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LCfl noi dAu cua dich gia 


Tam ly hoc la mot khoa hoc ngddi ta thddng nhac nhd den nhieu nhat, song 
cung la mot mon khoa hoc ma It ngddi hieu no nhat, lai cang It ngddi biet ap 
dung mot each hdu Ich trong ddi song thde tien. 

Trong rap hat, sau khi anh kep cao hdng xo mot trang ly luan dai dong va ket 
thuc bang mot cau dai de: “Tien! Tien! Than oi ddi nay chi co tien, chi vi tien, 
tien la tat ca. Tien! Tien! Vi mi ma ngiidi ta da pham bao nhieu toi ac”. Mot 
trang phao tay phat len td nhdng hang ghe cuoi cung, ong khan gia ngoi k'e toi 
cung gat dau noi vdi ngitdi ban: “Dung la tarn ly het sdc!”. 

Co Hai ban hang doc xong mot quyen “tarn ly xa hoi ai tinh, tieu thuyet” trong 
do ke lai mot cau chuyen cu rich nhu 5 qua dia cau dai khai: Chang yeu nang, dan 
diu vdi nang, nhifng sau do nghe ldi cha me bo rdi nang de cu’o’i mot co gai khac 
co be the hc/n, binh pham vdi co ban dong sif: “That dung la tarn ly ngitdi ddi!”. 

Do, dai de phan dong ngitdi ta chi hieu tarn ly hoc qua mot vai diem tarn ly sd 
dang nhif the. Ngoai ra ho khong biet ro tarn ly hoc nghien cuV nhiJng gi, nhihig 
phifofng phap hoac cong dung cua tarn ly hoc ra sao ca. 

Chung ta difng nghi rang nhilng ngudi van hoa kha cao, nhdng ngifdi da tdng 
theo hoc ldp triet hoc ban tu tai chang han co mot y niem rd ret hc/n ve tarn ly 
hoc. Vang, trong nhiJng ldp triet hoc ho co hoc qua mon tarn ly hoc that, cac giao 
sd giang giai cho ho biet nhdng sinh hoat cua tinh cam, cua tri thde, co dinh 
nghia cho ho hieu the nao la y thde, the nao la vo thde. Ho cung phan loai cac 
khuynh hddng, cac cam giac, cac anh tdpng. Ho cung biet phan biet thuyet chu 
nghiem khac thuyet chu ly ra sao. Nhdng sau may nam den sach, md tri thde ho 
da thau thap ve tarn ly hoc van le te, rdi rac, co the thoa man oc to md cua tri 
thde nhieu hOn la giup ich cho ho. Vi the khong may ngddi biet nhan dinh mot 
each ro ret, tong quat ve cai “khoa hoc cua ddi song” ay va khi bifdc ra thde te 
khong may ngiidi biet ap dung tarn ly hoc mot each co ich lpi. 

Ve tarn ly hoc, ngoai cac phan tarn ly hoc thuan tuy ma ngddi ta cung goi la tarn 
ly hoc d nha trddng, con phan tarn ly hoc thde tien, cai phan tarn ly hoc “co the 


dung vao mot cong viec gi” ma cac nha tam ly hoc hien gih, nhat la nhhng nha 
tam ly hoc Anh-My von van co oc thhc tien, dac biet chu trong va dang hhhng 
nhhng tim toi, khao chu cua ho vao do. 

Nghhi ta co the ap dung tam ly hoc vao cac nganh dai de: 

Ve y hoc: Khoa phan tam than hoc, tam ly hoc. 

Ve chut nghiep: HhPng dan trong viec chon ngh'e, tuyen trach ngifPi lam, to 
chhc cong viec lam. 

Ve giao due: Hu’dng dan viec hoc, tuyen trach, tam ly nhi dong, khoa sit pham. 
Ve thhhng mai: Ban hang, quang cao. 

“Va ngay trong dcfi song hang ngay, ngifhi ta luon luon co dip nhd den tam ly 
hoc de nhan dinh rd ret ca tlnh cua ngitdi minh giao tiep, de hieu ro due vong, s6 
thlch cua ho, de biet ho muon gi, suy nghi nhiJng gi va cam ttfdng ho ra sao. 
Ngitdi ban hang can biet gOi sif ham thich cua khach hang de ho mua hang. Nha 
y si can biet phan doan ve ngifdi benh. Vien si quan can hieu nhCmg binh si du’o’i 
tay minh. Nha van can hieu tam ly cac nhan vat minh tao ra. Vp ch'ong can hieu 
nhau. Cha me can hieu con cai. 

Do au cung la mot khuyet diem 16n cua nen giao due hien tai, chi quan tam den 
chu 5 “Tri” ma it nghi den chu 5 “Hanh”, chi lo day cho ban tre “biet” that nhieu 
dieu ma khong day cho chung “biet hanh dong” hoac it ra vach cho chung “biet 
difPng loi de hanh dong”. Cac giao sif thifPng nhoi nhet vao oc cac sinh vien m6 
hieu biet hon tap v6i nhCmg ly thuyet, nhCmg gia thuyet, nhCmg tai lieu, nhCmg thi 
nghiem ma cac nha tam ly hoc xita nay da thau thap. Co may ngrthi da biet vach 
cho ban tre ro: Bang each nao ngiidi ta co the dung tam ly hoc de phat trien ca 
tinh cua minh, co the dung ky thuat tam ly hoc nao de lam cho minh them she 
hang hai hoat dong hoac them she chiu dpng, dung tam ly hoc each nao de quan 
sat, phan tach va nhan xet tam tinh cua nhhng ngithi minh gan gui? 

Vi the, da so cac ban tre (ke luon nhhng ban tre co hoc) rat ngh ngang khi bithc 
ra dhi thhc te va ho thu’o’ng to ra bat life khi phai hanh dong. M6 kien thhc cua 
ho chi la nhhng mon do trang hoang chh khong phai la nhhng dung cu co the 
giup ho xay difng mot dhi song tit’o’i dep cho rieng ca nhan ho chh dhng noi den 
viec thhc hien nhhng cong cuoc gi 16n lao co the giup ich cho xh s6, cho nhan 



loai. 


Quyen “La Connaissanee Des Hommes” cua Philippe Girardet ma chung toi da 
dich va trinh dien sau day la mot quyen sach thifc tien. Tac gia von la mot nha 
van nhifng da tbng lan Ion trong gibi doanh nghiep, g'an gui vbi thifc te nen 
nhiing sach ong soan phan nhieu deu co tinh each thifc tien. Difa vao mot ly 
thuyet ve ca tinh con ngifdi cua hai giao stf F. Achille Delmas va Marcel Boll, 
ong thu 5 ap dung thuyet ay vao ddi song thifc tien va theo lbi ong thu nhan: 
“Khong luc nao ong thay no sai”. Dac biet nhat la ong da kheo trinh bay mot van 
de trifu tifdng bang mot each rat “song”, ong da kheo giang giai mot khoa hoc 
khuc chiet mot each rat sang sua. 

Rieng chung toi, cung nhd may man co dip doc qua quyen “La Personnalite 
Humaine” cua F. Achille va M. Boll ma thay thich thu nghien chu ve tarn ly hoc 
va cung dang hieu no mot each rd rang ho’n. Chung toi cung da thu 5 ap dung tarn 
ly hoc mot each ich lefi trong nhieu nganh ma chung toi da co dip trinh bay vbi 
doc gia hai quyen “Nghe Ban Hang” va “Tam Ly Ai Tinh”. Cung th lau roi, 
chung toi co y dinh gibi thieu ly thuyet cua hai giao sit ay vdi doc gia trong niidc 
nhimg chifa biet phai trinh bay the nao cho de hieu vi neu dich thang quyen “La 
Personnalite Humaine” cua F. Achille va M. Boll ra Viet van thi chac khong bo 
ich bao nhieu vi hai nha tarn ly hoc nay trinh bay thuyet cua ho theo loi cac nha 
bac hoc nghia la di?ng tren tarn hieu biet cua ho ma giai thich, bat chap trinh do 
hieu biet cua phan dong doc gia, thi hoc chang chi co ich cho mot so hiem ngu’d’i 
da thng gan gui vdi nhieu loai sach tarn ly. Tinh cd chung toi co dip doc quyen 
“La Connaissanee Des Hommes” cua Philippe Girardet trong do tac gia cung co 
y dinh nhif chung toi la thu 5 giai thich thuyet ay cho da so ngiidi doc co the hieu, 
le di nhien la cho doc gia Phap, va thu 5 ap dung thuyet ay vao ddi song thifc tien. 

Ong Philippe Girardet da viet mot quyen sach chung toi dinh viet. Khong phai 
mat thi gid de lam lai cong viec da co ngifdi khac lam va lam rat hay, chung toi 
thay chi viec xin phep tac gia cho dich sach ay ra Viet van la co the thifc hien y 
dinh cua minh. Tac gia da vui long cho phep va horn nay quy doc gia co dip doc 
quyen “Biet Ngifdi”, tarn ly hoc ap dung vao ddi song thifc tien, sdm ho’n chung 
toi da tien lieu. 

Sd di chung toi dich quyen “Biet Ngifdi” vi muon gidi thieu vdi doc gia mot 
khoa hoc rat hifu ich: Tam ly hoc, ma nhat la vi do la mot quyen sach pho thong 
kho hoc da dang viet bang mot loi van het sife gian di, de hieu. Do la mot thi 
nghiem chifng to ngifdi ta co the giang giai nhifng khoa hoc khuc chiet bang mot 



loi van thong thu’o’ng cho moi ngu’o’i co the doc va hieu. Tac gia co noi ro y dinh 
cua minh o’ chifcfng dau sau day. Rieng ve phan tac gia, chung toi nhan thay ong 
da dat muc dich mot each rife rd. Nhifng ai tifng co dip doc qua quyen “La 
Personnalite Humaine” cua F. Achille va M. Boll va quyen“La Connaissanee 
Des Hommes” cua Philippe Girardet at cung phai dong y vdi chung toi rang 
chinh ong sau nay da giup chung ta hieu r5 ly thuyet cua Delmas va M. Boll con 
hon hai ngifdi cha de ra thuyet ay. 

Nhifng ve phan dich gia, chung toi co dat difdc muc dich ay chang? Di'eu do 
cung con tuy sif rong lifdng cua doc gia. Khoa tarn ly hoc doi vdi chung ta con 
mdi qua, sach ve tarn ly chifa co bao nhieu, chung ta lai thieu ca nhiing danh th 
ve tarn ly hoc. Vi the trong sach nay moi khi phai dung den mot danh th hdi 
chuyen mon hoac chifa difdc thong nhat chung toi co chua them tieng Phap de 
doc gia co dip doi chieu va o’ phan sau sach chung toi co lam mot tif vifng giai 
thich cac danh tit ay. 

Tin rang mot khi da hieu qua nhifng kho khan ay, quy doc gia chang nhifng se 
khong “qua nghiem khac” doi vdi chung toi ma con san long chi bao cho nhifng 
khuyet diem va chung toi xin co ldi thanh that cam On trifdc. 

Dich gia can chi 
Thdng 5/1956 



PHAN MOT: CA TINH CUA CON NGUOI 


CHITONGI - NHlTNG LOIICH CUA TAM LY HOC 

• • 


Mot dieu hoi la, trong viec dao luyen con ngifdi, ngddi ta khong may quan tam 
den mon tam ly hoc. Trong chddng trinh hoc van, ngddi ta khong dem xia den 
no hoac chi day phdt qua. Co le ngddi ta nghi rang nhdng ldp triet hoc ma mot 
so it sinh vien ban trung hoc co dip theo duoi, la nhdng hanh ly day du de ho 
xong pha tren trddng ddi. Ngoai ra ngifdi ta pho thac ho cho ddi chi day. 

Theo y kien mot vai nha giao due, chung ta nhoi nhet vao tri oc cua tre em qua 
nhieu tri thr?c. Chung ta muon nhao nan khoi oc cua chung trd thanh mot bo 
bach khoa toan thu 5 “song”, nhtfng chung ta quen day chung cai khoa hoc cot 
yeu, quen trao cho chung cai chia khoa co the md cac canh eda: tam ly hoc. 

Ngoai trd bi giam ham suot ddi trong mot phong thi nghiem hoac trong mot 
xddng may, chung ta luon luon can nhd den ngddi khac de ap dung nhdng dieu 
hieu biet cua minh hoac doi pho vdi sd thd d, ghet vet cua ho. 

Nen chung ta dot dac ve tam ly hoc, neu chung ta khong hieu ve nhdng dinh luat 
bat dich chi phoi nhdng thi due cua con ngddi, neu chung ta khong dang dan dat 
bdi nhdng chan ly da tdng thi nghiem, thi vdi hieu biet cua chung ta rat co the 
difa chung ta tdi that bai. Chung ta co the noi khong sd lam rang: sd hieu biet 
cua moi ngddi co dac dung chang la tuy thuoc sd thau dao ve tam ly cua ho. 


Kien nghiem va khoa hoc: 


Danh rang, kinh nghiem cua sd ddi cung co the giup chung ta nhan xet de 
hieu biet ngddi. Thtfdng gan gui vdi ngddi dong loai, chung ta co the phan doan 
ve ho, neu chung ta co chut it kha nang ve viec danh gia con ngifdi. 

Nhdng chung ta ddng lam Ion viec ap dung thde tien mot khoa hoc vdi khao cdu 
nhdng nguyen tac cua no. Cai kinh nghiem chung ta thau rut khi chung dung vdi 
ddi co the hop thanh mot phddng phap kinh nghiem. (Phifcfng phap kinh nghiem 
la phifdng phap chi difefe can cd vao nhtfng kinh nghiem, khong chiu tim hieu 
nguyen do, khac vdi phtfdng phap thtfc nghiem can ctf tren nhtfng thi nghiem 


khoa hoc. Thi du Dong y di/a vao phifcfng phap kinh nghiem va Tay y sau khi 
trai qua giai doan kinh nghiem, da tien den giai doan thi/c nghiem). Du khong 
co y khinh re phifcfng phap kinh nghiem, chung ta cung phai nhan thay no co lam 
bat tien. Muon dung dang no chung ta phai tra mot gia kha dat: phai trai qua 
nhifng loi lam, dau thifcfng, phai mat bao nhieu thcfi gief, bao nhieu co gang. Do 
la chtfa ke muon ap dung dang nhifng kinh nghiem ay chung ta phai co doi chut 
kha nang thien nhien; trai lai, phifcfng phap thifc nghiem can cif tren nhifng nen 
tang khoa hoc co the giup ich cho mot so dong ngifcfi co nhifng kha nang tarn 
thifcfng. 

C 1 ngoai dcfi, chung ta da tdng thay co ngifcfi van hoa rat kern (ma chung toi da 
dat cho ho cai ten hcfi bat cong la “nhifng ngifcfi stf dang”) da chiem dang nhifng 
dia vi kha quan trong xa hoi. Co nen vi do ma ket luan rang van hoa khong can 
thiet de thanh cong? 

Co lam tay ngang thieu hoc chuyen mon nhifng cung cay cue rat tai de co the rap 
noi mot bo may vo tuyen truyen thanh rac roi. Tuy khong biet qua ve ly thuyet 
nhifng nhef co mo tay vao thifc hanh nen ho cung co the ban ve “tan so”, ve 
“cuon xen”, ve “may phat song”... mot each kha ranh re. Co phai vi the ma 
chung ta nen cho rang muon hoc ve vo tuyen dien khong can phai hoc qua phan 
ly thuyet? Chac chan la khong ai se nghi nhif the, vi ai ai cung thay r5, mot tay 
ngang thieu ccf scf khoa hoc ma rap noi bo may truyen thanh ay, at da mat bao 
nhieu thi gief, bao nhieu do dam va bao nhieu nhan nai mdi co the dat den dich, 
do la chtfa ke han phai co nhieu tai quan sat. Mot ky sif dien hoc, trai lai chi can 
vai gief suy nghi la co the rap xong may ay nhef ap dung nhifng hieu biet ve ly 
thuyet ma ong ta da thu thap difOc khi hoc cf trifcfng. 


Biet ngifo^i: 


Bi quyet cua thanh cong, trong dcfi song cung nhif doanh nghiep gom hai chif 
“Biet Ngifcfi”. Cf day chung ta khong nen hieu hai chif “thanh cong” vdi cai 
nghia hep hoi la thau doat difcfc nhieu tien cua, nhieu danh vong, ma nen hieu 
rang la sif tien bo ve tri thifc cung nhif ve vat chat, la sif hoan thanh mot each 
hpp ly cai nhiem vu ma dcfi song da vach cho minh. 

Mot ngifcfi ban hang, mot thifcfng gia du san co nhieu kha nang the chat hoat 
dong tarn than cung chtfa at da de thanh cong neu ho thieu dife man tiep, thieu 



hieu biet ve tam ly hoc de co the gOi sit them thuong cua khach hang. 

Mot ky sit khoi nguyen o’ trifdng bach khoa xuat than rat co the that bai trong 
nhdng cong trinh cua minh, neu ho khong biet gi ve ca tinh cua nhdng nhan vien 
lam viec difdi tay ho. 

Mot doanh nghiep co the suy sup du rang dddc dieu khien bdi mot vien giam 
doc co tai, neu ong ta lam loi trong viec tuyen chon nhdng nhan vien can thiet 
giup ong ta lam tron nhiem vu. 

Mot tay cuoc che di chao mbi khach hang bao hiem nhan mang, du rang co biet 
r5 sd ich ldi ve mat xa hoi cua viec bao hiem, cung chita at da co the khuyen du 
khach hang ky hpp dong neu han khong biet each trinh bay nhiing ly le mot each 
kheo leo de cho khach hang gat dau. 

Mot ngitdi co the co tai viet van, nhifng lam bao lai rat dd neu ho khong hieu 
tam ly quan chung. Mot hoa si du co san thien tit cung can thau dao ca tinh cua 
ngudi mau mdi mong dat dupe sac dien cua ngifdi ay noi. Mot nghi si phai thau 
hieu cd tri cua minh. Mot trang su 5 : nhdng than chu cua minh. Mot y si: nhdng 
benh nhan cua minh. Mot si quan: nhdng quan si cua minh. Mot vi thuyen 
trUdng: doan thuy thu cua minh. Chi co nhan vien thu thue la... khong can hieu 
nhdng ten dan den. 

Trong ddi song thUc tien, nhdng cuoc xao xao trong gia dinh, nhdng xich mich 
gida ban be, nhdng bat man do ngifdi giup viec bat tin gay ra, nhdng that vong 
ve difdng tinh duyen thifdng cd nguyen do bdi sd dot nat ve tam ly hoc. 

Nhif chung ta da thay, bat luan trong nganh sinh hoat nao, chung ta cung can biet 
rd ca tinh cua nhdng ngifdi ma chung ta cd lien lac gan hay xa. 

Nghien cdu ve tam ly hoc chang nhdng giup ich chung ta rat nhieu trong pham 
vi chdc nghiep, ngoai ra no con giup chung ta thau doat nhieu ket qua thiet thUc 
tren difdng giao thiep. 

Ngay nay, tam ly hoc la mot khoa hoc cd the truyen day cung nhif bao nhieu 
khoa hoc khac. Vdi mot bo oc thong minh trung binh ngifdi ta cung co the hoc 
va hieu no. No cung khong bat buoc ngifdi hoc phai cd so von ve triet hoc. No 
can cd tren nhdng yeu chi va nhdng nguyen tac co le con gian di hefn mon hinh 
hoc hoac vat ly hoc. Ngifdi da cd mot cd sd tam ly hoc se de ma rut tia nhdng cai 
hay trong md kinh nghiem ma ddi song se difa den cho ho sau nay. Ho se de 



thong cam, mau hieu ngudi dong loai htfn cung nhif vien ky sd dien hoc de mo 
ra nhCmg bi quyet cua vo tuyen dien hOn mot tay ngang chi dda vao md kinh 
nghiem. 


Loi van “triet hoc”: 


Noi cho dung, viec doc sach khao cdu ve tarn ly hoc thudng de lam cho 
ngudi du hieu hoc den dau cung dam ra chan nan. Nan vi “loi van triet hoc” ma 
phan nhieu tac gia sach nay quen dung, loi van ma A. Abalat da chi trich gat gao 
trong may tac pham ban ve nghe thuat viet van. Ke ra “loi van triet hoc” nay co 
the so sanh vdi “loi van sd cam” ma Andre Therive da tdng che gieu. Va co khi 
no con te ho’n, vi trong loi van sau nay, nhiing danh td dung sai nghia song ngiidi 
ta con co the doan diipc chi? doc “loi van triet hoc” thi chang khac gi doc sam 
ky, bdi tac gia thu’dng kheo che day mot cai trong khong to tu’dng difdi mot ldp 
danh td khuc mac co ve khoa hoc. 


Danh rang van cua Bergson (Nha triet hoc Ly Lap) cung toi mo song it ra chung 
ta con thu’dng thdc dang each bo tri chat che nhdng dc thuyet rat tan ky cua ong. 
Du vay, toi cung man phep trach ong di'eu nay la ong da khong biet lam cho mot 
ngudi chi co dc thong minh trung binh hieu dang tit tu’dng ong. Muon hieu ong, 
phai doc qua nhdng sach dien giai tit tu’dng ong. 

Toi von nghi ky nhdng loi van chuyen mon danh rieng cho tdng khoa hoc. Vi 
ngudi ta rat de lam dung no de loe ddi va nhu 5 vay ngiidi ta chi can hoc qua mot 
md thuat ngd la co the ban den nhieu van de vo ly diidi cai ve sanh soi. 

Anatole France noi rat dung: “Sd dot nat sd di co la do trong ngon ngd chung ta 
con lam danh td nghia khong dude dich xac”. 

Trong quyen “Luan Ve Tri Nang Con ngudi” nha dai tii’ tu’dng Locke da noi: 
“Muon cho ngudi ta thau nhan nhdng chu nghia phi ly hoac ky hoac, khong co 
each gi hay bang bao phu nhdng ly thuyet ay du’di mot ldp danh td toi nghia, mu 
md hoac khong dinh r5 nghia”. 

Toi tin rang ngudi ta co the ban giai nhieu van de mac md bang mot loi van 
thong thu’dng, vdi nhdng danh td thong dung, chi dung den nhdng thuat ngd khi 
chung ta khong tim thay trong ngon ngd thong thu’dng mot danh td tu’o’ng du’o’ng 
va neu phai dung den mot danh td chuyen khoa it ra chung ta phai dinh nghia no 



cho ranh mach. 


Do cung la quy tac ma chung toi co gang theo khi soan ra sach nay. Chung toi 
du’o’c sung su’o’ng neu tat ca ban doc d'eu co the hieu chung toi, du la ngudi chi co 
stfc hoc ccf scf set hoc. 

Co can gi phai noi khong phai mot khi gap quyen sach nay lai ma quy ban doc 
da trd thanh mot nha tarn ly sanh soi. 

Viec do dam, khao xet ca tinh con ngiidi la mot cong viec te nhi vi moi con 
ngifdi la moi trifdng hdp rieng biet. 

Nhifng muon giai dap bai toan, it ra can phai biet nhdng dinh ly can ban. Day chi 
la mot md tai lieu ve khoa hoc cua tarn hon ma chung toi itdc mong rang no se 
giup cho nhdng ai muon tim hieu bai giai ve ca tinh con ngudi. 



CHITONGII - NHlTNG PHlJONG PHAP CUA TAM 

LY HOC 


Di xem mot cuoc trien lam hoi hoa, chung ta nhan thay cac bdc tranh trifng bay 
chang nhdng khac nhau v'e de tai, v'e khuon kho ma con khac nhau rat nhieu v'e 
sac do. Bdc thi mau sac rut rd, bdc Id md, hoac long lay, hoac vui hoac buon. 
Co bdc thi dOn sac, co bdc lai gom co nhieu mau sac doi choi nhau mot each ngo 
nghinh, co bi?c hinh dang chang khac gi mot tarn tham. 

Tuy the, tat ca nhdng bi?c tranh ay deu dang tao nen vdi mot it mau chinh, luc 
nao cung the. 

Ca tinh cua con ngifdi cung giong nhu 5 cac bde tranh noi tren. Tuy no hien ra 
dtfdi bao nhieu sac thai nhdng tifu trung no cung chi dang tao nen bdi mot it bam 
mau can ban. Chinh sif phoi hop vo cung phde tap cua nhdng bam chat nay da 
lam cho co sd khac nhau gida loai ngddi, lam thanh bao nhieu hang ngddi. 

Tam ly hoc nham hai muc tieu: Tim xem dau la nhdng bam chat cot yeu cua con 
ngudi va sau khi da dinh ro gia tri moi bam chat d mot ngudi, se tien doan thai 
do, loi xd sd cua ngifdi ay. 


Hai ca tinh cua con ngtfdti: 


Td lau roi ngifdi ta da ngd ngo rang nhdng yeu to cau thanh ca tinh con 
ngifdi co the phan lam hai loai. Ngifdi ta nhan thay mot each mO ho rang trong 
tham tarn cua moi ngifdi deu co mot cai gi vdng vang, suot ddi khong thay doi 
va bao phu tren cai cai phan ay, nhif mot cai mat na, con co mot ca tinh khac, 
uyen chuyen hOn, bien hoa hOn, lai chiu anh hifdng cua nhdng bien co ben 
ngoai. 

Mot trong nhdng thang lpi cua tarn ly hoc hien gid la da chi dinh mot each ro ret 
rang trong moi ngifdi deu co hai ca tinh. 

Luc chao ddi chung ta mang san trong ngifdi cai ca tinh thien nhien. Nhdng 


yeu to cua no lam nong cot cho cai khi chat va cai tri tue cua chung ta. Cai ca 
tinh thd nhi du’o’c goi la ca tinh tap thanh bcfi no du’o’c ket thanh do nhu’ng hien 
tifdng ben ngoai, do tat ca nhdng bien co cua ddi song. 

Ddi khi cac nha khoa hoc cung goi no la “ban nga can ban”, “ban nga ngoai 
dien”. Nhu’ng chung ta xin mien dung nhdng tieng “long” ay va chi co the noi 
mot each gian di la moi ngifdi khi sinh ra ddi deu co nhan ddpc mot so dung cu 
hoac tot hoac xau, do la ca tinh thien nhien. Difdi anh hu’o’ng cua nhu’ng hien 
tLftfng ddi song, ho se dung nhu’ng cong cu ay de xay dung ca tinh tap thanh. 

Bay gid chung ta hay xem xet cai ca tinh thien nhien ay lam bang nhu’ng gi? Luc 
sinh ra ddi, chung ta da nhan dUot nhu’ng dung cu gi? Nhu’ng bam chat nao la 
nhu’ng bam chat can ban? Bao nhieu cau hoi ma bay lau nay ngiidi ta khong tim 
ra ldi giai. 

Tuy the, td luc nao cung nhi? luc nao, con ngiidi luon luon muon tim hieu ly do 
nhdng hanh dong cua minh. Ho t \i do la, khao sat, tif thu. Ho da ghi chep ket qua 
cua nhdng cuoc khao sat nay trong bao nhieu sach vd: tieu thuyet, ky sd, khai 
luan, khao cdu va thu thap rat nhieu tai lieu song chang di den mot ket qua kha 
quan nao. Khong the xep thanh loai md tai lieu ay, cung khong the rut ra nhdng 
quy tac tong quat. Ngay viec dat de va dinh nghia cac danh td, nhdng tac gia 
cung chifa dong y thay. Viec dung “phu’o’ng phap noi quan” de tim hieu tarn ly 
con ngudi da that bai. 

Vi sao? Bdi khi ngifdi ta chi trong qua mot bde tranh thi khong tai nao co the 
phan dinh nhdng mau can ban ma hoa si da dung de ve bde tranh ay. Han thi du 
rang loai ngifdi chifa biet thuat hoi hoa. Co the nao qua mot bde tranh chung ta 
phan tach noi trong bde tranh ay co bao nhieu chat mau xanh, va each phan phoi 
mau xanh ay ra sao? Chung ta co biet mau xanh la mau can ban chang? Chac la 
khong, cho den khi chung ta tim ra mot phiftfng phap co the lam noi bat ra mot 
mau nay hoac mot mau khac trong bay mau cua cau vong. Luc bay gid chung ta 
mdi ro: chi co bay mau chinh, bay mau can ban, each phan phoi nhdng mau ay 
ra sao, va chung ta biet rd tat ca cac sac do sd pha tron cua hai hoac nhieu mau 
tro ra. 

Cach nha tarn ly hoc hien gid da tim ra mot thd “thuoc thd” na na nhif the de 
phan tach rd ret nhdng yeu tot tao thanh ca tinh con ngifdi. Thuoc thd do la benh 
dien. 



Thuoc thuf cua benh dien: 


Neu khoa hoc tam ly ve con ngiidi ngay nay da co mot nen tang vifrig chac 
do la nhd cong trinh cua nhieu nha chuyen ve benh tinh than nhti Ernest Dupre 
chang han va nhat la nhd nhifrig phat minh cua hai nha bac hoc: Giao sti F. 
Achille Delmas, mot tam y si co tieng va giao sti Marcel Boll, mot nha khoa hoc 
ma cung la mot nha van, mot nha phe binh nhieu ngiidi biet den. 

Ho dang cho chung ta ghi an. Chlnh ho la nhimg ngitbi sang tao ra nen tam ly 
hoc tan thdi. Chang nhdng ho da lap ra mot 161 phan loai rat hpp ly ve cac bam 
chat can ban cua ca tlnh con ngiidi, ngoai ra ho cung la nhdng ngudi dau tien da 
phan biet co hai loai tam ly hoc: Mot thi? tam ly hoc tinh khao sat ve ca tlnh 
thien nhien va cac tlnh tap thanh. Mot thu 5 tam ly hoc dong khao sat ve loi cu 5 
xu 5 , thai do cua con ngtldi. Noi mot each khac, co thu 5 tam ly hoc chuyen khao 
xet ve cac bo phan cua guong may lai co thi? chuyen khao ve each van dung cua 
guong may ay. 

Chlnh toi da can cl? tren ly thuyet cua hai nha khoa hoc ay de xay di?ng cai nen 
tang vdng chac cua sach nay, va trong bao nhieu ap dung ma toi da d'e cap trong 
sach nay toi chiia he thay ly thuyet ay sai chay d mot diem nao. 

Muon hieu ro tai sao ngitdi ta co the dung ngitdi dien de phan tich tam tri cua 
ngtldi co du ly trl, chung ta can hieu qua ve nhdng chi?ng benh tinh than va each 
xep loai cua no. 

Xita kia ngiidi ta khong biet gi ve benh dien ca. Thay ngiidi nao noi xam noi 
nham hoac co nhi?ng hanh dong ky di, ngiidi ta cho rang ho dien hoac khung, 
khong hc/n khong kem. Tuy rang ngitdi ta da nhan thay co nhieu chi?ng cuong 
tam, loan oc song khong ai buon nghien ci?u nhihig benh ay. Cho den cuoi the ky 
XVIII ngiidi ta van con xem nhihig ngiidi dien nhu 5 loai ac thu, ngitdi ta cum 
xlch ho lai, ho song mot ddi song dang thu’o’ng hai. 

Den dau the ky XIX, mdi co mot nha y si ti? tam biet nghieng minh xuong so 
phan ham hiu cua nhdng ngiidi bac phuc ay. Do la ong Pinel. Ong da keo ho ra 
khoi chon ciic hinh, da bat dau nghien ci?u ve ho mot each htfp ly. 

Suot the ky gan day, nhieu ngiidi khac da tiep tuc viec khao ci?u nay va ngay 
ngay, khoa tam y hoc ti?c la khoa hoc nghien cut ve cac chi?ng benh tinh than da 
tien bo mot each kha quan. Nhdng cong cuoc nghien ci?u lien tuc nay da giup 



ngtfdi ta tim ra mot loi xep loai rat quan trong: Phan chia cac chumg benh tinh 
than ra lam hai nhom rieng biet: Nhufng benh do thiftfng tich gay ra va nhufng 
benh do the tang tufc la do sif cau thanh cua the chat tao nen. 


Nhifrig benh dien do thiftfng tich gay ra: 


NhCmg benh dien do thu’o’ng tich co nhCmg dac diem cot yeu sau day: 

Con benh luon co nhCmg vet thu’o’ng trong oc, ngiCdi ta tim thay nhumg vet 
thu’o’ng nay khi mo thay ngiCdi chet de kham nghiem. 

Co the day la mot chumg benh tap thanh chu 5 khong phai do thien bam, vi nhumg 
vet thtforng nay phat ra sau khi con ngu’o’i da sinh ra hoac neu soma ho’n, thi cung 
la khi bao thai da titOng hinh. 

Tuy theo vet thu’o’ng co tinh chat vinh vien hay tarn bp, ngu’o’i ta se chia nhCmg 
benh do thummg tich nay lam hai loai: 

Loai dau gom nhCmg chumg mat tri, ngu dan, dong kinh, bat toai, dien cuong, 
lam cam vi gia nua. Loai sau gom nhumg benh dien phat sinh bdi mot vet thu’o’ng 
hoac mot chat doc (rumu, thuoc phien v.v...). 

Nhiimg benh nay thiCdng deu bat tri, tru’ nhCmg benh thuoc loai thi? hai va 6 
tritdiig hop ma chat doc chi gay nhumg thuOng tich nhe. 


Nhufng benh dien do the tang gay ra: 


Nhumg benh tinh than thuoc nhom thu 5 hai, the la nhumg benh dien do the 
tang sinh ra, m6i dang cho ngodi muon nghien cum ve tarn ly hoc quan tarn hOn. 

Nhumg benh thuoc nhom nay co hai thuoc tinh: 

No do thien bam. Mam goc nhumg chumg benh ay da san co trong ngodi con 
benh tu 5 luc ho mdi lot long. Rat co the va thu’o’ng khi nho the, benh ay chifa phat 
trien day du luc con benh con tho au, bdi sif phat trien ay co the hoac sdm hoac 



muon, tuy nhien ngu’o’i ta luon luon nhan thay dieu nay la nhdng benh ay do the 
tang cua con benh tut la do cd cau the chat ma ho co san td luc ho ra chao ddi. 
(Giao sif F. Achille Delmas dinh nghia c<J cau tam benh nhif the nay: Do la mot 
nhom xu hifdng tam than nhat dinh, thuoc ca tinh thien nhien cua con benh, phat 
trien luc ngifdi ay mdi sinh ra, va suot ddi ho, boc 16 bdi nhting phan ting manh 
hay yeu... no co the di den nhting chting benh than kinh tuan hoan, thuyen giam 
trong choc lat hoac tiem tien (nghia la benh dien phat trien trong mot thtii ky 
g'an hay xa hoac tuan tu ma tien). - Bai phuc trinh ve tam benh hoc d hoi nghi 
Limoges, tti ngay 25 den 30 thang 7 nam 1932. 

(Cdn van die: Bang each nao va do dau benh dien co the phat sinh tti mot cif cau 
tam benh thi ngifdi ta chi hieu Id md. Trong ban phuc trinh noi tren, giao sit 
Delmas chi thti dm each giai). 

Nhu’ng con benh nay khong mang vet thutfng tlch nao trong oc ca. Khi ngu’di 
ta kham tu’ thi mot ngifdi benh dien thuoc nhom nay, ngu’di ta thay oc ho chang 
khac gi oc mot ngu’di lanh manh. Rat co the sit giong nhau ay chi co d mat 
ngoai, cdn neu co cho khac nhau thi nhu’ng phutfng tien tim toi hien gid cung 
chifa cho phep chung ta nhan thay nhu’ng dac diem cua cac khoi oc benh hoan 

ay. 

Dieu quan trong cung la dieu cot yeu trong viec nghien cdu cua chung ta la 
nhu’ng chdng benh ay chi la sif lech lac, sif phat trien qua do hoac sif khuyet kem 
nhu’ng yeu to can ban tao thanh ca tinh cua mot ngu’di lanh manh. 

O’ ngu’di lanh manh, nhdng yeu to ay pha tron, phoi hdp lan nhau mot each dieu 
hoa kho long cho chung ta phan biet. 

O nhdng con benh tinh than trai lai tinh each bat thu’dng cua nhdng yeu to ay 
lam cho no noi bat len tren ca tinh, nhd do chung ta rat de thay. 

Vi the chung ta co the dung nhdng benh “dien” thuoc nhom sau nay nhd mot thd 
“thuoc thd” ma chung toi da noi d trifdc. Mot khi co the phan biet va xep nhdng 
chdng benh ay thanh loai thi chung ta cung da biet rd co bao nhieu bam chat can 
ban tao thanh ca tinh con ngddi. Cong trinh nghien cdu cua hai ong F. A Delmas 
va M. Boll la da xac dinh loi phan loai ay. 



CHlTONG III - NHttNG CHUNG benh tinh 
THAN DO THE TANG GAY RA 


Co the chia nhitng benh nay lam ra nam loai. DitPi day chung ta se nghien cdu 
rieng tdng loai. 


Chifrig cuong vong (paranoia): 


Loai nay la do sd cuong vong cua oc doi hoi gay ra, y hoc goi no la benh 
paranoia, nhitng xet theo nguon goc thi danh td nay dat chita that xac nghia, bPi 
theo tieng Hy Lap thi paranoia c6 nghia la “ly luan lac de”. 

Chung ta cd goi la benh “cuong vong” cho de hieu. 

NgitPi bi cuong vong luon luon doi hoi htfn nhdng quyen lpi hoac quyen han ma 
ho co. Ho US ban cho minh nhdng tai san phi thudng, US dat cho minh nhdng 
tithe vi khong the tithng tupng. Ho mong chh nhitng gia tai kech su, tit xitng la 
vua la hoang de doi khi la Thitpng De. (Ong N. P. Thien vifcfng nao do ma vita 
roi bao chi co noi den, da tie gan cho minh ba cap bang thac si va tit xifng la 
hoang de Viet Nam, ro la mot con benh cuong vong (1956). 

Va ditOng nhien ho khong bao gih doat ditpc nhitng gi ma ho tithng rang ho phai 
co, hoac co quyen hithng, nen ho dam ra bat man, tithng rang minh bi ngitpc dai 
hoac bi nhitng ke thu tithng t if png am hai. Su 5 cuong loan cua tinh than bi ngitpc 
dai la ket qua dittfng nhien cua benh cuong vong. 

Nhitng con benh cuong vong nay cung nhit nhitng con benh se ditpc ke difPi day, 
mhi xet ra chung ta khong thay ve gi to ra la ngithi cuong tri, nhitng ho co the trP 
nen nguy hiem. BPi nhit da noi tritPc, ho cho rang noi kho tarn, nhitng that vong 
cua ho la do nhiJng ke thu dich vo danh gay ra, va mot ngay kia ho co the nhan 
thay ke thu dich ay 6 mot ca nhan hoac P nhitng ngitPi nao do de roi ho se tra thu 
lai. NhiJng an mang do ngitPi cuong vong gay ra kho ma do litPng bPi tinh ho 
von hay ngp vitc nen khong co ai la tri ky, khong ai biet ditpc y dinh cua ho. 


Chiftig gian ac (la perversite): 


Sif thac loan cua tam dut tut la benh gian ac thuoc loai thi? hai. Ngifbi mac 
phai benh nay mat ca giac quan luan ly, ho khong biet luan thifbng dao ly la gi 
nifa. Ho co nhifng hanh dong phan xa hoi va nhif vay khong vi mot nguyen do 
nao ca. 

Trong loai nay chung ta co the ke nhifng ngu’o’i dien khat mau, giet ngu’o’i khong 
gbm tay, dot nha cho vui mat, nhu’ng tay bao dam tut la nhu’ng ngu’o’i tim thay sif 
khoai tra benh hoan trong sit hanh ha, giet hai ngu’o’i khac, nhu’ng ngu’o’i an cap 
vat v.v... (An cap vat la mot hanh vi phan xa hoi, le di nhien phai ke no vao 
benh gian ac. Nhifng cung cdn tiiy, co nhtfng ke an cap vat khong vi tham lam 
hay lam hai ai ca, song la do mot sif dm anh benh hoan khien ho an cap nhieu 
mon do khong ich /o’/ gi cho ho, d trifdng hotp nay phai xep ho vao hang da cam 
xuc ma chung toi se noi d phan sau). 

Nhifng tay bao chua ngay xita nhif hoang de Neron dot thanh Roma, Tan Thuy 
Hoang dot sach chon hoc tro, Dat Ky xui Tru Vdc/ng xay Ba Lac Dai deu la 
nhu’ng ngu’o’i ma tam di?c bi thac loan. Va ngay nay ci? dan dcf nhu’ng ho so? tren 
toan an chung ta cung tim thay lam vu an mang ma thu pham ro rang la nhu’ng 
con benh thoai loai nay nhit Landru, ngu’o’i Phap da giet bay, tam ngu’b’i vo’, nhu 5 
Kuerten ma bao chi da dat ten la “con do?i hut mau d Dusseldorf”, giet ngifdi de 
hut mau. 


Chufng khoac lac (la mythomanie): 


Benh thu 5 ba trong nhom nay la benh khoac lac. Ngu’b’i mac phai chdng benh 
nay noi doc thi tot but va noi mot each rat tif nhien. Nhifng sif khoac lac cua ho 
thifbng khi khong co muc dich lam ai ca chi muon lam cho ngifbi ta quan tam 
den minh, de kiem chut danh vong hao. Trong loai nay co the ke nhifng to sif noi 
doc hay bia chuyen tren trbi difbi dat de loe dbi, nhu’ng ngifbi hay gia vb, nhu’ng 
co tinh “dong bong”. 

Thinh thoang tren mat bao chung ta thay ke lai mot vai “ky cong” cua nhu’ng con 
benh nay. Mot ngifbi cho rang ho bi trom, bi cifbp, bi am sat. Dbi khi ngifbi ta 



thay qua thdc ho bi nhet khan vao co, bi troi thuc ke hoac bi danh sdng mat, bam 
minh. NhUng nhd sd dieu tra sang suot cua nha chdc trach, ngddi ta mdi “bat 
ngda” vi “nan nhan” da thu nhan rang chinh ho da gian canh nhd the chd khong 
ai ctfdp hoc, hanh hung ho ca (Han ban doc con nhd vu ba thieu uy hay dai uy 
nao do d Gia Dinh vi thua bac nen da gian xep mot vu “bi crfdp” theo loi nay). 
Co ngiidi xep dat “tan tu'ong” ay vi mot sif lcti ich nao do, nhifng doi khi cung co 
ngitdi chi vi muon thay ten tuoi cua minh dupe neu tren mat bao. 

Ngoai ra chung ta cung co the ke nhdng tay bip bpm thich mang nhimg huy 
chu’o’ng gia, thich an van quan phuc hoac deo Ion gia de tif ban cho ho chi?c thieu 
ta hay thieu liy, nhimg ngudi gia vd bi tai nan, nhdng ngudi viet thu 5 ro’i (thong 
bao mat) v.v... 

Noi cho dung loi bip bpm cua nhdng con benh khoac lac nay cung khong may 
khi lam hai ai mot each trdc tiep, song no co the dUa den nhdng vu an oan rat tai 
hai bdi noi khoac mot each rat td nhien, it khi td phan lay ho nen du toa an co 
sang suot cung chda de gi lot mat na cua ho. 

Vu an thieu liy De La Ronciere da xay ra ben Phap vao gida the ky XIX la mot 
trddng hpp dac trdng cho sd lam lac cua toa an gay ra bdi mot con benh khoac 
lac. Mot co gai no to cao thieu liy De La Ronciere toan eddng bde co, vi thieu liy 
nay bi toa keu an kho sai, nhdng ve sau ngddi ta mdi nhan thay noi oan dc cua 
ong ta. 


Chufng tam than bat dinh (la cyclothymie): 


Benh thd tit thuoc nhom benh nay la benh tam than bat dinh. Ngddi mac phai 
chdng nay tinh tinh khong dieu hoa khi thi ho bi kich thich nen bong hot, hang 
hai mot each thai qua ma nhd vay khong vi ly do chinh dang nao ca. Khi thi trai 
lai ho to ra ue oai, suy nhdpc, bieng di, bieng noi. Tam than ho bat dinh, luon 
luon chuyen td thai ede nay den thai ede khac. Trong loai nay chung ta co the ke 
nhdng ngudi dien thieu nao, ngoi u ru mot ntfi, nhdng ngddi dien tha rong reu. 

Rieng toi difpc biet mot ba no khong co ve gi mat tri hay loan tam, nhdng doi 
khi ba ta be eda nam nha ca doi ba tuan le, de roi lien sau do lai song trong 
nhdng ngay nhon nhip, tiep tan, tiec tung, du lich khong ngdt. Ke do ba ta lai trd 
ve vdi cuoc ddi tu tinh, do la luc tam than ba dang “xuong doc”, luc ay, du chang 



benh hoan gi ba ta cung nam ly tren giifbng khong chiu di ditng. 


Chiifng da cam xuc (Fhyperemotivie): 


Benh thu 5 nam cung la benh chot trong nhom nay la da cam xuc. Ngitdi da 
cam xuc rat de xuc cam, xuc cam mot each thai qua ma khong co mot nguyen do 
nao de giai thlch thai do cua ho. 

Trong loai nay chung ta co the ke nhitng ngu’o’i bi am anh, nhitng ngu’o’i lo au, 
nhitng ngitcfi lo stf mot each khong dau, stf ca cai bong cua ho. Doi khi chung ta 
lai thay ho ay nay di tim nhihig cam xuc. Luon luon ho nghi den sir chet. Moi 
viec doi vbi ho deu rat quan trong. Mot si i bat man con con doi vbi ho da thanh 
mot tham kich trong dbi song. Su lech lac cua cam tlnh nay thu’b’ng gay ra befi 
mot viec hoac mot trang huong nao do da thu’b’ng trite am anh ho. 

Benh cam tlnh cuong loan nay co the pha tron vbi benh tarn than bat dinh de tao 
ra nhitng ten sat nhan ma chung ta kho hieu noi, nhif tritong hop mot ten sat 
nhan giet vo’ va mot dita con, nhitng lai dung tha cho dita khac (tritctng hop benh 
sau lo ay nay). 

Doc tieu sit cua Lucile De Chateaubrind, em gai nha dai van hao Phap, chung ta 
thay ro con benh thuoc loai nay. 

Ngoai ra chung ta tim thay nhi'eu thl du khac trong lich sit. 

Sit xep loai nay rat quan tong, chung toi titcfng can tom litOc no lai bang mot 
bang ke hau cac ban de nhan dinh. 


Nhihig benh do the tang sinh ra tufc khong phai do 
thittfng tich gay ra: 


- Cuong vong: Oc doi hoi, oc nhan xet bi cuong loan. 

- Gian ac: Bi kich thich lam nhitng viec co phitetng hai den xa hoi. 



Khoac lac: Bi kich thich noi doc, noi khoac. 

Tam than bat dinh: Hoat dong tmh mat thang bang (co tat rieng, bu'on ba). 
Da cam xuc: Cam tinh phat trien den nu?c thai qua, benh hoan. 



CHlTONG IV 


I. KHI CHAT - NHLTNG BAM CHAT CAN BAN 

THUOC cAm TINH 

Chung ta da nhan thay moi chdng benh trong bang ke tru’o’c day tu’o’ng ifng vbi 
benh thai cua mot bam chat can ban thuoc cam tinh cua ca tinh chung ta. 


Long tham muon: 


Benh cuong vong chi la sif phat trien qua mifc cua mot bam chat thien nhien: 
long tham muon. 6f day chung ta khong nen hieu chu 5 “tham muon” theo cai 
nghia “xau” ma ngifcti ta thtfc/ng gan cho no. Do la mot bam chat thien nhien no 
khien chung ta biet doi hoi nhihig gi chung ta co quyen “co” hoac co quy'en 
“hu’d’ng” de nhan lay cua ddi song nhhng tai san vat chat hoac tinh than ma 
chung ta thay rang can thiet cho chung ta. Do la mot bam chat hihi ich, no dem 
lai cho chung ta mot muc dich song ma ngu’d’i ta thu’o’ng goi mot each heti tho la 
“\ai loc”. 

Tuy ngu’d’i, long tham muon co nhieu gia tri khac nhau. Neu noi ve tai san vat 
chat (ti'en bac, ban ghe, nha cha, dat dai) no co the di th oc vo tit, bat vu loti den 
Idng gian tham va tif sif nhun nhifdng hoac khiem ton den thoi quen kieu ngao, 
neu noi ve nhu’ng tai san thuoc tinh than hoac danh vong. 


Long nhan: 


Su 5 thac loan cua tarn dut la benh gian ac, do su 5 thieu bam chat Idng nhan 
mot khuynh hu’o’ng thien nhien no khien chung ta yeu ngu’d’i dong loai, muon ket 
than vbi ho, lthi tarn den ho, nghi den ho cung nhif chung ta nghi den minh, noi 
tom lai, no lam cho chung ta co long nhan, biet thifc/ng nhau. (Ldng nhan la si/ 
gat bo nhi/ng l(/i loc rieng cua minh mot khi biet rang muon doat diftfc nhtfng l(/i 
loc ay tat phai lam thiet hai ke khac (A. Delmas). Sit gian ac chi la sif khuyet 


kem “long nhan” no khong nhu 5 ngubi ta thu’dng tubng la sb doi ngubc vbi “long 
nhan”. Si f gian ac khong phai luon luon co nghia la lam ac mot each co tinh, doi 
khi do chi la mot hanh dong ma ngu’d’i da lam khong lifti tarn gi den nhbng thiet 
hai hoac nhbng dau kho gay ra cho ke khac. Sb gian ac no thuoc ve benh ly, la 
mot sb khuyet kem, chi? khong phai sit mat han “long nhan”. Ngitdi ta nhan thay 
tinh thu’o’ng o’ ngu’d’i gian ac, tinh thu’o’ng ay thu’o’ng hu’o’ng ve mot ngu’d’i hoac so 
rat hiem ngu’d’i. 

Khong co danh tb nao rieng de chi ve mite cao nhat cua long nhan. Ngitbi ta co 
the goi la long ai nhan ven toan. 


Oc htfp doan: 


Benh khoac lac la sb phat trien qua mbc cua mot bam chat tb nhien: oc hefp 
doan. Bam chat nay khien chung ta biet lam cho ngitdi khac quan tarn den minh, 
khien cho chung ta tim kiem, mua chuoc hoac chinh phuc tinh cam, sb kinh ne 
hoac long tot cua ke khac. That the, ngitbi khoac lac la ngitdi co nhieu oc heip 
doan nhat, ho dat di'eu ve chuyen de d'e cao minh mot each thai qua, de doat 
difpc nhbng Ipi loc ve mat xa hoi, de lam ngitdi khac phai ngac nhien, phai bat 
ngb v.v... 

Oc hpp doan khac long nhan b cho, mot dang thi tim kiem con mot dan thi phan 
bo tinh cam. 


Oc hpp doan la di'eu kien tat yeu cua ddi song tap the: No nay sinh ra phep lich 
sb, phep xa giao, nhbng nghi thbc, nhbng nghi le v.v... 


C 1 phan cao cua no la tinh diem dua, tinh khoac lac bip ddi, leo doi, noi mot each 
chung la sb gia doi. 


O’ phan thap no la tinh trang tro’n, tinh noi xang, noi thiic nhiftig coc loc, noi nhu 5 
“dui due cham mam”. 


Dutfc phat trien dieu hoa, no nay sinh ra tinh thife tha. 


Hoat dong tinh: 



Benh tam than bat dinh la sif lech lac cua bam chat cot yeu thif tif: hoat dong 
tmh. 

Hoat dong tmh chi ve she hoat dong manh ma cung co nghia la sif can dung hoat 
dong. (Mot ngifdi hoat dong khong bat buoc phai la mot ngifdi khoe ve the chat. 
Chung ta drafting thay nhifng ngiftii dm yeu nhifng hoat dong rat hang, trai lai co 
ngifdi “voi vat khong nga” nhifng lai to ra bai hoai, suy nhifdc). Hoat dong 
khong cot la van dong, no gom nhifng cif chi, nhifng sac mat, nhifng thai do, 
nhCmg ldi noi, xet each chung, no gom tat ca nhifng phu’o’ng each de dien dat tinh 
cam, bieu 16 tif tifdng. Bam chat nay giup chung ta chuyen tit tifdng sang hanh 
dong. 

Difng lam Ion hoat dong tinh vdi thai do va loi xti sif cua mot ngifdi no thuoc ve 
dong life. Hoat dong tinh la mot kha nang da co trong chung ta, la nhifng gi 
chung ta co the lam. Thai do va loi xif sif la tong ket nhifng hanh dong da difpc 
thifc hien, la nhifng gi chung ta lam. Hoat dong tinh thuoc ve ti'em te, thai do va 
loi xif sif thuoc ve thifc te. 

C 1 dia hat tren cua hoat dong tinh la: tmh lien thoang, nao dong, boc 16, ctii mti. 
C1 dia hat difdi la tinh nhu nhifotc, cham chap, bat dong. Hoat dong tinh co nhieu 
cap bac no di tif sif thoai mai tdi sif khich dong. 

Hoat dong tinh tuy thuoc mat thiet vdi mot trang thai the chat chung ma ngifdi ta 
goi la toan than cam giac. Toan than cam giac la tat ca nhifng cam giac ben 
trong con ngifdi do trang thai than kinh chung ta gay ra. Khi bo than kinh chuyen 
van di'eu hoa toan than cam giac chung ta tot, chung ta cam thay mot sif khoan 
khoai toan the kho ta, mot cam giac khoan khoai no giup cho sif chuyen van cua 
hoat dong tinh. Trai lai khi toan than cam giac chung ta khong difpc tot thi hoat 
dong tinh bi ngifng tre. 


Cam xuc tmh: 


Da cam xuc la sif phat trien qua do cua bam chat cam xuc tmh, bam chat thif 
nam va sau cung cua nhifng bam chat thuoc cam tinh. 



Cam xuc tlnh la phan ifng cua mot ngifd? trifle si? khien du cua ngoai gidi, no co 
the la mot sit dau kho, mot nguy hiem, mot niem vui. Cam xuc the la buon, vui, 
stf hoac gian du 5 . Do la bam chat dac biet giup ban nga phong thu, mot bo may d'e 
phong, mot con cho gilf nha no nhan biet dau la thu, dau la ban cua chu no. No 
giup chung ta d'e phong, tit ve. 

C 1 phan cao no la tlnh nong nay, da cam. O phan thap tlnh lanh l&i, tlnh than 
nhien. 


Nhifng phan i?ng sinh ly co the lam cho nhifng cam xuc 16 ra ngoai: Khi chung ta 
gian du 5 hoac stf hai, mat chung ta se do bifng hoac tai xanh, tay chan run ray. 

Nam bam chat can ban ay: tham muon, long nhan, oc htfp doan, hoat dong 
tlnh, cam xuc tlnh ditpc goi la nhitng bam chat thuoc hoat dong va tlnh cam. Do 
la nhitng trang thai tien nhien, do trdi sinh, do each cau thanh the trang cua con 
ngu’o’i. 


Hai trong nhiJng bam chat ay la hoat dong tlnh va cam xuc tlnh co lien quan 
mat thiet vdi sinh ly va co the bieu 16 ra ngoai mat nen dupe goi la nhitng bam 
chat thuoc hoat dong. Con lai ba bam chat kia long tham muon, long nhan, oc 
htfp doan thi diftfc ghep vao nhitng bam chat thuoc cam tmh. 

Dem mot ngitdi ra ma xet, chung ta thay nhCmg bam chat ay khong thay doi, luc 
nao chung cung hien dien va giu 5 nguyen gia tri. Chung no ton tai suot mot ddi 
ngitdi va van 6 mot mi?c do, nhifng 6 phan sau day, chung ta se thay bang each 
nao cai ca tlnh tap thanh co the che day no, klch thlch no hoac lam giam stfc hoat 
dong cua no. 


II. TRI TUE - NHtrNG KHA NANG TINH THAN 


Can ci? vao nhhng chi?ng benh tinh than do the tang sinh ra, chung ta da nhan 
dinh nam bam chat cot yeu cua khl chat, nhifng con nhifng bam chat cua tri tue 
thi ra sao? Vi sao nhifng chi?ng benh noi tren khong the giup chung ta biet gi ve 
nhifng bam chat cua tri tue ca? 

Thifa, bdi mot le gian di la 6 nhifng chifng benh nay tri tue khong he bi thiftfng 
ton. Noi cho dung, nhifng ngifrii mac benh “tham vong”, “khoac lac”... khong 
phai la nhifng ngifdi cuong tri han. Dau oc ho chi bi lech lac 6 mot diem nao do 
thoi, ngoai ra ho van biet suy luan dung dan, tri tue ho khong he han gi ca. Vi 
the, lau nay n gif hi ta van cho rang ho hoan toan chiu trach nhiem ve nhifng hanh 



vi cua ho (va hien gid van the, tda an van ket toi ho), ho la nhCmg ngu’o’i nha 
khung nha dien. Khi ho bi giam gift, ngu’o’i ta co the dung ho de lam nhu’ng cong 
viec can den tri tue. 

Ngddi ta co the ngd rang nhCmg benh thuoc nhom dau, nhu’ng benh do thu’o’ng 
tich gay ra co the giup chung ta biet r5 ve nhu’ng bam chat cua tri tue, vi nhu’ng 
chi?ng benh nay co anh hu’o’ng den nhu’ng bam chat thuoc tri tue, va nhu’ng con 
benh ay deu la nhu’ng ngitdi dien that sif. Nhu’ng ngddi ta vtfdng phai mot loi bi. 
Nhu’ng thu’o’ng tich da gay nen nhu’ng chCing benh ay cung da lam hit hong ca 
guong may tri tue. Bo nao cua nhCmg con benh ay khong giong nhu’ng ngu’o’i 
khac, vi the cung khong rut tia diftfc mot vai nhan xet hay ho nao ve nhCmg bo 
nao lanh manh. 


Nguon goc cua stf song: 


Phai khao xet o’ mot nguon goc khac: o’ nguon cua sit song, no da giup chung 
ta kiem diem nhitng bam chat thuoc hoat dong va cam tinh vi le du’o’ng nhien, 
nhu’ng bam chat nay cung xuat hien cung mot nguon goc ay. 

Khong co each nao khac de dinh nghia sit song hefn la dda theo nhu’ng bieu hien 
cua no. Dac tinh cot yeu cua sit song la sit lien tuc. Moi sinh vat deu do mot sinh 
vat khac sinh ra. Moi te bao deu bat nguon goc o’ mot te bao khac. Nhu’ng ai da 
sang tao ra te bao dau tien? 

Van de nay da gay ra bao nhieu cuoc ban cai soi noi cho den nay van chifa cham 
dut. 

Nhu’ng ngu’o’i tin theo thuyet “quyet dinh”, thuyet “duy vat” cho rang sit song la 
sit htfp thanh toan bo nhu’ng hien titOng thuoc ly hoa hoc ma ve each truyen 
chung, chung ta chita hieu ditOc, khong phai vi khong hieu noi ban the cua 
nhu’ng hien tu’o’ng ay ma vi tinh each vo cung phitc tap cua chung. 

NhCmg ngu’o’i thuoc phai “van vat sang tao” thi tin rang phai co mot dang toi cao 
dumg nen van vat. Moi phai deu co mot so ngu’d’i benh vifc cuong nhiet. Chung ta 
khong dit vao cuoc ban cai ay, no vimt qua khoi pham vi sach nay. Chung ta chi 
biet rang cho den ngay nay chung ta chifa he biet gi ca ve nguon goc sif song. 
Neu chung ta rd dime, chung ta da lam nhCmg bac than thanh, nhumg chung ta 



chi la ngu’o’i, nghia la chifa co gi dang ke. 


Song neu chung ta chita biet gi v'e nguon goc cua sit song, It ra chung ta cung 
biet d if etc nhu’ng dieu kien can ban cua sit song. Mbi sinh vat song deu bieu thi 
bbi bon hien tifting rieng biet. 


Nhufng hien tiftfng cua stf song: 


Hien tittfng dau tien la dinh ditbng. Tat ca moi sinh vat deu biet tit difbng, 
nghia la o’ moi sinh vat deu co mot sit trao doi nhitng thifc chat vbi hoan canh ma 
no dang song. Nhitng sinh vat tho sc? nhat chi gom co mot te bao, nhif loai 
“protiste” chang han, cung nhan ditpc cua cai hoan canh ma chung dang sinh 
song, nhitng chat bo can thiet no ngam qua cai vo hoc nguyen sinh chat cua 
chung. Cang bitdc cao len tren dang cap sinh vat, chung ta se thay cc? nang dinh 
ditdng ditpc quy dinh vao mot cc? quan do do nhitng cc? quan nay da tro’ nen phitc 
tap. 

Hien titpng thit hai la hien titpng sinh san. Tat ca nhitng sinh vat deu difctc 
truyen ton, noi doi. Do la do tinh each lien tuc cua sit song. De thi hanh cong 
viec ay, tao vat dung nhi'eu phifc?ng thitc khac nhau va bat chap cai luan ly cua 
con ngifcti. Doi khi, c? nhitng sinh vat tho sc?, cai te bao nguyen khdi tit chia ra 
lam doi de sinh ra hai sinh vat mbi rieng biet; co tritbng hc?p sinh vat ay nay sinh 
them bang each nay mam nb mong, lai cung co khi nhitng sinh vay ay tao ra 
nhu’ng te bao dac biet, ditpc goi la te bao tinh due. Hai te bao trong mai se ket 
hpp nhau de sinh ra mot sinh vat mbi. Do la loi sinh san tinh biet. 

Hien titc?ng thit ba la hien titpng di dong. Tat ca nhitng sinh vat deu co the di 
dong, tit dong, van dong, chuyen dong. Du la nhitng sinh vat sc? dang nhat, trong 
b mat ngoai hinh nhtf khong co dong life, nhitng ben trong van co nhieu sit van 
chuyen du la yeu bt. Nhitng sit may dong nay co the rat cham nhif b giong san 
ho hoac nhanh nhif b loai chim en. 

Hien titpng sau cung la cam thu tinh. Tat ca nhu’ng sinh vat deu bi khich dong 
hoac it hoac nhieu bbi nhitng khich dong cua hoan canh ben ngoai. Tat ca deu 
biet cam giac. Le di nhien b dang cap difbi, nhitng cam giac nay rat tho thien, no 
ditpc cam giac bbi toan bo cua te bao. Cang len cao b dang cap sinh vat no cang 
trb nen phitc tap. Cac sinh vat cao dang co nhitng cc? quan rieng biet cho mbi 



loai cam giac. 


Ngidi ta cung nhan thay bon dieu kien cua sd song nay o’ nhu’ng vat the vo to 
chbc nhifng chi thay rieng tbng hien tdpng mot. Mot ngon Ida chang han, cho 
chung ta thay hinh anh cua sd dinh dudng. No cung biet hap thu va bien hoa 
nhu’ng thdc chat cua canh vat ben ngoai. 

Viec thanh lap nhbng tinh the trong mot thu 5 nude ma chat thuoc da tan den nung 
do, gan giong nhu sd sinh san. Sd van dong rat thong thdbng trong tao vat: 
nhu’ng con nude, cai trong ldc, nhu’ng tinh tu, deu di chuyen. 

Sau het mot vai vat the cung biet cam thu, cung co nhdng cam giac thud sU. Chat 
thep thu nhan mot vai tinh chat mbi khi gap phai mot tb da va bien thanh nam 
cham. Ddbi anh hudng cua anh sang, chat “gelatine bichromatee” khong con tan 
dupe trong nitbc, va chat “gelatino bromure d J argent” (hai chat nay dung trong 
viec lam phim anh) se trcf nen den sam. Dien trcf cua chat selenium doi thay tuy 
theo sud sang va dien trb cua chat kim khi thi thay doi tuy theo nhiet do v.v... 

Nghien cdu ve nhudg sinh vat, chung ta nhan thay dieu nay: bon tinh chat noi 
tren, xet rieng tdng tinh chat mot thi no chi thuoc ve phu’o’ng dien ly hoa hoc. 
Ngidi ta chi co each phan biet mot hien tu’O’ng sinh song vbi mot hien titOng vat 
chat bbi mot cai gi do, ma hien tupng sau nay khong the co. 

Tat ca van de la sU hien dien dong thbi cua bon hien tUoUg no bieu thi cho sU 
song. 


Bon tinh chat nay vda “day du” vtfa “bat bien”. Day du vi mot khi co du bon tinh 
chat nay thi co sd song. Bat bien vi khong mot sinh vat nao ma khong co du bon 
tinh chat nay. 


Ngidi ta nhan thay ngay hai tinh chat dau tien (dinh didng va sinh san) la hai cd 
nang bao ton co muc dich lam cho sinh vat dupe trUdng ton. Con hai tinh chat 
kia (van dong va cam thu tinh) la nhbng cd nang tiep ngoai, giup cho sinh vat 
lien lac, giao dich vdi canh vdc ben ngoai, de hoac td sd dung hoac de td bao ve. 


Nguon goc cua nhufng bam chat thien nhien: 



Nhitng bam chat tam ly lam ctf sd cho ca tinh chung ta, chac chan co lien he 
mat thiet vbi bon tlnh chat cua sit song. Neu khong do do ma ra thi do dau? Sau 
day chung ta se tu'an tit xem xet qua. 

Sit dinh dif&ng da nay sinh ra nhitng ban nang them khat nhit khat an, khat 
uong, ho hap v.v... Nhitng ban nang nay ve phitOng dien tam ly, doi ling vbi 
bam chat tham muon. Va lai lbi tuc ngitcfi ta cung thitbng noi la: them tien, khat 
danh vong v.v... 

Sit sinh san da tao ra tlnh nang an sau d moi sinh vat. Ve mat sinh ly tinh nang 
da tao ra long nhan va cac giai doan phu thuoc: ai tlnh, tinh mau tit, tinh be ban, 
tinh thifo’ng, long ai nhan. Freud da co noi, tuy noi loti ho ve anh hito’ng cua tlnh 
due trong ca tlnh con ngitcti. 

Tinh due cung da gay nen gia dinh va banh trifo’ng ra de lap thanh nhitng bo lac, 
nhlJng giong dan noi tom lai la xa hoi. Trong nganh nay, tinh nang cung da phat 
sinh ra oc htfp doan, dieu kien can thiet cho cuoc song chung. 

Sit di dong thi chuyen thanh ban nang: mot thuoc ve hoat dong, de tien tdi, de di 
chuyen, hai la thuoc ve phan itng de tit ve. Mot sinh vat co the dung cai canh vifc 
de sinh song hoac de bao ve sit song. 

Ban nang tritbc la nguon goc cua hoat dong tinh, ban nang thif hai la nguon goc 
cua cam xuc tinh ma chung toi da noi do la loi phan iJng de phong thu. 

Tinh chat sau cung la cam thu tinh da phat sinh nhitng kha nang tri tue cua 
chung ta. Dieu do co the doan biet, vi cam thu tinh la dau vet cua hoan canh da 
in tren sinh vat. Nhct no ma chung ta co the hieu noi nhitng hien titOng chung ta 
da chitng kien, nhitng hien titOng o’ ben ngoai chung ta. 

Cam thu tlnh da sinh ra ba kha nang: tri nh6, tri tifdng tiftfng va oc phan 
doan. 

Tri nh6 la sit hap thu nhitng tri giac, sit gin gilt, ky gilt, xep dat de co the nhan 
biet lai nhitng tri giac ay khi can. Do la cO nang tri tue thu dong. 

Tri tufdng tiftfng la kha nang lam cho tri giac, nhitng ky itc ma chung da moi 
moc trong tri nhb co the gan gui, tap htfp hoac lien ket vdi nhau de doi chieu, 
tittfng phan nhau va tao thanh nhitng lien htfp mbi me. Do la yeu to cot yeu cua 
sit sang tao ditbi moi hinh thitc. 



Oc phan doan la kha nang giup chung ta phan biet nhtfng tri giac bang each doi 
chieu, so sanh va danh gia nhfi’ng tri giac ay. 

Tri nhd, tri tufdng tiftfng va oc phan doan la ba bam chat cot yeu hpp thanh tri 
tue cua chung ta. 

Den day chung ta co the lap thanh bang ke cai ca tinh thien nhien cua con ngu’d’i 
nhif sau day: 
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III. NHIN TONG QUAT VE CA TINH THIEN 

NHIEN 

Nhif chung ta thay, ca tinh thien nhien cua chung ta can cl? tren tam yeu to can 
ban: 

Nam yeu to thuoc cam tinh va hoat dong, hpp thanh cai khi chat con ngu’Pi. 

Ba yeu to thuoc tinh than, hinh thanh nen tri tue con ngu’Pi. 


Tam bam chat nay co tinh each tien nhien, can ban va thifdng xuyen. 












Tien nhien, vi chung ta thba hbbng nhbng bam chat ay bbi di truyen, do cha me, 
do ong cha to tien chung ta. (Ong Jean Rostand mot nha sink hoc co tieng chu 
trilctng rang: Di truyen anh hifdng den tri tue nhieu hcfn tmh tinh. Chung ta 
khong hieu ly do. Vz nhutng bam chat thien nhien cua chung ta co le cung phai 
difctc truyen sang bdi nhu’ng yeu to di truyen cua nhu’ng nhiem the nhit nhu’ng 
dac tmh cua the chat va chac chan cung do theo nhtfng dinh luat gio'ng nhau). 

Can ban, vi do la nhu’ng vat lieu lam cb sb hanh ly, la nhu’ng kha nang chung 
se theo ngbbi trong cuoc thi chay tren dbbng dbi. 

Thifbng xuyen, vi th luc mbi sinh ra den luc chung ta chet, nhbng bam chat ay 
khong he thay doi. Chung ta khong the thay doi mUc do cua chung. Do la nhu’ng 
cong cu da dat de san trong tay chung ta, chung no nhu 5 the nao, hoac tot, hoac 
xau, hoac te, chung ta cung phai nhan lanh; nhitog nhb cai the cua ca tinh tap 
thanh, chung ta co the lam giam bbt hoac gia tang hieu nang cua chung. 

Tam bam chat nay dutfc phan phat cho chung ta khong theo mot cap bac, mot 
pham trat nao ca. Neu chung ta nhan thay ntfi mot ngiibi co mot bam chat b mut 
do cao, di'eu ay khong chi rang nhu’ng bam chat khac tat cung b mUc do ay. 
Muon phan doan ve mot ngubi chung ta phai biet rb tat ca nhu’ng bam chat cua 
ho, vi sit lien ket giba nhu’ng bam chat ay co the sinh ra vo so nhbng bam chat 
phu thuoc khac ma sau day chung ta se co dip xet quan. 

Su khac biet giba khi chat va tri tue thbc ra khong qua rb ret nhb ngbbi ta co the 
tbbng khi nhin qua bang ke trbbc day. Mot ngbbi khong phai la mot tinh than 
thuan tuy, ho cung khong phai la toi doi cua nhbng bam chat thuoc cam tinh. Hai 
loai bam chat nay luon luon co anh hbbng doi lai nhau. 

Mot bam chat dbbc goi la quyet dinh khi no co anh hbbng bu the doi vbi toan 
dien cua ca tinh. No dbbc xem la phu trd khi no chi dong mot vai tro phu thuoc. 
Mot bam chat quyet dinh che ngb ca ca tinh, mot bam chat phu trcf chi co the tu 
chinh, dieu chinh ca tinh. 

Nen goi ngay rang ba thanh phan cua tri tue chi dong mot vai tro phu trcf, no 
khong bao gib co tinh each quyet dinh. Noi mot each khac, chung ta thanh dong 
theo anh hbbng cua nhbng bam chat thuoc cam tinh. Tri tue chi xen vao de bo 
chinh, tu chinh nhbng hanh dong cua chung ta. 


Nam bam chat thuoc cam tinh va hoat dong tinh co tinh each quyet dinh hoac 



phu trp. 


Mot ngiidi qua tham den noi khong con biet trong quyen lpi cua ke khac se biet 
dung nhdng ngon xa giao, lich thiep, nhdng giao du de kiem lcti loc. Cf day bam 
chat tham muon che ngif con oc hop doan thi tu chmh. 

Lai co ngudi chi biet tim each de cao minh len, lam cho ngu’di ta yeu thich minh, 
thich tim danh vong hefn la tien tai, ho dam ton bac de mua chuoc danh vong. Cf 
day long tham muon la mot tu chmh cho oc hop doan. 


Anh htfdng cua nhufng bam chat thuoc cam tmh: 


Long tham muon la mot bam chat quyet dinh, no la nguyen dong lUc moi 
hanh dong cua con ngiidi. Noi rang “Tif lcti dan dat loai ngifdi” la mot dieu thda. 
La Rochefoucauld da chang noi: “Dao ddc mat trong tu 5 lpi cung nhu 5 con song 
nao roi cung tro ra bien ca”. NhUng bam chat tham muon cung co the dong vai 
tro tu chmh khi no anh hudng de tu chinh sit thai qua cua mot bam chat khac. 

Long nhan thudng co tinh each tu chinh hon la quyet dinh. Nhiing bac ai nhan 
hoan toan rat hiem. Thanh Vincent de Paul, thanh Gandhi la gu’o’ng sang cua 
nhdng ca tinh bi long nhan chi phoi. Van nghiep cua Tolstoi cung tran ngap tinh 
yeu nhan loai. 

Oc htfp doan vda tu chinh vda quyet dinh. No chi phoi 6 nhdng ngudi diem dua 
hay lam dang, nhdng thich noi, ham noi, nhdng ngifdi hay khoe khoang, khoac 
lac v.v... 

Hoat dong tinh la mot yeu to tu chinh, nhufng no co the trd thanh quyet dinh d 
nhdng ngudi say me hoat dong. Chung ta ha chang thay co ngudi suot ddi minh 
hifdng ve mot muc tieu: hoat dong, ho hanh dong de ma hanh dong va ddi khi 
thieu suy xet. 

Cam xuc tinh khi thi bo trO, khi thi quyet dinh. No dong vai trd tu chinh khi no 
khich dong mot bam chat nao do cua ca tinh chung ta. 

Do do cam xuc tinh co the anh hudng den ngudi hoat dong lam cho ho dam ra 
cuong nhiet va d mot ngu’di giau bac ai no co the gpi ra long thu’dng hai. 



Cam xiic tmh c6 tmh quyet dinh trong viec di dm nhu’ng thich thii tinh than, 
trong nhu’ng cong trinh cua nha nghien ci/u, nha bac hoc, nha nghe si. Si/ khich 
dong thu’o’ng can thiep vao nhu’ng sinh hoat tinh than co tinh each thi/c tien hOn 
la tit duy. Si/ phoi hop cua hai tinh each noi tren cung thu’o’ng thay. 

Cam xuc tinh di/ vao, vbi ti i each la thanh phan trong viec di tim nhu’ng thu vui 
xac thit, th thu vui lanh manh do the thao dem lai cho den nhu’ng thu vui ve nhuc 
due. 6 trifbng hgp sau, long tham muon va si/ khich dong lien ket vbi cam xuc. 
Nhu’ng si/ doi hoi ha cap ve sinh ly, khong phai chi tuy thuoc long tham muon. 
Ngu’o’i da cam lam khi cung la ngu’o’i da due. 


Anh htfdng cua nhufng bam chat thuoc tri tue: 


Tri nho’ la mot yeu to thu dong nhu’ng vai tuong cua no rat quan trong trong 
viec thanh lap cai ca tinh tap thanh ma cung se noi den. 

Tri tifotag tuftfng la mot kha nang can thiet cho si/ sinh hoat. Thieu no, ddi song 
kho ma ton tai, Bergson noi: “Ddi song chiing ta hiidng ve tiicfng lai”. Co nhu’ng 
ngu’o’i tu’o’ng rang ho kem tu’o’ng tu’o’ng, du vay ho cung co dung den no, dung de 
tien doan ve tu’o’ng lai thien can. 

Oc phan doan la kha nang trong yeu nhat cua ca tinh. No di/ng tren chot vot cai 
toa nha tri tue vi nhb no ma chung ta co the danh gia, do lu’o’ng si/ vat. No cung 
anh hu’o’ng rat manh den dbi song tinh cam chiing ta. Nhu 5 the, vai tro cua oc 
phan doan cung anh hu’o’ng den tat ca moi the thde pho dien, trong ddi song thi/c 
tien, trong tru’o’ng doanh nghiep, trong ddi song tinh cam, cung nhif trong ddi 
song tinh than. 

Nhu’ng thoi me tin, nhu’ng loi lam, nhu’ng hd henh deu do phan doan sai lam ma 
ra ca, nguyen do vi oc phan doan do bam sinh rat kem hoac vi mot bam chat nao 
do thuoc cam tinh phat trien qua manh de co the huy diet oc phan doan tren mot 
vai piniong dien nao do. 

Moi ngu’o’i deu co cai ca tinh thien nhien va dac tinh cua no la bat di bat dich, no 
diipc di truyen ti/ liic chiing ta sinh ra, do nhu’ng to hpp mdi me song khong co 
si/ “tien bo” nao ve pham ca, bdi no du’o’c ket hop mot each may rui, nhu’ng nha 
than hoc co the di/a vao do de benh vi/c tin dieu cho rang moi ngu’o’i deu mac toi 
to tong va nhan loai can diipc ci/u roi... 



Song neu muon bac lai, ngbc/i ta cung co the vien le rang sd di mat pham cua 
con ngifbi nhan thay cai tinh each bat di bat dich cua ca tinh thien nhien la befi 
cai thbi gian cua nhu’ng “theft ky lich sit” chi la mot nhay mat sanh vdi nhimg 
“thbi dai dia chat” hoac “thhi dai thien van”. (Mot nha bac hoc, ong Rchard 
Carrington viet trong quyen A Guide To Earth History: Neu chung ta thau gon 
lai lich sd qua dia cau trong mot nam thoi chung ta se thay rang phai deti den 
tam thang qua sd song mdi xuat hien. Hai thang ke tiep do chi co nhdng sinh vat 
tho set, td nhdng vi phan, nhdng vi triing chi co mot te bao den nhdng con sda. 
Loai vat co vu chi xuat hien vao tuan le thd nhi cua thang chap. Va con ngdeti, 
con ngdeti nhd chung ta thay hien gict chi ra deti vao ngay 31 thang chap luc 23 
gid 45 phut. Cdn cai lich sd van minh co bien chep lai dang hoang thi chi thay 
ke lai td phut sau cung trong nam (dan theo tap chi “Selection so thang 4 nam 
1956). 



CHlTONG V - CA TINH TAP THANH 




Ddi song con ngu’o’i du’o’c dac triftig bdi hai phan: con ngu’d’i va cai hoan canh ma 
con ngifdi ay sinh song. 

Con ngdofi du’O’c tieu bieu bdi ca tinh thien nhien ma chung ta vifa xet qua do, no 
tho bam ca tinh thien nhien nay tu 5 luc mdi sinh ra ddi. Hoan canh do nhieu phan 
dng khac nhau, se tao ra cho con ngitdi mot ca tinh thu 5 hai no bao trum ca tinh 
tni’dc do. Do la ca tinh tap thanh. 

O’ day, chung ta thay ngay sif lam lac cua nhCmg triet gia o’ the ky XVIII nhu 5 
Jean Jacques Rousseau va Bernadin de Saint Pierre da tin ttfbng d tinh thien cua 
tao vat va cho rang sd di con ngitdi bi hu 5 hong la do nhiJng luat le khong hay ma 
xa hoi da lap ra. Thifc ra, neu de con ngdcti song rieng biet khoi vung anh hifdng 
cua xa hoi, ngdcti ta se thay rang ca tinh cua con ngifdi cung se khac nhau va 
khong bi due khuon theo mot ly tifdng tot dep nao. Ca tinh cua ho van giiJ 
nguyen hinh anh cua ca tinh thien nhien. 


Cai “tinh thien” cai “luan ly” cua tao vat, chi la nhiJng danh tu 5 vo nghia. Tao vat 
khong tot cung khong xau, khong luan ly cung khong vo ly. No chi theo duoi 
mot muc tieu: lam cho sC song dime trifc/ng ton va de dat muc tieu ay, no thu’o’ng 
dung nhieu phifc/ng tien la lung. (Va thifdng khi khong phai la nhtfng phifetng 
den “tot” dau. Lam triet gia da titng nhan manh ve tinh each “thieu hda hefp” 
cua tao vat). Ky thifc, do chi la mot cuoc sat sinh khong 16. Nha tif nhien hoc E. 
Fabre co thuat lai nhCmg tap tuc vo cung doc ac - le di nhien la theo quan diem 
cua con ngitdi - cua mot vai loai sau bo. Nhiftig di?ng ve quan diem tao vat, 
nhCfng thu doan doc ac tinh te ay la dieu can thiet cho sif tnfdng ton cua chung 
loai. 


Anh hirfng cua hoan canh: 


Nhiftig chung ta hay de qua ben van de cua tao vat tinh von thien hay khong 
thien, de xet ve anh hu’o’ng cua hoan canh doi vdi con ngitdi. 


Cai hoan canh ma chung ta dang song rat la phdc tap, no thddng bien doi la luon 
luon tien hoa. Hien gib rat hiem ngddi sinh trddng, song va chet d mot ndi. Sd 
phat trien cua cac phddng tien giao thong, sd thau hep cua qua dia c'au bdi cd 
gidi lam cho con ngddi hien gio’ nhieu dip song trong nhieu hoan canh khac 
nhau. 

Chung ta con noi den que hddng, xd sd nhdng hien gid co may ai con nghi den 
“luy tre xanh” cua lang minh. Vi chut nghiep, vi sd xe dich, vi sd du lich, vi 
nhdng bddc thang tram cua cd nghiep, hoan canh sinh song chung ta co the thay 
doi luon. 

Van d'e ca tinh tap thanh vi the rat phut tap. Chung ta bao gid cung tranh nhoc 
nhan, sO dau kho. Do ban nang, chung ta tu 5 nhien biet tim each thich dng vdi 
hoan canh de song mot each tien nghi. Do do nay sinh cai tinh tap thanh no luon 
luon thay doi, suot ddi chung ta tuy theo nhdng bien co chung ta da trai qua.Ca 
tinh thien nhien chung ta van khong thay ddi, song ca tinh tap thanh no bao phu 
tren ca tinh thien nhien ay co the ngan trd hoac doc xuat nhdng bieu hien cua ca 
tinh thien nhien tuy trddng hop. 

Cang it chiu anh hddng cua hoan canh, ca tinh thien nhien chung ta cang gid lai 
dddc cai trang thai nguyen khdi cua no. Nhdng ngddi song trong dong bai xa thi 
thanh hoac tren rdng nui it khi chung dung vdi xa hoi ma dddc co mot ca tinh 
tap thanh la do chinh ho tao nen (td giao due) bdi the no gan giong vdi ca tinh 
thien nhien. Do do tinh tinh cua ho thddng co tinh each doc doan (vi the co mot 
so nha van thich nghien cdu ve hang ngddi d dong bai ay nhd Balzac, Zola, 
Perochon, Jean Giono v.v...), nhd chung ta se thay sau day, bdi ca tinh tap thanh 
dong mot vai trd san bang, no bao got bdt nhdng goc canh. 

C 1 tuoi thd, ca tinh tap thanh dddng nhd khong co, tre con chiu anh hddng cua ca 
tinh thien nhien. Vi the trong tarn ly hoc, viec nghien cdu tarn ly tre con rat quan 
trong. Xet qua cai thai do hoac loi xd sd cua mot ngddi luc ho con thd au, chung 
ta co the doan biet dddc thde chat ca tinh cua con ngddi ay, du ve sau ca tinh cua 
ho co bi che day bdi nhdng gi ho da thau thap khi chung dung vdi ddi song. 

Cac nha giao due khong nen xem thddng nhdng viec ma ho thddng cho la co 
tinh each “tre con” vi thde ra do la nhdng dau hieu chac chan nhat co the hddng 
dan ho trong viec giao due con ngddi. 


Co ba loai sd kien co the anh hddng den ca tinh tap thanh: 



Tru’o’c het la nhitng sit kien thuoc the chat. Mot tuoi the/ dau kho, sit thieu tinh 
thu’o’ng cua cha me, mot dc/i song ban cung, mot cam xuc qua manh co the anh 
hitPng sau xa den ca tinh tap thanh. Qua cac tac pham cua hai van hao J. J 
Rousseau va Jack London chung ta thay rd suot dpi ho, da gib mai dau vet cua 
nhitng dau kho ma ho da trai qua luc thieu tho’i. 

Nhi'eu quyet dinh cua vua Louis XIV (nhat la viec dpi do ve Versailles) co 
nguyen do P cai ky niem khong hay cua ong ta ve cuoc noi loan La Fronde. Luc 
con be, vua Louis XIV da bi dau kho ve tinh than lan vat chat vi cuoc bao dong 
nay, ong bi xuc dong qua manh nen suoi dc/i van girt mai cai an titpng ay. 

Sit dau kho ve the chat cua dan cit o’ nhitng vung bi chiem dong luc chien tranh 
chac chan cung co anh hitc/ng den ca tinh tap thanh cua ho. 

Ke do la nhiJng sit kien thuoc sinh hoc. Mot tat benh co anh hitc/ng den ca tinh 
tap thanh. Benh can thi chang han lam thay doi thai do va loi xit sit cua mot di?a 
tre. 

Luc thieu tho’i, thi hao Byron tinh tinh nhut nhat hay lo sp, hay ngd vifc, co le vi 
ong bi tat d chan. Ve sau, mac du ong da trd nen mot nhan vat co tieng tarn, ong 
cung khong thoat khoi anh hitefng ay. 

Sau het la nhitng sit kien thuoc xa hoi. Nhitng sit kien nay vita nhi'eu va cung 
vita quan trong. Do la anh hitdng cua gia dinh, cua nha tritc/ng, cua ban be, cua 
sach vd, cua giao due, cua nhu’ng cuoc du lich, cua nhdng cuoc thanh cong, that 
bai... 

Nhitng sit kien xay ra hang ngay co the bien chuyen ra nhi'eu sit kien mc/i rat 
phiJc tap. Vi the kho ma nghien cuV mot each tinh te titng su 5 kien mot. Luc nao 
chung ta cung bi anh hitdng cua chung, khong nhi'eu thi it, chung ta cung thich 
nghi theo chung. 


Stf phan ufng cua cac bam chat thuoc cam tinh: 


Mot ngitdi ma co bam chat tham muon qua nhieu se co nhieu tham vong 
vong dat qua cao, tren dia vi xa hoi cua ho va tit nhien ho se bi nhi'eu that vong e 



ch'e, long ti/ ai ho bi va cham. Nhifng ho se rut difpc mo? kinh nghiem hay neu ho 
biet phan doan, md kinh nghiem ay co the giup ho d'e phong long tham vong cua 
ho, ve sau ho se biet “lieu ccfm gap mam” khong con mong ao nhifng viec qua xa 
vdi. (bam chat tham muon). 

Mot ngifdi vi qua tot bung ma bi ke khac lcfi dung, hoac lay cfn lam oan. Ve sau, 
mot khi ho dinh thi an cho ai dieu gi, ho khong con khinh xuat, ho se biet de dat 
htfn. Luon luon ho van muon md rong long cua ho, song nhifng moi that vong 
vda qua se giam bdt lai, hoac ngtfng han cai nguon nhan ai cua ho. (bam chat 
long nhan). 

Mot dda tre tinh nghich, mieng hay bep xep, an noi trong trai, khong biet ne 
nang hoac dem xia den ngitdi khac se bi cha me qud mang. Cha me no giai thich 
cho no hieu, neu vi thien y ma noi thi no se lam buon ngudi ta, con neu vi muon 
de cao minh thi no se bi ngifdi ta xem re v.v... (bam chat oc htfp doan). 

Khi bam chat hoat dong tinh phat trien qua do no co the chuyen hifdng vao 
nhiSng cuoc hoat dong hihi ich nhif chcti the thao chang han. (bam chat hoat 
dong tinh) 

Co the cai thien mot ngifdi tinh nong nay hoac da cam do bam sinh bang each 
khich dong mot bam chat khac nhu’ long nhan, long tham muon hoac oc hdp 
doan. (bam chat cam xuc tinh). 

Si/ giao due da du 5 phan rat ldn trong viec tao nen ca tinh tap thanh, co the lam 
giam bdt anh hifdng cua mot bam chat quyet dinh bang each dung nhifng bam 
chat khac de diet bdt anh hifdng cua no. No dong mot vai tuong san bang, dieu 
hoa. Song giao due se khong anh hifdng noi nhifng bam chat da phat trien den 
mot mdc do qua cao de khong con co the lam giam bdt, hoac khi no khong the 
cay nhd nhifng bam chat khac can thiep. Vi the co nhifng thif tinh tinh “bat tri”. 

Ket qua si/ thich nghi cua ca tinh chung ta difpc goi la kinh nghiem, noi ve ddi 
song tinh cam va si/ thanh thuc, gia dan noi ve tinh than. 


Ky ife, y kien va tin ngif&ng: 


Le difcfng nhien, tri nhd cung dong vai tro quan trong trong viec tao thanh ca 



tinh tap thanh. No ghi nhd va lull trd tat ca nhdng viec, nhdng si t kien da anh 
hddng chung ta, no thau thap tat ca nhdng kinh nghiem cua chung ta da trai qua. 
Khi can xd sit, chung ta se chon lay trong md ky dc ay nhdng tai lieu de can xet. 
Tri nhd co the kem, nhu’ng khong may khi den noi qua te de chung ta khong con 
biet thau rut nhu’ng kinh nghiem. Kinh nghiem ditpc co la do chung ta biet ap 
dung oc phan doan. 

Nhdng ngitdi ma chung ta bao rang “ho khong hoc ditpc gi vdi ddi song ca” la 
nhu’ng ngitdi co nhieu tham muon song oc phan doan kem hoac gia oc phan doan 
cua ho bi ngan trd bdi mot bam chat phat trien qua do nhif benh “khoac lac” 
chang han. 

Ve phu’o’ng dien tinh than, ca tinh tap thanh gom co nhu’ng ky dc chung ta da rut 
tia trong khi noi chuyen hoac xem sach bao, nhu’ng kinh nghiem chung ta da trai 
qua, nhu’ng cam giac chung ta da xuc cam. 

Ditdi anh hu’dng cua dc phan doan, mot vai ky dc nay se ket thanh he thong bien 
nhdng phu’o’ng thdc tit titdng thong thitdng. Oc phan doan se quyet dinh rang 
mot di'eu gi do dang tin la thdc, d mot tru’dng hdp nao do phai co mot hanh dong 
gi. Luc bay gid nhdng quyet doan chung ta da chac nhif “rda chem dat” khong 
thay ddi nda cho den khi mot bien co nao khac vach cho chung ta thay rang anh 
da lam lac. Nhdng mot khi da quyet doan chung ta khong con phan doan, suy xet 
nda. Nhdng ky dc ay da bien thanh nhdng tin ngif&ng neu do la thuoc cam tinh, 
hoac thanh nhdng y kien, nhdng tri thdc neu phan tri thdc chiem du the. 

Tat ca nhdng tri thdc chung ta da thau thap trong ddi song se hpp thanh cai y 
thdc cua chung ta. Nhdng ddng nham lan cai y thdc nay vdi cai ldtfng tam cua 
luan ly hoc no chi la mot sac thai dac biet cua cai y thdc tong qua. 


Thoi quan va tap tuc: 


Tren phu’o’ng dien phat dong, ca tinh tap thanh du’o’c ket thanh bdi nhdng thoi 
quen. 

Thoi quen khdi d'au bang mot hanh dong co suy nghi. Hanh dong ay du’o’c lap 
lai mai se khong con nhd den oc suy nghi va bien thanh thoi quen. 



Nhifng thoi quen c6 the co tinh each ca nhan hoac tap the. Nhumg thoi quen ca 
nhan rat nhi'eu va thay doi tuy ngu’o’i, thi du luc ra du’o’ng quen cam cay gay tren 
tay, di mai theo mot con difbng, quen doc mot thu 5 bao, hut mot thu 5 thuoc v.v... 
Chung ta nhan thay trong each ap dung tarn ly hoc, muc dich cua quang cao la 
gay mot thoi quen cua khach hang. 

Nhumg thoi quen co tinh each tap the la phong tuc, tap quan. Nhumg thoi quen 
ay cung co the tao ra lam thoi quen co tinh each xa hoi khac. 


Nhifrig thi hieu va nhifrig khuynh hifrfrig: 


Ve phu’o’ng dien cam tinh, ca tinh tap thanh du’o’c ket thanh befi nhimg thi 
hieu, nhu’ng khuynh hifd’ng. Nhimg thi hieu lien quan vdi tat ca nhimg bam 
chat, nhu’ng khuynh hu’o’ng trai lai chi do bam chat long nhan sinh ra. 

Nhu’ng thi hieu, nhimg khuynh hu’o’ng luon luon phat sinh d mot cam xuc ma 
ngu’o’i ta cho la thu vi, em ai, befi thich hop vdi mot khuynh hu’o’ng thien nhien. 
Ngu’o’i cung bat dau tim each de hu’o’ng tref lai nhumg cam xuc ay. Song nhumg 
cam xuc ay neu difpc lap lai mai se sinh ra su 5 chan che, nen de y stf chan che nay 
chi co tinh each nhat thdi, khi sit lap lai each khoang thita thdt hefn thi ngu’o’i ta 
lai het chan. 

Long tham muon gay ra nhumg thi hieu thuoc thu vui vat chat, nhuc due, thoi me 
an, thoi gilt trat tit thuoc ve vat chat. (Thoi gift trat tit ve vat chat la thoi quen 
sap xep cac do vat cho ngan nap va sau khi dung do vat ay rdi thi dau de lai do 
khong he sai sien. Cai trat tif nay thuoc ve thi hieu, nhitng muon tap cho co, can 
phai co doi chut “tham muon” va “tri nhd”. Nhffng ngifdi khong ham thich gi 
ca drafting khong biet trat tif, ngan nap). 

Hoat dong tinh co quan he vdi thu cho’i the thao, tap the due, lam viec bang 
tay chan, di bo, di du lich, kheu vu hoac tat ca nhumg thu 5 gi co the thoa man bam 
chat hoat dong cua con ngitdi. Sif suy nhitpc se gay ra thoi an khong ng'oi roi, 
thich am ap. Ngu’o’i hoat dong chiu ret rat gioi, ngifdi nhu nhifpc luon dap chan 
bong, mac am. 


Cam xuc nay sinh ra nhumg thi hieu thuoc tham my ma nen tang la cam xuc am 
nhac, hoi hoa, dieu khac, van chu’o’ng, kich. Thu thich chay nhanh la do cam xuc 



tinh. Thu danh bac, thu mao hiem cung do cam xuc tinh ma ra. 


Neu phai ke tat ca nhu’ng thi hieu thi rat dai dong, va lai, neu muon xep no thanh 
loai tuy theo nhu’ng bam chat da anh hifcfng den no cung khong kho. 

Co nhu’ng thi hieu bi chi phoi bdi nhieu bam chat. Thi du sifu tarn la do long 
tham muon va cam xuc tinh gay ra. 

S6 thich muon co nha cita am cung la do long nhan (yeu gia dinh) do oc htfp 
doan (pho triton g sit xa hoa) do cam xuc tinh (thich nhu’ng do vat dep). 

Le du’o’ng nhien, giao due cung co the tao nen hoac phat trien nhu’ng thi hieu 
song it ra dUOng nhan phai san co nhu’ng bam chat thien nhien tu’o’ng xitng va 6 
mot mUc do kha kha. 

Nhu’ng khuynh hitdng deu do bam chat long nhan ma ra. No bat nguon 6 mot 
hien cam thien nhien doi v6i mot ngitdi, mot vat, mot che do, mot cong cuoc, 
mot thitc the, cung co khi la doi v6i mot ngu’o’i da qua vang (thoi ton sung nhu’ng 
ky dc). 

Cung nhit doi v6i nhu’ng thi hieu, cai thien cam ay nay n6 do sit doi m6i, no phat 
trien va sau cung se dupe kien co. O’ trang thai sau nay khuynh hudng co ca mot 
ddi song rieng biet. No co the thay doi, nay n6, on dinh hoac bien mat. 

Nhu’ng khuynh hu’dng ke ra thi that nhieu, sau day la mot vai thu 5 : tinh thu’o’ng, 
tinh bang hut, long quy chuong, tinh yeu diidi moi hinh thi?c, long ham mo, sit 
kinh ne, long biet an, long ai quoc, long mo dao, long th thien, long yeu sue vat. 
(Danh tif tinh cam la mot trong so nhitng danh tit mil mef khong ro nghia ma khi 
de cap v'e tarn ly hoc ngifdi ta drafting dung den. O’ day tifting cung nen dinh 
nghia no lai cho minh bach. Thifting khi ngiftii ta dung danh tif tinh cam de dm 
chi cai ma ti day chung toi goi la khuynh hifting txfc la nhifng trang thai dac biet. 
Nhifng chung toi dong y vtii Marcel Boll la nen danh danh tif tinh cam de chi v'e 
nhifng trang thai tarn bet, chi dien ra trong mot thtii gian ngan ngiii nhif sif them 
muon, sif sif set, sif bang long, sif chan nan). 

Mot khuynh hifdng co the hanh dong ngUpc lai long nhan, thi du: tinh kho 
thu’o’ng, sit hiem khich, thu oan... 

Can phan biet rd nhu’ng khuynh hiOng, nhu’ng thi hieu va nhu’ng hinh thitc cua 
tarn tinh. 



Thi hieu, khuynh hddng la nhu’ng ap dung dac biet cua cac bam chat thien 
nhien chung ta, con nhu’ng hinh thbc cua tarn tinh ma sau day chung toi se co dip 
noi den, la nhu’ng 161 phoi htfp thong thddng o’ con ngddi. 

Tinh bang hull chang han la mot khuynh hu’o’ng, mot thien cam chung ta co doi 
vdi mot ngddi. Va lai, mot ngddi hi'en td va co oc hop doan bao gid cung la 
ngudi thuan hau. Tlnh thuan hau la mot trang thai tong quat doi vdi moi ngudi. 
Chung ta co tinh cam rieng doi vdi mot ngudi nhu’ng chung ta to ra thuan hau 
vdi moi ngddi. Mot ngddi rat co the co cam tinh rieng doi vdi mot ngddi nao do 
va to ra kho thn’o’ng doi vdi mot ngu’di khac. 


Nhifrig dam me: 


Khi nhu’ng thi hieu, nhu’ng khuynh htfdng tien den mot mUc do qua cao, se 
bien thanh nhu’ng dam me. 

Khi mot thi hieu trd nen khan khiet no co the loi cuon, bat buoc mot ngu’di 
phai thoa man no den cung, neu ngu’di ay khong co mot oc phan doan chac chan 
de vach cho ho thay nhu’ng tai hai cua thi hieu ay. Qua thlch danh bac se gay ra 
sd me danh bac. Mot khuynh hu’dng qua manh thien ve mot ngu’di se gay ra thd 
tinh yeu say dam. 

Stf dam me it khi dude phat hien ra mot each dot ngot. Luon luon dam me bat 
dau d mot thi hieu hoac d mot khuynh hu’dng no nay nd hoac nhanh hoac cham. 
Cai “tinh yeu set danh” ma ngu’di ta thu’dng noi den, du sao cung rat hiem. 
Ngu’di ta thu’dng gap no d nhu’ng ngu’di da cam xuc. (Va thifdng khi ngu’di nay 
rat de lam lac, trifdc mot cam xuc qua manh, oc phan doan cua ho dam ra bat 
life). Lam tieu thuyet gia va kich gia da tdng nghien cdu ve stf phat trien cua 
nhdng moi tinh si. Stendhai (van si Phap, tac gid quyen “De Famour”) da tdng 
vach ro sd tien trien td mot khuynh hddng den moi tinh si khi ong noi ve sd “ket 
tinh cua tinh ai”. Ong da lam noi bat cai diem then chot ma td do mot khuynh 
hddng bien thanh dam me. Sd “ket tinh” ay chang qua la cai y thde dam me ve 
mot bien co no vach rd cho mot ngddi thay rang khuynh hddng cua minh no 
nong nhiet la bao, khi ma trddc do ho khong bao gid ngd. 


Mot khuynh hddng nong nhiet doi vdi nhu’ng viec co tinh each xa hoi: que 



hitting, ton giao, chinh tri cung co the gay ra nhdng dam me. Long ai quoc c6 the 
tied den mdc bai ngoai, long mo dao co the di den sit cuon tin v.v... 

Cac nha tarn ly hoc deu nhan thay di'eu nay: cang gap tro’ ngai bao nhieu, nhdng 
dam me cang phat tried manh bay nhieu. Hinh nhtf sit kho khan la dieu kien can 
thiet de nhitng dam me nay nay no’. Va cung nhif nude trieu dang len, pha vd cac 
bd de de roi sau do tran lan mot each de dang khap dong noi, nhdng dam me chi 
pho trdting life lifting cua no khi no gap phai trd life, neu diftic thoa man mot 
each qua de dang, tuf no se dap tat no. 

Sif phat trien cua moi dam me nhat la cua tinh si deu co dinh dang den gia tri cua 
mot vai bam chat. Tat ca nhifng dam me deu la nhdng ngddi nhieu tham muon, 
lai da cam xuc. 

Sd ham thich la he luan cua dam me. Mot ngifdi bat vu ltii td nhien se khong 
ham thich gi ca. Cung nhd mot ngddi diem nhien khong he bi loi cuon bdi mot 
dam me nao, bdi luc nao ho cung td chu diftic hoac chi xuc dong nhe thoi. 

Oc phan doan d mot mrfc do cao co the tiet che nhdng dam me. 

Nhdng moi tinh si chi co the phat sinh d nhdng ngifdi nhay “xuc cam”, giau 
“long nhan” va co kha nhieu “tham muon”. 

Tom lai dam me la mot trang thai cam tinh cua ca tinh do mot vai thi hieu hoac 
khuynh hddng bi can ngan sd phat trien sinh ra. 


Stf quan trong cua ca tinh thien nhien: 


Vai trd cua ca tinh tap thanh rat quan trong nhifng khong phai la cot yeu. 
Chinh ca tinh thien nhien mdi thde la ngifdi diu dat chung ta, no chi phoi chung 
ta mot each vo thde. Thddng khi chung ta hanh dong theo menh lenh cua no ma 
chung ta khong ngd tdi. 

Oc khon ngoan cua dan chung da noi ro sd thde nay trong nhdng cau tuc ngd: 
“Duoi cai ban tinh di, no se chay sai trd lai”, “Ngddi tinh the nao se ra the ay”, 
“Khong the doi thay tinh ngddi” v.v... 

Bdi chung ta khong lam chu diftic ca tinh thien nhien va lam khi con bi anh 



hifPng cua no ma chung ta khong de, cho nen trong loi xif sif va hanh dong, 
chung ta co mot phan nao co ca tinh thien nhien chi dinh, xin noi r5 “chi dinh” 
chif khong phai la “tat nhien”. Chung ta bi ca tmh thien nhien thuc day phai hanh 
dong theo mot hifPng loi nao do vi tat chung ta da phai bat buoc hanh dong theo 
hifPng do. Ca tinh tap thanh co the can thiep de sif a doi loi xif sif va hanh dong 
chung ta va nhat la de tranh nhifng hanh vi khong hay ve mat xa hoi. 

Oc phan doan chung ta difa vao nhu’ng tri thifc da co, se vach ro difPng loi nen 
theo, do do chung ta co cam tifPng rang minh dupe co “tif do y chi” phan nao, 
song thifc ra co le do chi la mot ao tifPng. 

Nhifng, chung ta co the xet ve trach nhiem cua mot hanh vi difc/i mot goc canh 
khac. Ve phupng dien xa hoi mot hanh vi co the bi trifng tri khi ma no lam hai 
cho doan the va khi ngu’o’i da co hanh vi ay co y thhc r5 ret la no co phit’o’ng hai. 
Va sif trifng phat, theo quan niem ay khong co nghia la trifng tri mot hanh vi 
nghich vdi luan ly xa hoi hoac luan ly cua Thifpng De ma la mot loi phan iJng de 
bao ve xa hoi. Thuyet nay cang ngay cang chiem ifu thang trong viec phap che. 
Va lich sif cua trifng phat nhif ngifdi ta noi, chi la nhiSng bai mien lien tiep. 

Du sao sif phan dinh gidi han trach nhiem van con la mot bai toan kho giai cho 
cac quan toa nhat la cho nhu’ng y si giam dinh luon luon phai giai quyet nhu’ng 
vu an. 

Sif quan trong cua ca tinh thien nhien la d tinh each on dinh, vifrig chai cua no va 
cung bPi no da bat nguon tif huyet thong to tien chung ta, trifPc khi chung ta sinh 
ra tuf lau. No difpc ket thanh bPi mot sif phat trien cham chap ma chung ta chifa 
biet r5, con ca tinh tap thanh thi mPi thanh lap sau khi chung ta ra dpi va luon 
luon thay doi. 

Khi mot ngifPi nao do noi “toi thay doi rat nhieu”, chung ta chP nen tin ho bang 
lPi. Vi thifc ra chi co ca tinh tap thanh cua ho bi doi thay do nhu’ng bien co, con 
ca tinh thien nhien cua ho van khong thay doi. Sif thay doi cua ca tinh tap thanh 
la viec thifPng xay ra trong dpi ngifPi, tif luc xuan xanh den tuoi gia. Mot vai 
bien co phi phifPng co the lam noi bat sif bien doi cua ca tinh. Sif sup do mot cd 
nghiep, mot cai tang dau dPn, viec lap nen cd do mot each nhanh chong v.v... 
thifPng khi la nhifng yeu to sau xa co the thay doi ca tinh. 


Nan chien tranh, ma bao nhieu ngifPi bi loi keo ra khoi cai hoan canh sinh song 
cua ho de bi dat vao nhifng canh song rat quai dan, cung da lam cho ca tinh tap 



thanh cua nhi'eu ngu’o’i bien chuyen rat nhi'eu. 


Trf khon cua loai vat: 


Tat ca nhifng nhan xet tren day giup chung ta roi mot it anh sang vao van de 
hoi phu thuoc: van de tri khon cua loai vat. 

Da biet rang, ca tinh chung ta la do nhu’ng di'eu kien nguyen thuy cua sif song tao 
thanh, chung ta co the suy ra va cho rang loai vat cung co mot ca the, le di nhien 
ca the ay it ph ifc tap va khong difcfc tien bo nhu con n gif hi. Descartes da lam lac 
khi ong cho rang loai vat chi la nhifng “bo may” va co le Gassendi, ngifdi da 
chong lai Descartes, co ly hOn. Thifc ra, trong dang cap sinh vat, tif loai vat 
khong xifOng song den loai ngifdi, da tifng co bao nhieu thi? ca the, tif thif don so 
nhat cho den th if ph if c tap. Song chi o’ nhifng loai vat cao cap, gan giong loai 
ngifch, chung ta mdi nhan thay nhifng so bo cua ca tinh. 

Loai vat gan giong chung ta cf nhifng bam chat thuoc cam tinh. Thi du, chung ta 
nhan thay loai cho cung co long “tham muon”, le di nhien long “tham muon” 
nay chi tifu trung cf viec kiem an. Co nhifng con cho tham an den phai om, lai co 
nhifng con khac rat co tiet do. 

Co nhifng con cho tif nhien tinh von hien lanh va co nhifng con cho hung dif. Co 
nhiSng con cho rat de giao du, thich ngifdi ta nang niu, co nhifng con lai khong 
thich.Cung co con lifcfi bieng va nhiJng con rat sieng nang. Cac tay di san d'eu 
biet rang co nhifng con cho bam sinh von da cam va co nhifng con tinh lai rat 
diem nhien. Sau het, loai cho cung biet ghen tuong nhif ai kia... 

Doi vcfi giong meo, ngifa va den loai chim ngifdi ta cung co nhifng nhan xet 
tifcfng tif. 

Tren dia hat tinh than, nhu’ng bam chat cua loai vat cang kern coi. Tri tue cua 
chung thifcfng chi gom co tri nhcf, thifdng khi difpc nay ncf rat kha, nhat la loai 
ngifa va cho. 

Doi khi ngifcfi ta cung nhan thay 6 mot vai loai vat co dau vet cua tri tifcfng 
tifOng, nhifng oc phan doan thi tuyet nhien khong co. Thinh thoang ngifdi ta 
cung nhan thay 6 loai vat mot vai hanh vi co the lam cho chung ta nghi rang 



chung biet phan doan it nhieu, nhifng dong thbi chung ta cung da chifng kien bao 
nhieu hanh vi phi ly khac cua chung. 

Co the ket luan rang cai ma chung ta cho la “tri khon” o’ loai vat chi la nhifng 
bieu hien gay ra bdi nhifng bam chat thuoc cam tinh cua chung va cai “tri khon” 
thifc sit cua chung gan nhit khong co. Ma nhtf the ke cung hay, sd di chung ta 
yeu loai vat la vi chung song bang tinh cam chit khong phai bang ly tri. Neu loai 
vat co “tri khon” thifc sif thi do cung la sif mo phong rat xau xi, rat nho nhang 
cua con ngitdi. Bdi chung bi chi huy bcfi nhifng bam chat thuoc cam tinh, cho 
nen chung ta co dip thay doi khi chung biet to ra mot long tin tifcfng rat cam 
dong, mot tinh thifo’ng khong bo’ ben, khong toan tinh doi vbi chung ta, neu 
nhifng bam chat ay tot va nhat la chung ta to ra hieu biet chung. (Nhu’ng van si 
biet ta rat kheo loai vat la nhutng ngifdi thuoc hang “linh tmh” va van nghiep 
cua ho thifdng chiu anh hitting rat nhieu cua nhitiig bam chat thuoc cam tmh 
cua ho. Nut van si Colette da lam cho chung ta hieu nhieu v'e loai vat la mot 
gifting sang). 

Tom luan: 

Vbi bang ke ditch day, chung ta se co mot cai nhin toan dien ve ca tinh con 
ngifdi. 
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Khi chat: La tong so nhifrig bam chat thien nhien thuoc cam tinh. 

Tam tinh: La khi chat them vao nhiing thi hieu, khuynh hu’o’ng, thoi quen, 
dam me cua chung ta. 


Tri tue: La tong so nhifrig bam chat thien nhien thuoc tinh than. 


Tam tri: La tri tue hcfp vdi nhifrig gi ma dbi song mang lai cho chung ta: giao 
due, y kien, tin ngiidng v.v... 


Ca tinh trong ven: La tong hefp cua tarn tinh va tarn tri. 



























CHlTONG VI - TAM TRI 


Gida tam tri va tam tmh khong co mot sd khac biet qua rd ret nhd chung ta co 
the tddng khi nhin qua bang ke tru’o’c day. 

Thdc ra gida tam tri va tam tmh luon luon co mot sd phan dng doi lai nhau. Tam 
tinh to ve them cho tam tri va ngu’q’c lai tam tri cung anh hu’o’ng den tam tinh. 

Ba yeu to cd ban cua tri tue: tri nhd, tri tddng tu’o’ng va oc phan doan khi phoi 
hop v6i nhau va sau khi da bi anh hu’o’ng cua ca tinh tap thanh gom co nhOng ky 
dc, y kien, tin ngifdng v.v... se tao nen nhieu thd tam tri. Chung ta co the noi: 
moi ngodi d'eu co mot tam tri rieng biet. Sau day chung ta se thd xet ve anh 
hu’o’ng cua nhdng bam chat thuoc tinh than. 


Nhufng ngifM co tai nhd gioi: 

NgOdi co nhieu tri nhd se biet ghi va gid lai nhdng ky l?c mot each de dang. 
Nhif vay, tri nhd la mot mon do dung rat tien loi cho sd ap dung nhdng quan 
nang khac. 

Ngddi co nhieu tri nhd khong han la ngddi thong minh. Co nhdng ngddi vo hoc 
co the hoc va nhd lau lau nhdng bai that dai ma ho khong hieu gi ca, co khi la 
nhdng bai bang ngoai ngd. Ngddi ta ke lai co ngddi doc qua mot mach hang 
chuc trang trong quyen nien giam dien thoai va co the doc nam long lai khong 
sot mot chd. (Nen chu y: nhvtng ngifdi “lam tmh bang tri” gioi khong han la 
ngifdi co nhieu tri nhd. Phep tmh nhanh bang tri cot d thuat “nhoi tron” nhdng 
con so va thau rd nhdng tmh chat rieng cua nhdng con so ay). 

Trai lai, mot tri nhd that tot cung co the song chung vdi mot so quan nang 
thddng dang. Nguyen tong thong Phap, ong R. Poincare chang han co mot tri 
nhd ky dieu, ong co the doc nhdng bai dien van that dai khong can nhin vao bai 
ma van khong bo sot mot chd nao. 

Ong Louis Loucheur, nha ky nghe va nha chinh tri Phap von la mot khoi oc 


thong minh va cung la mot ngitdi co tai nh6 dai. 


Nhif chung ta thay, tri nh6 la mot quan nang hoan toan rieng biet v6i nhitng quan 
nang khac va nhimg quan nang nay khong anh hu’o’ng gi den no. Do la mot quan 
nang thu dong, mot dung cu. 

Trif nhimg tru’o’ng hop thuoc ve benh ly, khong ai la ngu’d’i khong co tri nh6, chi 
co ngu’d’i kem tri nh6. O’ mot ph'an sau chung ta se thay, bang each nao giao due 
co the boi bo sit suy kem tri nh6 va quan niem chung toi ve sit huan luyen tri nh6 
ra sao. 


Nhtfng ngifol giau tifdng tiftfng: 


Tri titring tu’q’ng co nhieu thu 5 , nhieu loai khac nhau. Tat ca nhumg sang tao 
trong dia hat nghe thuat, khoa hoc, ky nghe, d'eu doi hoi mot tri titcfng titpng kha 
doi dao. Do la mot trong nhimg di'eu kien can thiet cua viec sang tac, nhumg do 
khong phai la tat ca. 

Trong sinh hoat hang ngay, nhimg tay tho may sang che nhimg kieu quan ao, 
nhumg chuyen vien trang tri nha cha, nhumg nha tieu cong nghe, nhumg nha ve 
quang cao v.v... deu la nhimg ngu’d’i giau titdmg titOng. 

Nhumg ngu’o’i giau oc titdng titOng luon luon hitdng ve titcfng lai, it khi nhin ve di 
vang. (Ngifdi La Ma thefi xifa dat tifefng lai d ben phai va di vang d ben trai. 
Cung nen de y, nhtfng van hanh trong tao vat deu hxidng ve ben phai: vo oc, dot 
cay deu cuon ve ben phai. Kim dong ho cung quay tit ben trai sang phai). 

Si/ met mong va ddi song tram tit mac cam doi hoi nhieu oc titdng tifOng. Si/ 
tien lieu nhumg sit viec xay ra trong ddi song hang ngay cung can den oc titdng 
titOng. Nhumg thitetng gia, ky nghe gia, va noi chung, nhumg tay chi huy luon 
luon can den oc titdng titOng de xep dat chitctng trinh hanh dong. Muon lam viec 
it ra chung ta phai biet rd nhumg gi chung ta sap lam. Cang 6 dia vi cao, si/ tien 
lieu nay cang phai nham that xa. Viec dat de 16i le mot ban hpp dong m6i xet 
qua co the cho la mot cong viec khong thef mong chut nao, nhumg thi/c ra no 
cung doi hoi it nhieu oc tifdng titOng, vi muon dat de mot ban hop dong cho 
kheo can phai tien lieu nhumg hau qua cua no trong titctog lai. 



Ngddi kem tri tu’o’ng tddng chi song trong hien tai. It khi ho nghi den ngay mai. 
Khong bao gid ho biet thao ra ke hoach hay chddng trinh. Phan dong ho it thich 
ve my thuat va chi hu’o’ng ve nhu’ng cong cuoc co tinh thde tien. Ho chi quan tam 
den nhdng gi ho thay. Nhdng gi o’ ngoai pham vi cua ho, tren trinh do hieu biet 
cua ho, ho ke nhd khong the co. Do la nhu’ng ngddi thde te, song la xa o’ mat dat, 
nhu’ng dau oc hep hoi. Vi khong biet tien lieu bang each suy luan nen trong ddi 
song cua ho gap lam that vong. 


Nhifrig ngiffri biet suy nghi: 


Oc phan doan, dr?c tinh chu yeu cua tam tri, cung doi thay tuy ngu’o’i. No 
khong an chiu vdi hoc van, giao due. Co nhu’ng ngu’o’i hoc cao nhu’ng suy luan, 
phan doan sai va co nhu’ng ngu’o’i que mua, van hoa kem lai biet suy luan rat 
dung. 

O’ day, chung ta nen de phong mot sit lam lac rat thu’o’ng thay. Nhu’ng ngu’o’i hoc 
cao co the “md mat”, Ida phinh chung ta bang each pho bay tri thde cua ho. Sd 
hieu rong cua ho co the lam cho chung ta lam tiding rang ho co nhdng y kien tan 
ky, nhdng td kien. 

Muon danh gia ho cho dung, phai dat ho d nhdng tinh the mdi me ma md tri 
thde cua ho se khong giup ich gi ho dime. Luc bay gid chung ta se thay ho ly 
luan lac de va thde ra ho chi biet nhai lai nhdng phan doan, nhdng tu 5 tddng cua 
ngddi khac. 

Oc phan doan la nen tang cua oc phe binh. Thieu no, chung ta khong the co 
nhdng y kien rieng ve ngddi va sd vat. 

Muon do lddng bam chat nay d mot ngddi, chung ta phai ldu tam den nhdng 
bam chat thuoc cam tinh va hoat dong tinh cua ho. Ngddi ta ha chang thddng 
noi: “Anh nay thong minh lam, nhdng han xd sd nhd mot thang ngoc”. Do la oc 
phan doan da bi dam me lam md am, me danh bac, me gai, me dao, me chinh tri 
v.v... Cung nen noi rd, ho chi bi toi mat ve nhdng diem gi co dinh dang den dam 
me ay, con ngoai ra ho van sang suot, van biet suy luan dung dan. 

Thinh thoang ngddi ta thay, va do cung la dau de nhi'eu tied thuyet hoac phim 
anh,co nhdng bac dai nhan, dau oc sang suot lai trd thanh nhdng mon do cho’i 



trong tay mot ngu’o’i dan ba ma trinh do kem. 


Mot dam me ve chinh tri co the lam cho mot so ngu’d’i phan doan sai, mac dau ve 
van chu’o’ng hoac my thuat ho van la nhdng tay phe binh loi lac. Tru’o’ng hop cua 
Leon Daudet chang han. Khi mot ngu’cj’i ddng ra “chong doi” vdi mot dieu gi do 
mot each dam me thi ho khong con du tinh than khach quan de nhan xet. 

Tlnh ha tien cung co the lam cho mot ngu’o’i rat khon ngoan lai co nhimg hanh 
dong ngu xuan. Mot tay keo kiet khon ngoan, hoc rang va co giao due nhdng 
trong ddi song hang ngay lai co the to ra bat lich sif, tho 16, khi dung thi mot viec 
gi co dlnh dang den tien nong du la mot so tien mon. 

Noi tom lai oc phan doan la mot kha nang giup chung ta nhan dinh mot each 
drftig dan nhimg phoi hop cua tri thi?c tu’o’ng titOng ma vat lieu la do tri nhd cung 
cap.Vi the oc phan doan la yeu to rat quan trong trong ca tinh. Chinh no giup 
chung ta danh gia nhu’ng sif trang tarn ly. 

Su 5 ngu ngoc, dan don la nhu’ng chdhng ngai kho vu’o’t, la nhu’ng vet xau da an 
sau, khong the chda du nhu’ng bam chat khac co tot chang nda. Trong thu’o’ng 
trdhng tha gap mot ten diem khon ngoan hcfn la mot thang ngoc. Vi it ra do vdi 
ten bdm bai kia chung ta con thu thap dupe mot bai hoc con doi vdi thang ngoc 
thi chung ta chiu... 


Ve svf huan luyen nhufng bam chat thuoc tinh than: 


Bang each nao chung ta co the dung hoa sit bat bien cua ca tinh thien nhien 
vdi viec giao due, viec huan luyen nhu’ng bam chat thuoc tinh than nhif tri nhd, 
tri tu’o’ng tdOng, oc phan doan? 

Neu cho rang co the ren luyen nhu’ng bam chat ay thi lam sao co the noi rang ca 
tinh thien nhien bat di bat dich? 

Su 5 mau thuan ay chi co d mat ngoai. Thdc ra sd giao due khong cai bien han 
nhu’ng kha nang thien nhien cua chung ta, nhu’ng no co the day cho chung ta 
each st? dung nhdng kha nang ay mot each hay hdn, kheo hdn, co ldi hdn. 

Co the phan biet nhi'eu loai tri nhd no tuy thuoc vao nhdng giac quan chung ta. 



Trifdc het c6 thd tri nhd thuoc thi giac. Nhitng sd vat chung ta da trong thay se 
in vao tri nhd chung ta, hoac nhieu hoac it va trong nhitng sit vat nay co cai lai 
de in vao tri nhd chung ta hdn nhitng cai khac. 

Thi du, co ngifdi nhd gioi ve nhitng doan van, nhitng tranh anh. Ngitdi khac lai 
gioi nhd ve nhitng canh vat, nhitng dltd’llg xa, nhitng thanh thi, do la tri nhd dia 
ly Lai co ngitdi khac lai nhd mat ngifdi rat tai. Ngitdi co the nhd gioi nhitng 
doan van song hay quen mat ngitdi hoac dia the nhitng con ditdng. 

Ke do la tri nhd thuoc thinh giac. Loai tri nhd nay cung co nhieu thd. Co ngitdi 
nhd rd ten ngifdi hoac ten thanh pho, ngitdi khac lai co tai nhd nhdng not nhac: 
tri nhd am nhac. Co ngifdi doc thd thi nhd ngay ma doc van xuoi thi nhd kem 
hdn. 

Sau het, co nhitng loai tri nhd thuoc khtiu giac, vi giac va xuc giac, song nhitng 
loai tri nhd nay khong phat trien bao nhieu. Mac dau ngitdi ta cung difpc thay 
mot vai nha chuyen mon thit rifpu nho, chi nem qua coc ritdu co the biet ritdu ay 
thuoc viing nao san xuat nam nao hoac mot nha ban len chi sd vao nhitng spi chi 
len co the doan biet thd len ay thuoc hang nao, cung co nhitng nha hoa hoc 
chuyen mon che nitdc hoa co the nhan biet mui gi do chat gi che ra v.v... 

Co the so sanh tri nhd vdi ldp nhifa cua kinh anh hoac mot tap anh dan nhitng 
kinh anh hoac phim anh gom co nhieu trang. Cai gi bat bien la cai mite do an anh 
cua nhitng kinh anh hay phim anh do. 

Nhitng phim anh nay bi tac dung bdi nhitng quang tuyen te nhi no xuyen qua 
nhitng ngu quan chung ta, d trong trifdng hpp nay, nhitng ngu quan ay co the 
sanh vdi nhitng ong kinh cua may anh. Cac thd ong kinh ay: mat, mui, tai v.v... 
co the tot hoac xau, do la do bam sinh chung ta khong the sba doi no. 

Va chung ta cung biet rang viec anh an vao phim tuy thuoc vao ba yeu tot: sdc 
nhay cua kinh anh, sdc sang cua ong kinh, sd chieu sang cua de muc chung ta 
dinh chup va cai thdi gian chung ta de anh sang lot vao ong kinh. 

Xet qua thi du tren day, chung ta da hieu ro guong may cua tri nhd va vai tro cua 
giao due, cua hoc van. 

Ngitdi co nhieu tri nhd ve thinh giac la ngitdi difpc co mot thd “ong kinh tai” rat 
nhay, mot thd ong kinh da difpc sda chda, trong do rat co the ho chi co mot “ong 
kinh mat” rat tarn thifdng. Sdc nhay cua tri nhd van d mot mite do song nhdng 
tri giac do 16 tai dem vao se an titpng sau va manh hetn nhitng tri giac do doi mat 



thu thap. 


Xet rieng ve tri nhd thuoc thi giac chang han, sd di mot bai van co the an sau vao 
tri nhd ho’n mot gifdng mat la do pham chat cua “ong kmh mat” co the de nhifng 
“tri giac bai van” lot vao tri nhd ho’n nhifng “tri giac gifdng mat”. (Co the so 
sank hien tifctng nay vdi si/ khac nhau cua tac dung nhu’ng mau sac doi vdi kmh 
anh. Co nhdng mau khong an vao chat nhi/a gelaitino-bromure cua kmh anh 
thifdng. Nhifng co the sanh mot tri nhd tot vdi phim anh an nhieu mau). 

Giao due co the can thiep vao viec roi sang nhu’ng d'e muc, nguon goc cua tri 
giac, va vao viec de anh sang lot vao ong kmh. Khi chung ta chu y vao nhu’ng d'e 
muc ay, chung ta keo dai cai thhi gian de anh sang lot vao ong kmh va cung roi 
cho nhu’ng de muc ay du’O’c them sang to. No tap chung ta nhan xet ve de muc ay 
lau dai ho’n, no cung giup chung ta nhan biet de muc ay rd ho’n va do do no giup 
tri nhd chung ta ghi lai nhu’ng tri giac ay, de nhu’ng tri giac khoi chong phai. 

Vi the, chung toi noi rang ngu’o’i ta khong the luyen tap de lam tang tri nhd, 
nhifng ngifdi ta co the tap stf dung tri nhd mot each kheo ho’n, dac life ho’n. 

Ngifdi thifdng so sanh tri tifdng tifOng vdi tarn bang gan mau cua cac hoa sr. Co 
ngifdi difOc co mot tarn bang gan mau that to, gom du nhifng mau sac khac nhau, 
ngifdi khac chi co mot tarn bang vifa phai, lai co ngifdi chi difOc mot hop difng 
mau nhd nhif cac em hoc sinh. 

Hang ngifdi trifdc co du phifo’ng tien de tao nen nhifng bdc tranh mot each de 
dang. Ho khong can phai tron mau vi ho da san co du mau sac. Hang giifa van 
con nhieu phiftfng tien nhifng it ra ho phai biet pha tron mau. Hang sau cung chi 
co the tao nen nhifng but tranh xau xi vi ho thieu ca nhifng mau sac can ban. 

Doi vdi hang sau nay giao due co the day cho ho each dung mot it mau cot yeu 
ma ho co de ve nen nhu’ng bde tranh kha di xem difpc. O’ day cung the, giao due 
khong bien doi han nhifng mieng mau tren bang gan mau cua ho sr, no chi co the 
chi cho hoa si biet each sif dung mot each hay htfn nhifng mieng mau ma ho da 
co. 

Co the sanh oc phan doan vdi chiec dong ho. Ngifdi biet le phai la ngifdi difOc co 
mot chiec dong ho Thuy SI chay that dung, hoac neu co xe xich thi cung sai chay 
trong mot vai sao (giay). Ngifdi khac chi nhan difOc chiec dong ho hang thifdng 
co the chay sai ca nam mifbi phut trong mot nam. Mot ngifdi thd ba nhan difpc 
mot chiec dong ho “ngu gat” di sdm hoac di muon ca chuc phut trong mot ngay. 



Lai con mot anh khac nda vd phai chiec dong ho “trdi danh” chi nhdng gib phut 
“theo y rieng cua no” khong giong ai ca... 


Sd giao due co anh hdbng la o’ cho no co the tinh va doan biet chiec dong ho ay 
chay nhanh hay cham. Doi vbi ngddi ma co oc phan doan chda mat han, sd giao 
due co the nhac nhd cho ho biet nen de phong loi suy luan cua ho va nen kiem 
tra no. Ngddi co giao hoa nhd vay dddc co mot “phddng trinh” rieng cua ho va 
ho can cd vao do de sda doi nhdng phan doan tien khdi. 

Va cai thi du nay rat dung, bdi giao due khong sao cai bien anh khd, cai anh 
chang dupe co chiec dong ho “trdi danh” luc chay cham luc thi chay nhanh. 
Giao due khong the tao cho chang ta mot “phu’tfng trinh” rieng. Vi the mot ngu’di 
khd du co hoc thde bao gid cung van la ngifdi khd. 



vai thuf “dau oc”: 


Mot ngu’di co nhieu tri nhd nhdng thieu oc tifdng tUOng chi co the lam nhdng 
cong viec co tinh each bien tap, stfu tarn, tham bac. Do la mot ngddi thda hanh 
htfn la chi huy. Ho co the tuan theo nhdng chi thi de thda hanh, nhUng khong co 
svt sang kien, ho khong biet sd sang tao du d dia hat nao. Chung ta co the viet: 

Nha bien khao hoac nha ky thuat = tri nhd dai + oc tddng tddng kem. 

Gia tri cua mot chuyen vien la d oc phan doan cua ho. 

Mot ngddi bi kich thich manh hoac giau tddng tdpng se co mot tri oc rat tinh 
nhanh nhUng neu oc phan doan kem ho se thieu phan sau sac. 

Tri oc tinh nhanh = kich thich + tifdng tifpng doi dao. 

Oc phan doan kem hop vdi mot tri tifdng tifdng ngheo nan se sinh ra mot thif tri 
tilde dan don, hep hoi. 

Nhdng ngifdi ma ba bam chat tinh than: tri nhd, tri tifdng tifdng va oc phan doan 
difpc nay nd, phat trien di'eu hoa ho rat sau sac, minh man, lanh lpi. Neu nhdng 
bam chat thuoc cam tinh va hoat dong tinh cua ho lai cung tot nda thi ho se la 
nhdng ngddi thddng dang, trach viec. 

Tam tinh co anh hddng den tarn tri nhd chung ta se thay d nhdng thi du sau day: 



Mot ngurii co tri oc dieu hria nhifng co nhieu hoat dong tinh va da cam xuc se 
thanh mot ngifrii bon chon, nong nay. 

Neu hoat dong tinh cua ho 6 mot mifc do that cao, dau oc ho se day nhiet 
huyet, luon luon ham h6 nhifng cong viec thuoc tri thifc. 

Mot ngurii thong minh nhifng suy nhu’O’c thi tri oc se cham chap. Ho suy nghi va 
lam viec htfi cham nhifng viec lam cua ho rat tot va ben bi. 

Mot ngifrii thong minh difpc co mot hoat dong tinh kha se thanh mot dau oc 
nhanh le hieu mau ma lam cung nhanh. 

Nhifng neu trong cai ca tinh tren day oc phan doan kem, chung ta se thay mot 
thu 5 dau co au ta, hay lam xang, lam bay, thieu suy nghi va oc phan doan cang 
kem bao nhieu thi tat xau nay cang 16n bay nhieu. 

Tri oc stf thien la do oc phan doan khuyet kem hop v6i tri nh6 te. 

Mot ngifdi thong minh, hoat dong, nhieu tham vong th if ring hifdng ve viec kinh 
doanh, va ho se de thanh cong tren difdng ddi, nhat la khi oc phan doan ho lai rat 
tot. 

Co the phan tich guong may tarn ly cua n gif hi quen song trong ao tifdng, trong 
mong ao, luon luon toan tinh nhifng cong cuoc khong the thifc hien. 

Tri tifdng tifpng qua sung man se cung cap cho ho nhifng vat lieu de ho xay dap 
nhiJng tru dinh ngong cuong. Hoat dong tinh khong ngdt thuc day ho thifc hien, 
nhifng vi thieu phan doan nen ho khong con biet nhan dinh mot each difng dan 
nhifng hy vong rat la mong manh de co the thanh tifu trong nhifng cong cuoc ay. 
Va luc bay gid ho se “nham mat lam lieu”. 

Ngifcfi ao tifdng = Tri tifdng tifpng qua sung man + Hoat dong tinh manh + Oc 
phan doan kem. 

Oc ngoan co la do bam chat tham muon kha manh hpp vdi oc phan doan kem. 
Long tham muon kich thich nhifng tham vong song oc phan doan khong the 
phan biet de nhan biet nhifng uric vong, nhifng tham vong ay co hpp le chang. 
Va ngifrii ta dam ra co ly, bifring binh, ngoan co. Nhifng hang ngifrii “dau bo”, 
“cring co nhif lifa” deu la nhifng ngifrii kem oc phan doan. 



Co the vach cai chUPng trinh cua oc nghich thupng nhu sau day: 


Mot vai di?c tinh tinh than hpp v6i nhieu oc hpp doan. B6i bam chat nay tien den 
mot mUc do qua cao nen nguPi ta hay khoac lac, doi gia, do la noi v'e dia hat tinh 
than. Xet ky ra, sU nghich thupng chi la mot y kien ky quae, phi ly nhUng dupe 
tinh bay mot each kheo. 

NhUng co oc nghich thupng lam khi rat thanh thpc v6i ho, vi mai chu trong 
nhCmg y kien trich thupng ay thet r'Pi ho tin tuPng nhu that. 

NgUPi co oc hoai nghi la nguPi khong tin tuPng gi ca. DP la mot nguPi co nhieu 
tham muon nhUng tram tinh va kem long nhan. Neu la nguPi thong minh, sU 
hoai nghi cua ho co tinh each cao thupng nhUng neu kem thong minh ho chi la 
mot nguPi vo tin ngUPng tarn thuPng. 

Qua thong minh cung co the dan dat den sU hoai nghi. NguPi hieu biet het moi 
sU khong con tin tuPng P gi ca. 

Mot nguPi hi'en lanh, kem hoat dong va thieu phan doan rat de bi dan du. Nhan 
xet ve ho, nguPi ta noi: “Han luon luon nhan rang nguPi nao noi cau sau cung la 
nguPi co ly”. Oc phan doan qua kem lam cho ho khong con du sPc chong tra vPi 
nhUng dan du cua nguPi khac va bPi ho hien lanh va nhu nhupc nen ho se nga 
theo y kien cua nguPi khac, vi sp set va cung co khi chi vi khong muon lam phat 
y ai. 

Oc tai tuf la mot loi sinh hoat tinh than lam cho nguPi ta co the lo lang, mo tay 
vao nhieu viec trong mot luc nhUng khong bao giP dam me viec gi va chi thich 
rut tia nhUng lac thu trong cong viec ay. 

NguPi nao co oc tai tU biet phan doan, co it nhieu tuPng tUpng va cung de xuc 
cam. Ho it hoat dong, kem long nhan va khong the me say nhUng van de ho 
nghien cUu. 

Cai phUUng trinh cua oc tai tU co the viet ra nhu sau day: 

Oc phan doan kha + Tri tuPng tUpng doi dao + Chut it da cam + Long nhan va 
hoat dong tinh kem. 



Ngifdi co oc tinh nhue la ngifdi biet danh gia sd viec mot each chac chan va 
nhat la dung vdi cai phifcfng sac cua no. Ngifdi tinh te la ngu’di man tinh, sang 
suot. Ho co nhi'eu oc phan doan, trl tu’o’ng tddng doi dao va cam xuc tinh kha 
nhi'eu. 

Oc ky ha doi lai vdi oc tinh nhue. Ngifdi co oc ky ha xet doan sd viec mot each 
nghiem khac, khong dai dong gidi thieu cung khong binh luan. Ho do ltfdng va 
cho biet ket qua mot each kho khan. Oc ky ha co the nhanh hay cham, soi noi 
hay on hoa nhifng luon luon no xac dang. Biet phan doan la ddc tinh dau tien cua 
mot ngudi co oc ky ha song ho kem tudng tupng va cung it nhieu cam xuc. 

Trong oc tinh nhue co mot phan ldn cam tinh dp phan vao, do do ngu’di co oc 
tinh nhue cung de bi no danh lac trong phan doan, nhifng oc ky ha thi khong he 
lam lac. Trai lai, oc ky ha bdi bam chat von khong quan tarn den nhdng hien 
tupng thuoc cam tinh, co the co nhdng quyet dinh rat dung dan, nhifng ket qua 
lam khi khong hay. Doi khi ngifdi ta co loi vi da co ly hoac it ra bdi ngu’di ta noi 
qua ro y kien rieng cua minh - du la y kien ay co gia tri - neu ngifdi ta khong 
chiu hieu rang do chi la mot chi tiet nho khong dang ke trong toan khoi cua van 
de. Lam nha chuyen mon co oc ky ha nay tdng bi no trac nhieu vo kha dau, khi 
ho phai dieu khien nhieu nhan vien difdi tay ho. 

La tinh co cau phifo’ng ngon: “Khi ngifdi ta ap dung luat phap qua gat gao ngifdi 
ta da pham nham nhi'eu noi bat cong”. Ay the, luat phap la cai bieu hien rat rd ret 
cua oc ky ha. 

Dung hoa difpc hai khoi oc tren day chung ta se co thd oc sieu dang. Ngifdi co 
oc sieu dang biet phan doan chin chan, tri tifdng tifpng doi dao va tri nhd tot. 
Cam xuc tinh se giup ho biet nhan dinh mot each tinh nhue. 



CHlTONG VII - TAM TINH 


Tam tinh la ket qua si t phoi hop cua nam bam chat thuoc cam tinh va hoat dong 
tinh. 

Trifbc het ngu’d’i ta nhan thay co nhimg thi? tarn tinh don gian “lam bang mot 
khoi”, bi chi phoi bbi mot bam chat duy nhat. 


Nhufng ngtfoti tham vong va nhufng ngtfdti bat vu loti: 


Long tham muon qua manh gay ra tarn tinh cua mot hang ngtfbi luon luon 
doi hoi no kia, bat luan cf dau ho cung muon co cho tot nhat lanh phan to nhat. 
Luon luon ho keo chan bong ve phia ho. Trong cong cuoc lam an phai gac hctn 
ngitdi. Bat luan o’ dau ho cung muon ddng dau du phai Ian at ngitdi khac de vu’q’t 
len. Ngoi lai ban ho cam dua trifdc nhat va khong nhd den ai ca. Ho khong lo lay 
“tieng” ma chi can co “mieng”. Thoa man due vong cua minh tnidc da, do la 
khau hieu cua ho. 

Tuy hoan canh xa hoi, hoan canh sinh song, hoac ho se co nhiJng tham vong ve 
tai san thuoc vat chat va ho se tref thanh ngu’o’i tham lam hoac gia ho se tham 
muon nhCing Iqi loc ve tinh than hay tri tue va ho se dam ra kieu hanh. Nhimg 
hang ngu’d’i “hanh tien” deu la nhimg ngu’d’i nhieu tham muon. 

Ngifctc lai do, neu long tham muon kem, chung ta se thay mot thu’ tarn tinh detn 
gian khac: ngu’d’i bat vu lpi (nhieu khi tinh bat vu lefi cung do tinh than suy 
nhifctc ma ra), ngiibi khiem ton, nhun nhu’bng la ngifdi luon luon chiu nep cai 
phan cua minh dang hifdng luon luon nep minh du co thiet thoi cung cam. 


Ngtfo^i hien va ke duf: 


Bam chat long nhan qua nhieu se sinh ra tinh ai nhan, hay thu’o’ng ngitdi; qua 
it, ho se thanh tinh hung ac. 


Long nhan dupe co nhieu cam xuc phu hoa vao se sinh ra tlnh hay thu’o’ng hai. 
Mot ngudi hien tU nhUng lanh lung co the giau nhem long nhan cua ho o’ ben 
trong va van cU xU rat nhan dao. Ngudi da xuc cam trai lai bieu hien long nhan 
cua ho. 

Hpp vdi hoat dong tlnh long nhan se tao ra tlnh an can the la tlnh hay giup dd 
ngudi. NgUdi co tlnh an can do hoat dong tlnh thuc day se dung long nhan de 
giup dd ngudi khac. Thieu oc hpp doan, mot ngudi hien td se thanh mot gat tinh 
nhUng tot bung, “xau mieng nhUng tot long”. 

Khi bam chat long nhan qua kem, den mUc do co the sinh ra tlnh hung tpn thi no 
khong con chong tra noi vdi nhdng phan dng cua cac bam chat khac. 

Ngudi ta co the dinh nghia cong ddc phan i?ng cua long nhan doi vdi cac bam 
chat khac. 


Ngi icti thich giao du va ngifdi ghet do^i: 


Oc hpp doan tao ra hai thi? tarn tlnh do’n gian: tlnh vd vinh va tlnh trang trpn. 
Moliere da ve rd hai thi? tinh tinh nay d hai nhat vat Philinte va Alceste. (Hai 
nhan vat trong vd kick Le Misanthrope (Ngifdi Ghet Ddi). Philinte tinh bai buoi, 
de dai, hay tha thd loi lam cua ngifdi. Alceste trai lai tinh thi/c tha nhifng xang, 
rat gat gao vdi tat xau cua ngifdi). 

Ngudi vd vinh luon luon tim each de cao minh hoac bang each an mac, bang 
dang dieu hoac bang ldi noi. Luon luon ho dong kich va dong kich rat tai. Nhdng 
ngudi hay “kieu each”, ngudi theo thdi trang mot each mu quang deu thuoc hang 
ngudi nay. (Nhu’ng ngifdi thich lam cho ngifdi khac biet den minh hoac phach loi 
la nhifng ngifdi vifa kieu ngao lai vifa co nhieu oc hdp doan nhat). 

Neu kha nang tinh than cua ho tot, ho co the lam nen mien la ho co du hoat 
dong tlnh, cam xuc tlnh va ho khong bi long nhan lam trd ngai. Song khong ai co 
the md mat ngudi ta suot ddi va du ngudi vd vinh co thong minh den dau, co 
ngay ho cung bi lot mat na. 


NhUng dan ba diem dua cung thuoc hang ngudi vd vinh, ho thudng co y thUc ve 
ve dep cua ho, thudng nghi den hoac thich de cao nhUng Uu diem the chat hoac 



thUc sU hoac tUdng tUtfng cua ho. Noi doi cUng la mot phUtfng sach ma ngudi co 
nhi'eu oc hop doan quen dung. 


Ngudi trang trOn trai lai kem oc hop doan, tlnh ngay thUc, thang than cua ho di 
den su 5 trang trUn. Bung nghi the nao ho noi ra the ay, bat chap ldi di nghi cua 
ngudi khac. Neu long nhan kem, ho se cam thay mot su 5 khoai tra bang each lam 
cho ngudi khac b6i su 5 ngay thang cua ho. Ngudi gat gong, khong thlch giao 
thiep la ngudi kem oc htfp doan nhifng no khong bieu 16 ra ngoai. Ho thlch an 
dat song rieng biet ngoai vong xa hoi. C 1 day, tinh thlch co doc lai di chung v6i 
long nhan. 


Ngifo^i hoat dong va ngtfdi suy nhiftfc: 


V'e phu’o’ng dien hoat dong tlnh, chung toi da noi rang ngudi ta co the phan 
biet hai thi? tarn tlnh: hang ngu’d’i nao dong va hang ngudi suy nhu’p’c. Chung toi 
cung da noi rd hoat dong tlnh lien he mat thiet vdi cac trang thai thuoc the chat 
ma ngifdi ta goi la “toan than cam giac” no do su 5 van dong di'eu hoa cua toan 
dien bo giao cam than kinh. 

Ngifdi hoat dong cd la ngifdi difpc co mot “toan than cam giac” tot. Ho hanh 
dong nhanh, noi nhieu, phi sut nhieu, quyet dinh ngay. Ho cho chung ta cai cam 
tudng rang ho co rat nhieu y kien bdi ho suy nghi that nhanh. Ho thifdng vui 
tlnh, ho gac bo nhdng tit titdiig den toi, nhdng canh tu’o’ng dau thu’o’ng. Gap phai 
nghich canh hay that bai ho tran tlnh dupe ngay va nhin thay bo mat tot cua su 5 
viec. Neu la ngiidi da cam ho lai them tlnh nong, cang gap kho khan bao nhieu 
ho cang hang, cang kich thlch bay nhieu. 

Nhhng ngudi toe mach, nhUng ngudi hay noi, nhUng tay xai ldn, nhUng nha dai 
doanh nghiep, nhUng tay du lich nhieu deu thuoc hang ngudi nhieu hoat dong. 
Noi ve ho ngudi ta bao: “Ho khong the ngoi yen mot cho”, hoac “Ho nhu co chat 
no trong ngudi”. Luon luon ho phai hoat dong, bang each nay hay cac khac. Ho 
quan niem ddi la mot cuoc hoat dong khong ngUng va khong luc nao ho nghi 
den viec dudng gia. 

NhUng tay kien quoc lUng danh, nhUng nha cai tri co tai deu la nhUng ngudi 
nhi'eu hoat dong. 



Thanh Paul, du la om yeu cung la mot ngifdi rat hoat dong. Colbert, Lazare 
Cornot, Napoleon va bao nhieu ngifdi khac nifa cung d'eu la nhifng tay hoat dong 
cif. 


Nhifng ngifdi suy nhifOc thifdng la nhifng ngifdi bi quan, do la nhifng nang 
Cassandre (nhan vat trong than thoai Hy Lap dac trifng cho hang ngifdi hay tien 
doan nhifng dieu khong hay) hay tien doan nhifng tai tfdng, tham hoa. 

It cam xuc ho la nhifng ngifdi khong hay nghich ngdm, nhifng di?ng dan. Trai lai 
neu da cam xuc ho la nhifng ngifdi buon bifc, bi quan, nhifng ngifdi luon luon co 
“bo mat difa dam ma”. 

Mot thi? tarn tlnh khac do hoat dong tlnh tao thanh la tlnh tarn than bat dinh. Do 
la do sif phat trien bat thifdng cua hoat dong tlnh, nhifng khong phai luon luon 
no bien thanh mot benh thai. 

Thifc ra trong chung ta ai cung co khong It thi nhieu tlnh tarn than bat dinh nay. 
Co luc chung ta thay hang hai, vui ve thlch hoat dong va chung ta vui ve lam 
viec, luc khac chung ta thay ue oai, bac nhtfdc, bieng noi, bieng ctfdi. Neu sif 
bien chuyen td trang thai hang hai den trang thai an tlnh qua rd ret, no co the 
sinh ra thi? tlnh tinh bat thtfdng, tlnh hay ddi doi, tlnh “ngong”. 

Nhieu bac thien tai thuoc hang tarn than bat dinh. Luc ma tinh than ho suy 
nhifpc, thifdng khi ho rat dau kho, ho ghi lai nhifng cam giac lam tai lieu cho 
nhdng tac pham cua ho, trtfdng hdp cua Jean Jacques Rousseau la mot. 


Ngifoti da cam va ngifdi than nhien: 


Hai thi? tarn tlnh cifc doan do cam xuc tlnh tao thanh la tlnh de cam va tlnh 
than nhien. 

Ngifdi de cam thifdng xuc cam mot each dot ngot, nhanh chong, kem theo do la 
nhl?ng phan i?ng manh me. Ho phan i?ng rat de dang trifdc mot niem vui cung 
nhif mot noi buon, rat co the ho mdi vda ctfdi do roi lai khoc ngay. Luon luon ho 
d trong mot tinh trang cap bao, mat luon luon rinh rap, ho run sd vi nhifng 
chuyen khong dau. Trong ngon ngif thifdng ngifdi ta goi ho la nhl?ng ngifdi “cau 
co”. Neu ho lai them chifng tarn than bat dinh thi tlnh de cam cua ho cang them 
rd ret. 



Ngddi than nhien trai lai it cam xuc. Neu co cung rat hiem va cham chap. Du la 
gap canh huong nguy nan ho cung khong cuong quit va luon luon binh tinh. 
Nhdng bien co difdng nhd khong anh hiding doi vdi ho. Trddc ve diem nhien 
binh tinh cua ho chung ta co cam tifdng nhu ddng trddc mot tarn vach, mot tang 
da kho bi xay sat. Nhdng than nhien qua mdc la mot tat xau, ngddi khong biet 
cam xuc quyet dinh rat cham chap. 

Maurice De Fleury co thuat lai chuyen mot vi dai ta ma ngddi ta phai thuyen 
chuyen ve hau quan. Dudi con Ida dan, ong ta diem nhien nhd ban thach va do 
do ong khong thay nhdng nguy hiem, khong biet phan dng lai va gap mot canh 
ngo bat ngd ong khong con biet hanh dong nhanh chong de doi pho lai. 

Giao due co the dc che cam xuc tinh phan nao nhat la doi vdi nhdng ngddi dupe 
co mot vai ddc tinh tot khac, vi du oc phan doan tot. Ho co the de nen nhdng 
cam xuc vao ben trong. Cam xuc tinh cua ho khong bi triet han. No chi khong 
bieu 15 ra ngoai. Nhdng ngiidi ay thddng co mot ddi song ben trong phong phu, 
nhieu cam xuc, do do ho thddng dau kho nhieu ho’n. 

Ddng lam lan cam xuc tinh vdi long nhan. Co nhdng ngddi da cam nhdng khong 
nhan ai chut nao. Trddc canh kho cua mot ngudi, ngddi da cam co the xuc cam 
manh, nhdng bdi bam chat long nhan d ho rat kem nen ho khong the hy sinh mot 
phan nao cua ho, va cung khong lam mot di'eu gi de xoa diu bdt noi kho ay. (Cai 
thoi thu’d'ng hai vz cam xuc nay thifdng thay trong van chu’ti'ng. Do do chung ta 
mdi co the hieu tai sao mot ngifdi tinh von ich ky lai co the viet nen nhdng sach 
difctm long nhan ai). Vi the chung ta thay co lam ngddi da le trddc dau kho cua 
ngifdi, nhdng do la ho khoc cho ho, khoc vi ho, bdi biet rang rat co the ho cung 
gap nhdng canh huong khong hay ay nen ho tui than. Cai khoc cua nang Ki'eu 
trddc mo Dam Tien: 

“Dau ddn thay phan dan ba, 

“Ldi rang bac menh cung la lefi chung ” 


Nhtfng thif tam tinh pha tron: 


Nhdng bam chat cot yeu cua tam tinh co the hoa tron phoi hpp lan nhau, co 
khi hai, co khi ba bam chat phoi hop vdi nhau, cung co khi nhieu ho’n nda. Ket 
qua cua nhdng phoi hop do tuy thuoc cai gia tri tu’o’ng doi cua nhdng bam chat 
da lien ket, cung tuy thuoc gia tri cua tam tri da nhuan sue nhdng bam chat ay. 



Mot ngirdi vda da cam vda tham lam se co tlnh tien tan neu cam xuc cua ho troi 
hcfn long tham muon. Neu ngu’o’c lai long tham muon troi hcfn cam xuc tlnh va 
neu ho suy nhdpc the la kem hoat dong tlnh ho se dam ra ha tien, keo kiet. 

Mot ngirdi da cam va nhi'eu long nhan se co tinh hay thu’o’ng hai neu cam xuc 
tinh cua ho troi hcfn long nhan, con trai lai thi ho la ngddi can than biet lam viec 
mot each co littfng tarn. 

Long nhiet huyet la sit phoi hpp cua cam xuc tlnh vdi hoat dong tinh them vao 
do la chut long nhan. Ngirdi giau nhiet tarn la ngirdi bi kich dong vda da cam 
vda hi'en lanh. 

Nhdng ngirdi co tlnh rut re, lu’o’ng hf, ngan ngh, do dif la nhimg ngu’d’i da cam va 
suy nhutofe. Bdi khuyet kem bam chat hoat dong tlnh nen khong biet quyet dinh. 

Ngu’d’i tao bao la ngiidi than nhien, hoat dong nhifng kem phan doan. Nhd it cam 
xuc va khong biet phan doan nen ho thifdng khong thay dau la hiem nguy. 

Ngu’bi nhi'eu tham muon ma thieu long nhan se dam ra Ich ky. Tat ca nhifrig thoi 
ich ky deu do sit phoi hpp hai bam chat tham muon va long nhan d nhieu cap do 
khac nhau. 

Ngitdi cao vong la ngitdi nhi'eu tham muon va nhi'eu oc hpp doan nhat. 

Ngitdi co co hpp doan va hi'en lanh la ngitdi co tlnh nha nhan, kha ai. 

Oc hpp doan va hoat dong tlnh phoi hop vdi nhau se sinh tlnh de thu’o’ng neu 
hoat dong tinh troi htfn. Trai lai, neu oc hpp doan nhieu hOn thi sinh ra phach loi. 

Ngitdi gia hinh la ngifdi vd vinh ma thieu long nhan. Tinh nham hiem la tlnh gia 
doi them vao do sir suy nhiTpc. 

NgiTdi keo kiet hoan toan ma Moliere da bat hu hoa trong vai Harpagon va 
Balzac trong vai lao Grandet, la mot ngirdi tham lam da cam nhiftig suy nhutpc, 
kem hoat dong. 

Neu trong do co it nhi'eu hoat dong tlnh chung ta se thay mot thi? tarn tlnh ha tien 
khac. NgiTdi ha tien ma hoat dong se biet tieu tien trong mot vai triTbng hpp, 
trong cong cuoc lam an. Hoac gia trong nhiJng thu me say nao khac nhir thu siTu 
tarn chang han nhitng trong nhdng triTdng hpp khac thi ho van “rlt chua ngo 



cong keo”. Mot ngu’di tham lam nhumg co oc htfp doan dam tieu ton bac van 
trong nhumg cuoc tiep tan, dai dang hoac trong nhumg dip co the mua lay si dien 
v6i hang xom song 6 nha thi ho bat vtf con an coma v6i rau muong luoc cham 
muoi vting. 

Ngifbi mu’ll si la ngiidi co nhieu oc phan doan no khien ho hay noi doi; dong tho’i 
ho co nhieu tham muon, kem long nhan, song rat nhieu hoat dong tinh no khien 
ho thich dua tranh v6i dbi. 

Tinh ghen tuong dang cho chung ta nghien cifu mot each rieng. Do la hinh thi?c 
dac biet cua moi thi? tarn tinh rat phut tap ma chung ta nhan thay co it ra hai 
hinh thut. 

Trutfc het do la thu 5 ghen tuong do long tham muon gay ra. B6i ngiidi ta cho rang 
minh la chu cua mot vat, cua mot ngiidi (hoac gia ngiidi ta muon la chu) nen 
ngiidi ta ghen. Tri nh6 ghi lai tat ca nhimg stf kien co dinh dang den ngitdi yeu 
va nhat la oc titdiig titOng co the to ve them nhimg sit kien ay de phu hoa vao, va 
lam cho tinh ghen them soi noi. 

Lai co thu 5 ghen tuong do mot cam tinh lo au, ay nay ma Crommelynck da 
nghien cum rat te nhi trong v6 kich “Le cocu magnifique” (Anh chang bi moc 
sumg hien ngang). Ngitdi ghen tuong lam vao mot tinh trang lo au, bang khuang 
ay nay khong con the chiu noi, nhat la khi ho chi ngd vifc ma khong co bang c6 
xac thifc nao ve sif phan boi cua ngitdi yeu, ho thich bi phan boi hoac xui ngitdi 
yeu phan boi ho, nhif vay cot de ho co ly le de ghen tuong. Va khi da bi phan boi 
thitc sit, ho cam thay nhif dd kho ho’n va khoan khoai mot each am uat. 

Le di nhien ghen tuong co nhieu cap bac, nhieu mdc do khac nhau tuy theo tri so 
cua nhumg bam chat da ket thanh no. Thi du mot ngitdi ghen ma kem titdng 
tit^ng thi chi ghen “bang mat”, han khong bi ngd vi/c, nghi ngd, hanh ha vi le 
han khong the tn’o’ng tu’O’ng nhumg gi ngitdi yeu co the lam sau litng han. Han 
phai “nhin tan mat” m6i co the noi com ghen. 


Nhufng thif tam tinh phiife tap: 


Ngoai ra con nhieu each phoi htfp khac, phum tap hefn. Mot ngiidi hoat dong 
va hien lanh co the mang tat liidi bieng vi thieu tham muon nen khong co tham 



vong. Nhdng tham muon lai can thiet, It ra trong mot cap do nao do: muon lam 
viec dac life can phai biet ham thich, phai co mot muc dlch. 


Co ngtfdi ltfdi bieng do mot sd suy nhifOc tien thien. Mot ngtfdi suy nhifpc kem 
long nhan hoac kem cam xuc cung de sinh ltfdi bieng mac du ho co tham muon. 

Co ngtfdi hoat dong nhtfng vi thieu long nhan nen cung dam ra ltfdi bieng, ho chi 
hddng sdc hoat dong vao nhtfng cuoc chtfi bdi. 

Nhieu bam chat co the khien cho mot ngddi trd nen sieng nang. 

Ngtfdi ta co the thich lam viec vi sd thich (cam xuc tinh), vi loi loc (tham muon), 
vi bon phan (long nhan), vi ttf ai (sp dtf luan ngtfdi defi: oc hpp doan); cung co 
khi chi vi thoi quen, ket qua cua stf phat trien cua ca tinh tap thanh. 

Long can dam cung co nhieu nguon goc. Co ngtfdi to ra can dam nhd biet de nen 
stf sp set (cam xuc tinh) (cai can dam cua vi tiffing Turenne luc ra tran run sfi 
nhtfng co tran tmh minh bang cau: “than xac nay, may cut run...), nhfi biet suy 
luan (kha nang tinh than tot). 

Cung co the do hoat dong tinh bi kich thich hoac vi danh vong, vi tieng tarn (oc 
hgfp doan). Co ngtfdi to ra can dam bdi co long ai quoc hoac tin ngtfdng (hinh 
thde tinh than cua long nhan). 

Long tham muon, tinh ham me cua cai cung co the lam cho mot ngtfdi trd nen 
can dam. Harpagon tha chet khong chiu mat cua. (Toi co biet mot ba dai dien 
chu fi luc tinh, hai phen bi bon ciffip bat danh, tra tan rat da man, nhtfng ba ta 
van khong chiu chi cho ba ta giau vang bac). 

Sau het cung co ngtfdi can dam chi vi ho kem cam xuc tinh, do do ttf nhien 
ho to ra binh tinh. 

Trong luc chien tranh, nhdng ngtfdi da cam xuc thifdng rat bi kho, mac du ho co 
nhieu ddc tinh khac. 

Ca tinh tap thanh co the anh htfdng do thoi quen. Mot ngtfdi khong co khuynh 
htfdng ve ha tien nhtfng song chung mai vdi nhdng tay keo kiet thet roi nhiem 
lay tat xau ay. 



Mot ngtfcfi tham vong nhbng bi dbi bac dai se trb nen mot ngbbi nhbbng nhin, 
neu ho kem hoat dong va co doi chut long nhan. 


Biem nhe va trao long: 


Bay gib chung ta thb xet qua mot trbbng hop ho’i phbc tap, trbbng hop 
nhCmg hinh thbc cua tlnh biem nhe, cua tinh trao long, ti?c la khuynh hubiig tinh 
than hay lam noi bat cai goc canh 16 lang, dang citbi cua ngitbi, cua su 5 viec. 

Ccf sb cua tinh biem nhe hoac co oc trao long, thu 5 trao long co y nhi, la oc tinh 
nhue. Dang ket hop vbi ba bam chat long nhan, oc hpp doan va hoat dong tinh, 
oc tinh nhue se nhuom cho tinh biem nhe nhieu mau sac khac nhau tuy theo cai 
cap do tu’o’ng doi cua ba bam chat ay. 

Cai biem nhe chua cay chan chdbng la do long nhan kem (tinh ac), thieu oc htfp 
doan (tinh trang trOn) va thieu hoat dong tinh (tinh bi quan). 

Neu trong do co nhieu hoat dong tinh thi se bien thanh thi? biem nhe cay doc. 
Tinh trang trOn, tinh ac doc lam cho ngifbi ta thlch noi chua cay va hoat dong 
tinh dem lai cho ngtfbi ta cai tinh than pha phach. 

Neu long nhan tuy kem, nhifng oc hop doan va hoat dong tinh kha nhieu no nay 
sinh ra cai tinh kham the la tinh ac nhUng co ve tb te. Neu ba bam chat long 
nhan, oc hop doan va hoat dong tinh deu tot ca thi chung ta chi thay nhbng tinh 
treu choc, che gieu de ma ebbi xoa khong co y lam hai ai ca. 



CHlTONG VIII - CAI PHlTONG TRINH CUA CA 

TINH 


Mang dung nhifrig ky hieu cua so hoc trong dia hat tam ly hoc, sp e co ngiirii se 
cho rang chung toi co nhi'eu cao vong qua chang? Miring, mac du khong co y 
nghi rang loi dung ky hieu nay co the dita den sif chinh xac cua khoa hoc, chung 
toi thay rang loi danh so ma chung toi ap dung sau day co the giup ich cho chung 
ta phan nao trong viec khao xet ve tinh con ngu’cj’i. 

De nhd lai thanh phan cua nhiing tam tinh va tam tri ma chung toi vifa phan tach, 
chung ta co the dung loi danh so sau day: 

0 tieu bieu cho tri so trung binh cua mot bam chat. 

>0 tieu bieu cho tri so tren mhc trung binh. 

0< tieu bieu cho tri so du’o’i nu?c trung binh. 

Co the tu’q’ng trifng cho tam bam chat cot yeu nhu sau day: 

M = Tham muon. 

L = Long nhan. 

H = Hoat dong tinh. 

D = Oc htfp doan. 

C = Cam xuc tinh. 

N = Tri nhd. 


T = Tri Wring tripng. 
P = Oc phan doan. 


Bay gicf chung ta co the lap mot bang ke tom kmc nhhng thh tarn tlnh con ngu’o’i 
nhh sau day: 


Tlnh bong hot: 
tren mhc trung binh). 

H >0 C >0 (The la hoat dong tlnh va cam xuc tlnh 

Tlnh cham lut: 

H <0 (The la hoat dong tlnh dkhi trung binh). 

Tlnh nhanh nhen: 

H >0 

Tlnh nong noi, au ta: 

P <0 H >0 

Tlnh nong can, stf thien: 

P <0 H >0 

Oc khong tkcfng: 

P >0 H >0 C >0 T >0 

Oc ngoan co: 

M >0 P <0 

Oc nghich thu’png: 

D >0 

Oc hoai nghi: 

L <0 C >0 

Tlnh de cam: 

L >0 H <0 P <0 

Oc tai tu 5 : 

P >0 T >0 

Oc sau sac: 

P >0 T >0 C >0 

Oc ky ha: 

P >0 T =0 

Oc sieu dang: 

P >0 T >0 N >0 

Tlnh an can: 

L >0 H >0 

Tlnh thktfng hai: 

L >0 C >0 

Tlnh nha nhan: 

L >0 C >0 



Tmh gat gong: 

L >0 D <0 

Tmh ha tien: 

M >0 C <0 H <0 

Tmh than trong: 

L >0 C >0 

Long nhiet tam: 

H >0 C >0 L >0 

Tmh lu’o’ng hi: 

C >0 H <0 

Tinh mao hiem: 

H >0 C <0 

Tinh ich ky: 

M >0 L <0 

Tinh gia doi: 

L <0 D >0 

Tinh nham hiem: 

L <0 D >0 H <0 

Oc tham vong: 

M >0 H >0 

Tinh nufu si: 

M >0 H >0 D >0 L >0 

Tinh ghen tuong: 

C >0 M >0 T >0 N >0 

Tinh nhan nhuc: 

H <0 L >0 

Tinh liidi bieng, tinh sieng nang, tinh can dam: Do nhi'eu nguyen nhan khac nhau 
(xem trong bai). 

Bay gid chung ta co the thu’ dien ta mot ca tinh bang loi danh so gan cho moi 
bam chat can ban mot tri so. 

Dang cap cua loi danh so nay co the di th 0 den 10 hoac th 0 den 20, tuy y chung 
ta dat de. Nhifng, de lam ro ret them nhu’ng tri so o’ tren hoac difdi mifc trung 
binh trong nhu’ng thu 5 tam tinh khong khong thuoc benh ly, chung toi ap dung loi 
danh so ma Marcel Boll da dung, no gom co bay tri so di tu 5 -3 den +3, so 0 tieu 
bieu cho mpc trung binh. Khoi phai noi, trong moi ca tinh va doi vdi moi bam 
chat cap but cua moi tri so nay rat la rong rai, chu 5 khong phai chi co d trong gidi 
han cua bay tri so ay. 



Vi the, chung ta chi nen xem nhu’ng phu’o’ng trinh sau day vcfi tinh each bieu thi. 
Do chi la nhu’ng cai khuon tho scf, tam phan dinh mot each khai quat cai ranh 
mbc cua tam tinh va tri tue. Thi/c ra ca tinh con ngu’o’i phde tap hefn nhieu, nhat 
la tritdc sit ho trp rat bien thien cua ca tinh tap thanh. Nhu’ng dang co mot ngu’o’i 
dan ditdng, tim thay mot cai moi nho trong cai gut cung la di'eu dang ke trong 
viec do xet tam tri va tam tinh con ngu’d’i. 

Sau day la mot vai phu’o’ng trinh de lam thi du va nhitng giai thich cua no: 


Phiftfng trinh cua mot nha doanh nghiep, mot ngifM 
chi huy: 


Tham muon.+1 

Long nhan. 0 

Oc hpp doan.+1 

Hoat dong tinh.+3 

Cam xuc tinh. -1 

Tri nhd. 0 

Tri tricing tiipng.+2 

Oc phan doan.+2 


Nhieu hoat dong tinh hpp vdi long tham muon vifa phai tao ra mot cao vong hpp 
le. 


Long nhan dieu hoa, cam xuc tinh kem, htfp vdi oc phan doan tot va oc tricing 
tripng doi dao giup cho ho biet phan doan mot each chac chan, co oc cong bang 
va nhieu tinh khi. 











Oc htfp doan vita phai giup ho gieo cam tinh vdi nhCmg ngu’o’i chung quanh, ho 
dang nhieu ngu’o’i thu’o’ng, be giao du rong rai giup cho ho nhi'eu trong cong viec 
lam an, va lai ho san co tinh an can, bai boi. 


Phiftfng trinh cua mot ga gian ho (nhtf Casanova 
chang han): 


Tham muon.+1 

Long nhan.+1 

Oc hpp doan.+3 

Hoat dong tinh.+3 

Cam xuc tinh.+2 

Tri nhd.+3 

Tri tdcfng tdpng.+3 

Oc phan doan. 0 


Dac diem cua ca tinh nay la oc hop doan phat trien qua manh, gan bien thanh 
benh khoac lac, si?c hoat dong cuong nhiet, mot tri nhd va tri tu’o’ng tu’o’ng rat doi 
dao. Nhimg oc phan doan rat tarn thu’o’ng khong du she che ngit sit thai qua cua 
nhiJng bam chat kia. Cam xuc tinh kha manh lam ho de dam me (me danh bac, 
me gai, ham du lich, thich phieu lifu). Nhd co long nhan kha nhieu nen ke ra ho 
cung kha ai. Long nhan cua ho khong nhieu den noi giup ho biet than trong - 
gap dip ho dam lieu linh - song no cung kha du de lam cho ho thinh thoang co 
nhitng hanh dong tit tarn. 


Phtftfng trinh cua mot ngtfol suy nhiforc (nhit vua 
Ngoa Trieu): 











Tham muon 


-2 


Long nhan . 

.+1 

Oc htfp doan. 

. -1 

Hoat dong tmh... 

. -2 

Cam xuc tmh. 

. -2 

Tri nhd. 

. 0 

Tri tu’o’ng tu’p’ng. 

. -2 

Oc phan doan . 

. -1 

Trong ca tmh nay tat ca cac bam chat deu suy nhu’o’c trh long nhan. Kem hoat 
dong, thieu cam xuc, tinh tinh it hoc 16 , ngheo tu’o’ng tu’o’ng, oc phan doan cung 
kem. Tro’o’c nhCmg bien co ngu’o’i suy nhifpc thu’o’ng bo tay, ho khong co mot 
phan dng nao du la trong nhCmg hoan canh nguy hiem, bcfi thu’o’ng khi ho khong 
the hieu noi. 

Phtftfng trinh cua mot nghe si: 

Tham muon. 

. -2 

Long nhan . 

.+2 

Oc htfp doan . 

. -1 

Hoat dong tinh... 

.+2 

Cam xuc tinh . 

. +3 

Tri nhd . 

. 0 

















Tri tdcfrig tu’tfng.+3 


Oc phan doan. 0 

Nha nghe si vita da cam xuc vda co oc tu’o’ng tu’o’ng doi dao. Long tham muon 
kem lam cho ho It biet quan tarn den loi loc. Ho khong biet bao ve quyen lcfi vat 
chat cua ho bdi dong thdi ho cung nhi'eu long nhan. 

Rat sieng nang, hoat dong nhifng tlnh hdi bat dinh, it hoc 16, ho rat khiem ton va 
khong thich danh vong cung khong thich cai xa hoi phu phiem. (Day la noi ve 
mot nghe si chan chinh). 


Phtftfng trinh cua mot tay mifu si nguy hiem (theo 
kieu Tao Thao): 


Tham muon.+2 

Long nhan. -2 

Oc hpp doan.+3 

Hoat dong tinh.+3 

Cam xuc tinh. -2 

Tri nhd.+2 

Tri ttfcmg tifadg.+1 

Oc phan doan.+1 


Oc hpp doan phat trien thai qua hop vdi nhieu tham muon va nhieu hoat dong 
tinh lam cho ngifdi mifu si them nguy hiem vi ho von hung ac (kem long nhan) 
rat diem nhien (kem cam xuc) lai rat thong minh. 













Tmh kho khan, mao hiem, tao bao nhu’ng ich ky va hay gia vd, neu can ho khong 
n'e na gi ma khong nghi'en nat nhu’ng trd ngai bu’o’c du’dng tien cua ho. Thieu 
long nhan va oc hop doan qua nhieu la nhu’o’c diem cua ca tlnh nay. 


Lam mot bai toan nho, chung ta se thay ngay tarn tlnh con ngudi rat phi?c tap. 

De tien viec lap phu’o’ng trinh, chung ta chi tarn an dinh cho moi bam chat can 
ban bay cap bac. Le di nhien trong thUc te thi nhu’ng cap bac nay nhieu hcfn so 
do boi phan, nhu’ng hay cl? tarn nhan bay cap bac ay. Biet rang co tat ca tarn bam 
chat can ban, chung ta co the tmh ra con so nhu’ng phoi hop co the co, khac nhau 
it nhat mot cap bac la 78 ti?c: 7x7x7x7x7x7x7x7=5.764.801. 

V6i cai thuyet ay, du kem ho’n thUc te nhieu, chung ta cung thay rang vdi bon 
chuc trieu dan so, moi nghdi Phap deu co mot phitOng trinh ca tinh khac nhau. 

Cai hy vong tim thay hai phu’tfng trinh giong nhau han la han la khong the co. 



PHAN HAI: TAM LY DONG 


CHLTONGI - GUONG MAY CUA TAM NAO 


Trong nhu’ng chu’bng vba qua, chung toi da dinh nghia ca tinh con ngtfbi, da 
vach ro cai cO cau va nhu’ng thanh phan cua no. Co the xem nhu’ng bam chat can 
ban cua tam tinh va tam tri la nhu’ng cO quan tinh than cua tam nao cung nhu 
tim, gan, phoi, la nhu’ng ccf quan cua than the. Do la chung ta mbi xet v'e phan 
tam ly tinh. 

Bay gib chung ta hay thb nghien chu v'e each van dung cua nhu’ng cd quan ay, 
the la nghien ciM ve nhiing each phat 16 cua ca tinh, ve cai “dong” cua no, the la 
phan tam ly dong. 

Noi tom lai, chung ta xet xem bang each nao va do then may nao khien chung ta 
hanh dong. 


Cai chu ky tam ly: 


Noi mot each khac, bang each nao nhu’ng tu 5 tifbng chung ta dang thanh lap 
va bien thanh nhiing tac dong? 

Stf dien tien cua nhu’ng tif tubng th luc chung mbi phat sinh cai chung cuoc 
thong thtfbng cua chung la mot tac dong, ngtfbi ta goi la chu ky tam ly. 

Chu ky nay khbi dau bang mot tri giac hoac mot hoi ttfbng rut trong tri nhb. Ky 
be va hoi ttfbng khac nhau: ky be la hinh anh dang ghi ky vao tri nhb, hoi tifbng 
la ky be phat hien trb lai trong tri oc. Ky be la phim anh, hoi tifbng la viec chieu 
lai phim anh ay tren man hinh. 

Nhiftig du khbi dau bang tri giac hay mot hoi ttfbng dieu ay cung khong quan he 
den sb dien tien cua chu ky, vi thbc ra hoi ttfbng chi la sU hoi xuan cua mot tri 
giac cu. 

Cai an tifbng, cai hinh anh do tri giac hoac do hoi ttfbng ay gbi ra se gay mot 
phan dong lam van dung mot trong nhu’ng bam chat cua ca tinh chung ta; cam 


xuc tinh. Si i phan dong thuoc cam xuc nay co hai phifcfng dien: mot thuoc ve 
cam tinh tdc la thuoc ve cai cam xuc ay, va mot thuoc ve the chat difdi hinh thi'fc 
cua nhifng phan dng sinh ly. 

Luc bay gid, tri tifdng tupng mdi ra tuong, chup lay cai cam xuc phan dng ay, 
gop nhat nhifng hinh anh rut trong cam xuc va trong tri nhd roi dung nen mot 
truy turing. 

Tiep theo sif truy tudng la mot phat hien thuoc cam tlnh va hoat dong tlnh: tinh 
cam, do sif van dung cua nhdng bam chat khac: tham muon, oc hpp doan, long 
nhan. Dong thdi va song song, tren dia hat the chat ngu’di ta nhan thay sif phat 
hien mot khi sac tdc la mot trang thai dac biet cua she cang cua gan thit ma d sau 
day chung toi se co dip noi den. 

Tinh trang ay se ton tai trong mot thdi gian dai hay ngan cho den luc oc phan 
doan xen vao de ifdc lifpng. No se doi chieu bien co hien tai vdi nhifng ky ifc va 
vdi toan dien cua ca tinh tap thanh de tao ra mot y kien ve bien co nay va sau rot, 
se quyet dinh de di den mot tac dong. 

Bang lifpc do difdi day tom luan mot chu ky tarn ly day du: 



SINH HOAT TtNH CAM 


SINH HOAT TH£ CHAT 


SINH HOAT TRl THl/C 

(txeij hien) 


(bieu Ip) 


(beu thi) 


IRI G1AC HOAC HOI TUONG 
(trf ntid) 




CAMXtiC 



(cam xuc tinh) 






IRUYIUONG 
(tri tuting tuUng) 



TlNH CAM 

(nhimg bam chit khac) 


♦ 


KHi SAC 




NhU chung ta thay, mot chu ky tam ly day du van dung toan dien ca tinh chung 
ta td the chat den tinh than. Vi the ngu’o’i ta thifdng noi “the chat anh hiding den 
tinh than va ngtfdc lai”. 

Cai chu ky tam ly la sd hoa tron nhdng bieu thi, nhdng bieu hien va nhdng bieu 

16 . 

Tat ca nhdng bam chat can ban ma chung toi da noi deu co dd phan vao va co 
anh hiding it nhieu. 


Mot vai thi du: 

• • 


Mot vai thi du dien ra sau day se giup quy ban hieu rd sd dien tien cua nhdng 
chu ky tam ly. 

























Chung ta dang di ngoai dpPng, mot tieng vang “am” lam chung ta ngoai co lai 
nhin. Hai chiec 6 to vita dung nhau. Sp nhan thPc tieng keu “am” ay gpi ra cho 
chung ta mot cam xuc tren dia hat tinh cam va dong thPi gay ra nhPng phan Png 
tren dia hat the chat (tp nhien chung ta dam ra tai mat, noi khong ra lo’i). 

Tri tPPng tupng lien xen vao, chung ta truy tPPng rut trong ky Pc de nhP lai 
nhimg vu tai nan tPPng tp ma chung ta da dang chPng kien, hoac chung ta thay 
ke tren bao. Chung ta nhP den nhimg than the bi de bep, nhPng canh tay gay, 
nhPng manh oc vang ra, nhumg mau me dam dia. Viec truy tiidng nay gpi ra mot 
tinh cam sp set va mot khi sac lo au, sp hai. 

Luc bay giP oc phan doan lai xen vao de itPc lifpng bien co vita xay ra. Co le 
tieng xe dung nghe rung rpn that, nhitng sp thiet hai khong bao nhieu. Sau het 
chung ta bitPc sang hanh dong, thi du chay den cap cPu nhumg nan nhan hoac di 
goi canh sat. 

Va day la mot thi du khac co that, ve mot chu ky tarn ly day du. Lan no nhan di 
dao theo ven be, toi thay co dam dong ngitPi dang tu tap va giPa dam dong ay co 
ngitPi keu khoc am I. Tien lai gan, toi mPi ro do la mot chang thanh nien vPa bi 
chet duoi va nhPng ngitPi dang ke le khoc than do la cha me cua ngitPi bac phuc 
ay. NhPng tieng khoc than tham thiet do lam cho toi phai xuc dong (cam xuc) va 
mat bong tai nhpt (phan Png). 

Tri titPng titpng xen vao. Toi titPng titpng den nhPng moi dau kho ma than nhan 
chang thanh nien ay trai qua, mot gia dinh dang xum hop bong choc lai vang 
bong mot ngitPi, mot cuoc dpi tan vP va su truy tUPng ay dan dat den mot tinh 
cam sp set, toi nghi dai, neu mot tai nan nhp the xay ra den cho con toi, va toi 
dam ra lo au. 

Oc phan doan lien dp vao, toi pPc lifpng ve bien co ay nhPng khac vPi thi du 
trpPc, sp PPc lifpng nay khong ket thuc bang mot tac dong. No lai dan dat den 
mot chu ky tarn ly khac: toi lien tpPng den thang con toi, tuy no biet loi kha 
nhPng tinh hay lieu linh... 

NhP chung ta thay, thpPng khi mot chu ky tarn ly nay dan dat den mot chu ky 
tarn ly khac. 


NhPng chu ky tarn ly theo loi nay dang goi la chu ky hoan bi day du. NhPng 



hiem lam. Thu’d’ng khi mot chu ky nay noi tiep, hoac dam len mot chu ky khac. 
Lam chu ky lai khong trai qua het cac giai doan ma ngiftig lai d mot ni?a. Song 
luon luon no dien ra mot each het si?c nhanh. Dieu ni?a la si? quan trong cua 
nhtfng sdi day xlch noi tiep nay thu’d’ng khong dong deu, no con tuy thuoc vao si? 
di? phan cua cam tinh hoac tri tinh. 

Ngoai nhiing chu ky day du nay con nhCfrig chu ky do’ll gian hc/n ma sau day 
chung ta se nghien cl? den. 


Nhtfng chu ky sinh ly: 


Co nhi?ng chu ky chi thuoc pham vi sinh ly. O’ trifdng hop nay, nen tang cua 
no la mot cam giac. Ngu’d’i ta thu’o’ng thay nhi?ng chu ky thuoc loai nay trong dd’i 
song cua loai vat va d nhi?ng tre con. 

Mot cam giac set dang co the dong thdi gay ra mot cam xuc d dia hat tinh than va 
mot phan i?ng o’ dia hat the chat, de roi di den mot tri giac. 

Cam giac => Cam xuc => Phan ufng stf dang => Tri giac. 

Thi du chung ta Id uong lam mot thi? nu’o’c dang, chung ta bi mot cam xuc 
kho chiu va lien sau do, mot phan i?ng lam chung ta mau mau nha chat nude ay 
ra. Chung ta da nhan thi?c rang minh vi?a lam mot viec khong hay. 

Ngudi ta mdi anh ngoi xuong mot chiec ghe pho tdi em a. Cai cam giac ma anh 
nhan thay khi nga minh tren chiec ghe ay gay cho anh mot cam xuc de chiu, em 
ai va dong thdi mot phan i?ng lam cho anh biet duoi thang tay de gian xa cac gan 
thit cho no nghi ngo’i. Va anh nhan thi?c r5 ret tac dong ay. 


Nhifrig chu ky tinh than: 


NbCing chu ky tinh than chi huy cac cong viec thuoc ve tri thi?c, cam tinh 
khong di? phan vao nhu’ng chu ky nay. No khdi d'au bang mot tri giac hoac mot 
hoi tu’o’ng roi bride sang mot truy tu’o’ng de roi ket thuc o’ mot u’o’c lu’q’ng. 



Tri giac/Hoi tiffing => Truy tiffing => Iffic liffing. 


Cung nen noi ro: cai chu ky tinh than thuan tfiy rat hiem. Vi thfic ra ngay 
trong nhifng cong viec lam bang tri thfic luon luon cung co it nhieu bam chat 
thuoc cam tinh xen vao. Mot tieu thuyet gia chang han kho ma che day ca tinh 
cua minh sau nhifng nhan vat trong tieu thuyet ma ho da tao ra. Va chang duffing 
khi chfing ta lam nhifng cong viec tri thfic bfii ham thich (bam chat ham muon) 
bfii yeu thich (bam chat lfing nhan), hoac bfii nhifng thi hieu hoac thoi quen cua 
chung ta. 

Mot thi du ve chu ky tinh than: mot nha van dinh dien ta mot canh vat ma ong da 
tifng trong thay. Vfii oc tiffing tiffing ong da xep dat, to diem de gfii ra mot canh 
tri mfii. Trong khi ay ong cung dung den oc phan doan de ghi ro mot vai net co 
the lam noi bat canh tri ay, hoac dung oc phan doan de thich ifng, de long khuon 
canh tri ay vao cot truyen. 

Hanh dong la cu the hoa nhifng iffic liffing dang nam tren mat giay. 

Khi mot chu ky khong tien den giai doan iffic liffing nghia la khi oc phan doan 
khong dif phan vao thi no bien thanh sif mo? mong. 

Met mong la mot sif danh du, mot loi chuyen bong gi if a ky fie va tri tiffing tiffing. 
Nhifng hoi tiffing gfii ra nhifng truy tiffing, de roi nhifng truy tiffing nay se lam 
giau trfi lai cho ky fic. Cai chu ky nay bi gian doan. No chi nifo’ng minh de ton 
tai va no co the ton tai kha lau, nhifng hinh anh co the trfi di trfi lai diffii nhifng 
mau sac khac. 

Trong sif mo? mong, ca tinh hinh nhif khong dang ke. Oc phan doan khong dfi 
phan vao, co nhieu truy tiffing rat ky la nhifng chfing ta lai xem viec ay rat tfi 
nhien va chfing ta cang thich thfi dam minh trong me? mong. 


Nhtfng chu ky t \i dong: 


Gufing may nhifng chu ky tfi dong defn gian hon ca. Tfi tri giac biffic thang 
sang tac dong. Nhifng chu ky tfi dong la ket qua cua tap quan, cua giao due. Khi 
mot tac dong, ket cue cua mot chu ky tarn ly day du hay khong day du, dang lap 
di lap lai nhieu liffit thi nhifng then xich, nhfing giai doan cua chu ky ay bi lu mfi 



dan de roi tieu han di. 


Do la then may cua thoi quan, cua tuf dong tinh no chiem mot phan lbn trong dbi 
song chung ta. Neu khong co thoi quen va tit dong tinh chung ta khong the song. 
Neu trifbc moi tac dong chung ta d'eu phai suy nghi thi tri thitc chung ta de bi 
moi met, lun bai. Nhitng chu ky td dong giup chung ta tranh sit vat va ay. Day la 
mot vai thl du: 

Mot ngitbi dang lai xe sap len doc, khi ho thay xe chay cham lai khong can phai 
suy nghi ho biet tra so ngay. Khi ho biet sap den gap phai mot chitbng ngai vat, 
td nhien ho lien ham xe lai khong can suy nghi. Nhitng tac dong cua ngu’o’i tai xe 
trong viec lai xe d'eu dang thitc hien mot each tit dong. 

Khi mat vita liec thay mot net chu 5 hoac tai vita nghe doc thoang qua mot chit, 
ngiteti danh may lien tit dong dat ngon tay dung vao nut chu 5 do. Ngitdi cho’i 
dLtOng cam hoac vi cam cung da dung den nhitng chu ky tit dong. Ngitdi dan ong 
tit nhien biet def non tritdc khi bitot vao nha ai hoac khi ditng tritbc mot ngitbi 
dan ba da co mot tac dong tit dong, ket qua cua sit giao due. 

Tat ca nhitng thoi quen, nhitng tap quan chung ta d'eu dat tren cd set nhitng chu 
ky tit dong. Nhitng thoi quen nay rat he trong trong thuat ban hang. Nhitng loi 
lam quang cao, nhitng lbi le chuot ngot cua ngitbi ban hang, nhitng loi khai thac 
moi hang deu nham muc dich tao cho nhitng khach hang trong tito’ng lai nhitng 
chu ky tit dong. Sit lap di lap lai mai ten mot thit ritpu khai vi chang han se khien 
cho ngitbi tieu thu khi vao quan ritOu biet goi tit dong mot coc ritbu hieu ay. 
Nhitng tieu ngit dung trong viec quang cao, nhitng cau de “dap vao oc” thitbng 
dang nhac di nhac lai mai cung co muc dich gdi ra mot each tit dong trong tri 
nhb ngitbi tieu thu hinh anh cua mon hang. 

Nhitng chu ky tinh than va nhitng chu ky tit dong la nhitng phito’ng tien hay nhat 
de chung ta thich bng, bbi trong do khong co nhitng yeu to thuoc cam tinh, dau 
day moi nhd cua sit hon don, sit thac loan, sit roi ram trong nhitng hanh vi cua 
chung ta. 


Nhifrig chu ky toan than cam giac: 


Chung toi da co dip ban qua ve sit sinh hoat cua “toan than cam giac” no la 
mot trang thai chung cua cac cd quan tang phu trong ngitbi chung ta. 



Cai “toan than cam giac” nay co the la nguon goc cua mot vai chu ky. No gay ra 
nhumg cam giac vo thut d ben trong de roi phat hien ra bang mot cam xuc tren 
dia hat cam tinh va mot trang thai khi sac thuoc the chat, sau cung se di den mot 
tri giac. 

Cam giac noi tai (toan than cam giac) => Tinh cam => Trang thai khi sac => 
Tri giac. 

Khi benh cam sot mdi bat dau, chiing ta co mot cam giac vo thdc cf ben trong 
no dien 16 bang mot tinh cam buon ba va mot khi sac but rdc. Cai “tinh cam khi 
sac” nay difa den viec tri giac mot trang thai “kho chiu”, “ban than” khap than 
ngifdi ma chiing ta khong dinh ro nguyen nhan. 

Cai “toan than cam giac” thu’o’ng la nguyen nhan cua nhimg trang thai “vui dao 
de”, “buon ru rUcfi” ma doi khi chiing ta cam thay nhifng khong giai thich noi 
nguyen nhan. Co horn, sang thiic day tif nhien chiing ta thay “ban than” hoac “da 
ditdi”, chiing ta “buon buon” hoac “thay ddi den toi”. Thu’o’ng khi, nguyen nhan 
nhimg trang thai ay d'eu do mot tinh trang bat di'eu hoa trong ccf the (bo may tieu 
hoa co cho nao bi lech lac) ma chiing ta khong tim ro nguyen nhan. 

Nhimg noi vui khong duyen cd la do mot “toan than cam giac” tot. Vi the, nhimg 
ngifbi khoe manh it khi buon. 


Nhifrig chu ky dam me: 


Chu ky dam me ngumg lai d giai doan “tinh cam - khi sac”, khong tien den 
giai doan itdc lupng, no phat sinh do mot tri giac scf dang rat manh me, cu’dng do 
cua tri giac ay cang gia tang bdi nhimg truy tiidng. Do do cai “tinh cam - khi 
sac” trd nen qua manh Ian at ca sif phan doan, oc phan doan dam ra bat hie it ra 
trong mot thdi gian nao do. 

Cai chu ky dam me dien tien nhu sau day: 

Tri giac hoac hoai tifofng => Cam xuc => Phan ling => Truy tifofng => Trang 
thai dam me => Xung dong. 



Mot thi du: chung ta vria bi mot ngririi than yeu phan boi. Sri tri giac nay gay 
cho chung ta mot cam xuc kem theo nhring phan ring. Sau do tri Wring Wring 
chung ta xen vao, chung ta hoi Wring lai con ngririi phan boi, nhu’ng lrii the thot 
da trao doi, cai di vang, nhu’ng an sung chung ta da thi ra cho ho. Viec truy Wring 
nay cang lam cho tri giac ay them tri ro va chung ta cang them trie toi, sric gian 
dri tien den mric dam me no lam te liet ric phan doan va tren phriring dien the 
chat co the gay ra nhring xung dong thieu suy nghi: dam chan, dam cang, dap 
pha do dac, quct tay quri chan, cung co the gay ra y dinh giet ngifrii. 

Trang thai dam me nay co the ton tai mot thrii gia kha dai va co the tien den mric 
eric doan nguy hai. 

Nhring cap tinh nhan thriring song trong trang thai nay. Thriring nhring chu ky 
cua ho chi grim co nhring tri giac lien tuc, vui sriring hoac dau burin nhring 
khring briric den giai doan ride luring. Ho khring can suy nghi, ly luan. Vi the ho 
bride sang mot each de dang tri trang thai vui cririi hrin hri den noi burin ru rririi. 
Ho co the co nhring hanh vi rat anh hung cung nhring ho co the lam nhring dieu 
rri dai. Ngririi ta thriring noi: ai tinh co chiec khan bit mat, rat dring vay. Chiec 
khan ay cung bao phu lurin ric phan doan. 


Tinh each thiforng xuyen cua nhufng chu ky: 


Trong drii sring hang ngay, nhring chu ky tarn ly lien tiep dien ra mot each 
het sric nhanh chring va khring bao giri ngring. No nrii tiep nhau, chang chit lan 
nhau vi the khri ma phan tach. Moi ngay trong tarn nao chring ta co bao nhieu 
chu ky dien ra? Dieu nay khring ai co the biet, tuy nhien ngririi ta co the doan 
biet tinh each thriring xuyen cua chring. 

Nhring chu ky dam me rat hiem (au cung la dieu may). Nhring chu ky toan than 
cam giac va nhring chu ky tarn ly day du cung hiem. Nhring chu ky tinh than va 
nhring chu ky sinh ly dien ra thriring hrin. Nhring chu ky tri dong dien ra rat 
thriring. 


Bang ke sau day trim luan cac loai chu ky tarn ly: 



Loai chu ky 

Nguon goc 

Tinh each thuong xuyen 

I Chu ky day du. 

Nhung bien co quan trong 
trongddi song 

Hen hiem. 

II Chu ky khong day du. 

Do ddi song thudng ngay. 

Rat thuong 

in Chu ky sinh ly 

Nhung cam giac 

Hoi thudng 

IV Chu ky tinh than 

Cong viec lam bang tri 
thuc 

Rat hiem co 6 trang thai 
thu§n tuy. 

V Chukytud6ng 

Ddi song thudng ng&y 

Rat thudng 

VI. Chu ky toan than cam 
gi^c 

Sire khoe, toan than cam 
gi£c 

Hen hiem. No tuy thuoc 
tinh trang sire khde 

VII. Chu ky dam me 

Nhung dam me. 

Rat hiem 


























CHlTONG II 


I. Ttf tuOng vA chu y 

Srf dien tien cua mot chu ky tam ly gom co ba tac dong tinh than: tri giac, truy 
trfdng va rfdc lrfdng. 

Viec tri giac, du la do dot nhien ma co hoac du nhd moi moc trong ky rfc ma ra, 
luon luon drfa den ket qua nay: mot cam trfdng hoac mot anh trfdng. 

Truy trfdng la dung tri trfdng titOng de ket hop nhu’ng anh titOng, nhiing cam 
tricing ay; la moi moc trong mcf ky niem de rut lay nhu’ng ky he nao do co ve 
thich hpp vcfi bien co roi hoa tron tat ca lai de tao thanh mot br?c tranh mdi, nhat 
dinh, rd ret. 

Udc lrfOng la tac dong tinh than he trong hOn ca, bdi no van dung mot bam chat 
cot yeu: oc phan doan. Udc lOOng la viec doi chieu cac bien co da dang truy 
tiding vdi ca tinh tap thanh cua minh, vdi sO giao due, hoc van, vdi nhu’ng tri 
tridng, vdi nhu’ng thi hieu cua minh. Ca tinh thien nhien da co ra tuong trong 
nhring tac dong tnidc. 

Cai chu ky se di den mot ket qua: hoac la mot y tridng tren dia hat tri thde, hoac 
la mot quyet dinh tren dia hat cam tinh. 

Nhu’ng y trfdng, nhu’ng quyet dinh chung ta deu chiu anh hridng nay. Vi le do, 
dung phep noi quan de xet minh chi dem lai nhu’ng ket qua khong hay cho lam. 

Trong khi tri giac, truy trfdng hoac ride lrfOng chung ta da dung den ba bam chat 
thuoc ve tri thrfc: tri nhd, tri trfdng trfOng va oc phan doan tuy nhien trong thrfc 
te, nhu’ng cong viec ay khong phai nhat thiet danh rieng cho mot trong ba bam 
chat do. Thi du trong viec tri trfdng trfdng chon lrfa nhu’ng ky r?c thi oc phan 
doan cung co xen vao it nhi'eu. Trong viec hoi trfdng cung the. 


Guong may cua chu y: 


Den day chung ta da co the hieu qua guong may cua mot hien tddng ma 
ngddi ta goi la chu y. 

Chu y khong dang ke la mot yeu to cau thanh ca tinh, no chi la mot trong nhdng 
each bieu 16 cua ca tinh. Trong ngon ngd thddng, ngddi ta dien dat rat dung, 
khong ai noi “ngddi ay co sd chu y” ma ngddi ta noi “ngddi ay biet hoac khong 
biet chu y”. Chu y la mot loi bieu 16 co tinh each “dong” no khong phai la mot 
ddc tinh “tinh”, no bi chi dinh bdi nhdng yeu to cua ca tinh. 

Co the dinh nghia chu y nhd the nay: do la sd ap dung cua oc phan doan, sif hien 
him hoa cua oc phan doan. Ma khi ap dung oc phan doan tat ngddi ta phai van 
dung den cai hien tdOng tddng quan la chu y. 

Ngddi ta khong the chu y that ky den hai viec cung trong mot luc. Doi khi ngddi 
ta ngd rang co the chu y hai hoac nhieu viec trong mot luc nhdng thde ra chi la 
sd danh du rat nhanh cua sdc chu y td viec nay sang viec khac. 

Trong khi noi chuyen vdi mot ngddi, chung ta chu y den ldi le ngddi ay thot ra. 
Tuy nhien trong luc ay chung ta co the nghe lorn cau chuyen cua mot ngddi khac 
noi, d trddng hop nay sdc chu y chung ta du dda that nhanh td ngddi nay sang 
ngddi khac. Hien tddng nay co the sanh vdi viec ngddi ta danh nhieu dien tin 
cung trong mot luc tren mot luong dien. Thdc ra nhdng phat dien cua nhdng dien 
tin ay khong bi chong len nhau, no chi noi tiep nhau, moi ngddi danh dien tin sd 
dung luong dien trong mot khoanh khac that ngan. 

Cung vi the, chung ta co the vda lam mot cong viec nao do lai vda tiep chuyen, 
nhdng d trddng hdp nay chung ta chi chu y den ldi noi, con ve cong viec lam thi 
chung ta lam mot each td dong, chung ta dang dieu khien bdi nhdng loat chu ky 
td dong. 

Tri thdc cang nay nd ngddi ta cang de chu y den nhieu viec trong mot luc vi d 
nhdng dau oc that thong minh cac chu ky tarn ly dien ra nhanh chong. Ngddi ta 
thddng nhac lai viec hoang de Na Pha Luan co the cung trong mot luc doc hai 
nao thd cho hai vien thd ky viet. 

Sdc chu y den nhieu viec trong mot luc cung co the nay nd d nhdng ngddi chi sd 
dung oc phan doan trong mot vai chu ky tarn ly nao do. Vien thu quan mot doi 



banh luc nao cung ghe mat den sit di lai cua tat ca nhitng cau thu trong doi banh 
minh. Site chu y va du dba mot each het site nhanh tit cau thu nay sang cau thu 
khac. Nhitng tay nhao Ion, di day, lam tro ao thuat do nghe nghiep ren tap cung 
quen chu y mot each rat linh hoat. 


Nhifrig dieu kien de chu y: 


Nhitng ngitbi biet chu y gioi thitb’ng la nhitng ngitbi biet phan doan mot each 
gian di, nhanh chong, vi pham vi cua chu y la 6 sit ifdc lifting. Mot ngitcfi co the 
nhin thay va phan doan nhieu viec trong mot luc tat phai co nhi'eu kha nang tri 
thitc tot. Ngitdi co tri nhd dai thitdng chu y rat gioi. Trifcfng hop mot vai tay 
danh ky co the cung trong mot luc danh nhieu van cb vbi nhieu doi thu. 

Co the ren tap site chu y, vi mot phan lbn no tuy thuoc ca tinh tap thanh, nhitng 
mot vai bam chat thien nhien phat trien thai qua co the lam tret ngai sit ren tap 
she chu y. Mot dau oc thong minh co the dang tri neu ho bi kich thich manh hoac 
qua xuc dong. Ngitbi tinh than suy nhitOc, thieu bam chat tham muon khong biet 
ham thich gi ca cung co the dang tri. Nhit chung ta thay, nhitng bam chat thuoc 
tinh than rat quan trong trong gu'ong may tinh than chung ta. 


Chu y va ca tinh thien nhien: 


Chu y co nhi'eu cap bac ma ngon ngb thong thitbng da biet phan biet: thay va 
nhin thay; nghe va lang nghe. Chung ta thay toan dien cua san khau nhitng 
chung ta nhin thay nhitng dien vien. Do la hai cap bac khac nhau cua site chu y. 

Chu y khong can thiet trong nhitng cong viec lam do sit tit dong tinh, dieu do 
khong la, vi nhit chung ta da biet, trong nhitng chu ky tit dong oc phan doan 
khong can tham dit. Mot nhac si chcti ditefng cam chi can quan tarn den dieu nhac 
ma khong phai chu y den nhitng ngon tay cua ho. ngitbi lai 6 to chi chu y den 
nhitng khiic khuyu cua con ditbng ma khong can chu y den tay lai. 

Ca tinh tap thanh anh hitbng rat 16n den site chu y vi le, chung ta tit nhien biet 
chu y ngay den nhitng bien co no phu hop vbi thoi quen va thi hieu, vbi xu 
hitbng chung ta. 



Mot ngifdi thich stfu tam tem rao bifdc theo mot day cba hang co the khong chu 
y den cda hang nao ca, nhifng khi di ngang mot hieu tem, sifc chu y cua ho tif 
nhien khien ho difng chan lai trifdc cifa hang ay. 

Nha bac hoc trong phong thi nghiem cung nhif d ngoai ddi co the let dang vdi tat 
ca nhifng gi khong dinh dang den cong viec khao cifu, tim toi cua ho. 

Bon dan ong chung ta thifdng it quan tam den ao quan, den each phuc sifc cua 
cac ba, song cac ba thi chu y den thng cai dinh khuy, cai vat ao cua chi em ban. 

Mot ngitdi chtfi sach bude vao nha ai Ui nhien hudiig mat den cai tu sach tritdc 
nhat v.v... 

Mot ngudi yeu sue vat dang rao bude ngoai dang each let dang nhifng gap con 
cho hay con meo di ngang tu 5 nhien ho bifdc lai de xoa dau vuot ve con cho. 

Trong viec van hoa, chung ta thu’dng thay r5 sif lcti ich cua chu y. Co biet chu y, 
chung ta mdi dang cai tinh to mo, ham hieu, muon hieu biet moi van de. Xem 
the chung ta thay rang co the ren tap she chu y, nhifng rat hiem ngifdi chiu kho 
gia cong ren tap de phat trien site chu y, ngoai trif nhifng di'eu gi ho ham thich. 

Ngifdi ta da thi nghiem va nhan thay chi co mot so rat it ngifdi cung d mot 
difdng, co the ke nam long tat ca nhifng cita hieu tren con difdng ay. 

Ddc tinh quy nhat cua cac nha trinh tham la sife chu y rat linh dong cua ho. Vi 
nghe nghiep ho phai tap chu y den moi viec, moi chi tiet nho nhat ma ngifdi 
thifdng khong lifu y den nen ho co the gd ra manh moi nhi'eu vu an ly ky. 

Sau het, mot dam me co the lam cho chung ta chu y mot each rat ti mi den nhifng 
gi co dinh dang hoac xa hoac gan cai doi tifdng ma chung ta me say, nhat la tinh 
ghen tuong. Mot ngifdi dan ba ghen, hoac gia chi “yeu” thoi, cung thifdng de y, 
quan tam den tat ca nhifng viec nho nhat co dinh dang den “ngifdi yeu”, nhifng 
viec ma thdi thifdng ho chang bao gid lifu y den. 

II. Y THlfC VA VO THlfC 

Tif dien Littre dinh nghia y thde: la mot sif nhan thde ve chinh minh la mot 
the each cua cam giac tinh tong quat no giup chung ta biet nhan xet, phan doan 
ve nhifng kinh nghiem cua chinh minh. 



Bang each nao chung ta tao cho minh nhhng tri thhc tong quat? Bang each ap 
dung 6c phan doan vao mot viec, bang each chu y den no roi ghi tac no vao tri 
nh6. 

Mot sp trang dang xem la co y thPc khi: 

1. No dupe chung ta chu y den. 

2. No dupe lUu lai trong ky he chung ta. 

Tat ca nhhng sp trang co y thpc nay hpp thanh cai y thpc hieu theo nghia rong. 

Cai lifting tam ma thhPng nhhng sach luan ly hay de cap den la mot trhPng hpp 
rieng cua cai y thhc tong quat noi tren. Cai lLfcfng tam, the la cai “y thhc dac 
biet” nay han dinh trong pham vi nhhng sp trang co dlnh dang den nhhng huan 
lenh cua giao due, cua luan ly hoac ton giao. Cai “tieng noi cua ltftfng tam” 
khong phai nhu 5 ngifPi ta tifPng, la mot bam chat rieng biet cua ca tmh chung ta, 
la mot vi quan toa doe lap co nhiem vu khien trach nhhng hanh dong khong hay 
cua chung ta va khen lao nhhng viec thien cua chung ta. Neu the thi tren dpi nay 
lam gi lai co bao nhieu ngUPi suot dpi khong biet hoi han gi? Vi quan toa doc lap 
nay phai co trong tat ca moi ngiiPi. Khong, cai ma ngifPi ta cho rang la “tieng 
noi cua lu’o’ng tam” thpc ra chi la sp truy thPng nhhng huan dieu ma luan ly, ton 
giao, giao due da uon nan chung ta va no da an sau vao ca tinh tap thanh chung 
ta de trP thanh mot phan trong toan bo ca tinh. Nhan xet nay rat dung, vi P 
nhhng nghPi thieu giao due, nhhng ngUPi sd khai va P nhhng tre con lam gi co 
“tieng noi cua lifting tam” ay? 

Chu y giup chung ta nhan thPc nhhng sp trang va tri nhP ghi lai nhhng sp trang 
da dupe y thPc ay. 

Nhh vay, chung ta co the phan biet hai loai sp trang co y thpc: nhhng sp trang 
ma chung ta tri giac va nhhng sp trang th trong tri nhP chung ta phat hien trP lai. 
Mot sp trang bi xoa nhoa trong ky Pc khong con la mot sp trang y thpc nha. 
Hien toi dang uong coc nhPc, do la mot sp trang y thpc. Toi nhP rang horn qua 
toi co uong nhPc, do la sp trang y thpc th trong tri nhP toi phat hien trP lai. 

Tom lai, tri nhP la tong hpp nhhng gi chung ta da tri thhc, da thu thap nhP biet 
chu y va nhhng tri thhc ay da tham nhap vao ca tinh tap thanh chung ta duPi 
hinh thhc ky Pc. 



Y thufc khong dang ttf tri: 


Nhif chung ta thay, y thhc khong phai la mot giac quan dac biet thuoc ben 
trong chung ta, cung khong phai la mot quan nang rieng biet giup chung ta nhan 
biet nhitng sif trang tarn ly cung nhu thi quan giup chung ta nhan biet hinh dang 
cua sit vat hoac thinh quan giup chung ta nghe ditdc nhitng am thanh. Nhieu triet 
gia, nhat la cac triet gia thuoc phai “E-cot” (Ecossais) va sau do nhimg triet gia 
thuoc phai “Chiet trung” (Eclectiques) chu tritdng rang y thut 6 ngoai vong cac 
sit trang tarn ly. Phan nhieu cac triet gia thuoc phai duy tarn cho rang y thitc la 
linh hon va xem no nhu 5 mot thitc the rieng biet. 

Scf di co sit lam lan nhu 5 the vi moi phat hien cua tri thhc du la phat hien do’ll gian 
nhat cung doi hoi she chu y the la co dung den oc phan doan. Trong tat ca nhumg 
sinh hoat cua tit titdng, oc phan doan deu co du 5 phan khong it thi nhieu. 

Tri nh6 ghi lai nhumg dieu toi da tit titdng ma cung khong ghi lai bang each nao 
va do qua trinh nao toi da tit titdng. Xem the, cai y thitc tit titdng khong phai la 
mot cai gi vifpt tren ddi song tinh than chung ta, no lien thuoc mot each chat che 
v6i sinh hoat tarn ly chung ta. 

Vi vay, y thitc the la biet rd tat ca nhitng gi hop thanh ca tinh tap thanh chung ta 
va tut la cung biet rd dieu minh tri thitc. 

S6 di nhumg triet gia tren mac phai ao t if ring ay la do khi chung ta tit titdng viec 
tit titdng va viec chung ta y thitc ve tit titdng ay dong dien ra cung trong mot luc. 
Vi the ngitdi ta rat de ngd rang do la hai hien titdng do quan nang khac nhau. 

Sit that, hai hien titdng ay da khong cung dien ra trong mot luc, no chi noi tiep 
nhau, nhitng no dien ra mot each qua nhanh cho nen chung ta khong nhan thay 
sit tiep dien ay. Viec phan biet hai hien titdng tinh than co le cung bi le thuoc bdi 
nhumg dinh luat titdng tit v6i nhumg dinh luat chi huy viec tiep dien nhumg hinh 
anh roi sang. Trong mot khoang thdi gian nao do, nhumg hinh anh ay chong len 
nhau, ghep lam mot. 



Nhtfng cap bac cua y thufc: 


Cung nhif sdc chu y, y thde chung ta c6 nhi'eu cap bac. Dieu ay cung khong 
la vi y thde dang co la do sdc chu y chung ta dat de vao nhu’ng sif trang. 

Le difbng nhien, chung ta se y thde rb ret nhat va nhdng sd trang dang chung ta 
chu y nhi'eu nhat. Nhu’ng sif trang ay se ton tai lau dai trong y thifc chung ta. 
NhiJng sif trang ma chung ta chi chu y mot each qua loa se chong bi phai mb. 

Sif lang quen tbc la nhbng ky dc bi phai mb co the can thiep vao de thay doi y 
thifc. Nhifng ky ife in vao tri nhb chung ta song cung nhif viec in anh, nhifng 
chiec anh nao ma thb chup anh da in vbi chat thuoc pha khong dung sife se 
chong phai mau de roi lu mb han di. 

Ngifbi ta nhan thay hien tifOng nay: mot ong lao co the nhb rb nhifng ky ife thbi 
thcf au nhifng lai khong nhb rb nhu’ng viec mbi xay ra. Nhifng sif trang da dang 
in vao tri nhb ong ta trong tuoi thb au dang khac sau vi no co tinh each mbi la va 
do do ong ta chu y den no nhi'eu. 

Cung nen de y diem nay: mot y dc cang dang gbi ra thifbng, no cang de phuc 
hoi. Viec hoi tifbng co anh hifbng den ky dc nhif thd thuoc lam cho kinh anh 
them rb. 

Do sb van dung cua lang quen va sd chu y nen toan khoi cua y thde luon luon 
tien hoa, mbi ngay mbi khac. 


Vo thufc: 


Vo thde la mot danh td ngifbi ta thifbng lam dung. Lam triet gia hoac triet 
gia gia hieu cho rang vo thde la mot the gibi dieu ky, chat chda nhieu nguon life 
la lung no dieu khien chung ta ma chung ta khong de. 

Dieu ma khong ai choi cai la vo thde chiem mot phan quan trong trong dbi song 
chung ta, nhifng vo thde la gi? Le di nhien no la tat ca nhdng gi ma chung ta 
khong y thde den, nhifng tuy the no van co anh hifbng den chung ta. 



Sau khi biet rd nhdng gi htfp thanh ca tinh con ngddi, nhd chung ta da phan tach, 
chung ta se hieu de dang chi co the ba loai vo thde: 


1) Toan than cam giac: Chung toi da giai thlch toan than cam giac la gi va cung 
da chdng to nhdng cam giac ben trong con ngddi do toan than cam giac gay ra 
du co anh hiding den guong may tarn ly nhu’ng van o’ ngoai vong y thde thuoc 
dia hat vo thde. 

Ngddi da day yeu, sau moi buoi an khi sac thddng buon ba. Ho co biet gi dau ho 
buon ba? Khong, va neu co ai bao ho do la do da day yeu, viec tieu hoa khong 
tot nen ho khong dang vui, co le ho se gian la khac. 

Mot chiJng benh noi thifcfng tuy khong gay ra nhu’ng ctfn dau rd ret ben ngoai 
cung co the anh hifcfng den khi sac cua mot ngudi. Benh du 5 ruot gia chimg 
khong len ccfn hanh, benh ung thu 5 luc mdi phat, benh gan suy kem, rat tieu bieu 
ve diem nay. 

Phu nh cho chung ta mot thi du rd ret ve anh hifcfng cua toan than cam giac den 
guong may tarn ly. Lam dan ba tinh tinh binh thu’d’ng rat de thu’o’ng nhifng trong 
vai ngay trifdc khi co kinh ho lai dam ra cau co. Va ngitdi ta cung nhan thay rd 
la ho khong biet gi ve trang thai cua ho luc bay gid. 

Nhu’ng ngitdi ma tinh due bi “don ep” cung cho chung ta thay mot thi du hay ve 
anh hu’dng cua nhdng cam giac ben trong doi vdi thai do va loi xd sd con ngudi. 

2) Ca tmh thien nhien: Chung ta da biet ca tinh thien nhien khong thay doi va no 
ton tai suot ddi chung ta. Chung ta khong biet rd ve no cho lam, va do la mot 
thanh phan khac cua vo thde chung ta. 

Ca tinh tap thanh vach cho chung ta nhdng muc tieu phai dat, chi cho chung ta 
nhdng ly do de hanh dong, nhdng ly do ma chung ta tiding rang chung ta co, 
song thde ra nhdng xung dong ay bat nguon td no’i ca tinh thien nhien ma chung 
ta khong co y thde gi ca. 

Mot anh khd khong bao gid nhan thay anh ta thieu oc phan doan. Mot ngiidi mef 
mong cho rang mef tddng la mot viec rat td nhien. Ngddi ha tien khong the hieu 
noi tai sao ngddi ta lai khong biet tien tan. Ngddi hoat dong khong hieu noi ly do 
nhdng hoat dong cua ho. Ngudi suy nhdtfc thi thu’d’ng hai nhdng ngddi hay hoat 
dong... 



Phai nhi'eu c6 gang, nhi'eu luyen tap va nhat la phai co oc phan doan that sang 
suot m6i co the nhan dinh doi chut ve ca tinh thien nhien cua minh. 

3) Nhu’ng thi hieu, nhtfng thoi quen, nhtfng khuynh hlfdng: Nhu’ng yeu to ay hop 
lai thanh mot phan khac cua vo thde. Do la nhu’ng gi chung ta dang co ma khong 
phai chu y den, vi the no da lot vao th dong tinh. 

Phan vo thi?c nay dang ket thanh bdi vo so sit trang ma chung ta da thng y thitc, 
nhu’ng sau do vi thoi quen chung ta khong con y thitc nita. 

Thitdng khi chung ta thau trit nhu’ng ky he de roi chung se bi lu md dan va tan 
mac trong vo thde. Mot ngay no, chung se phat hien trd lai, nhu’ng chi co ky dc 
ay trd lai thoi, con ve diem: bang each nao, 6 trifdng hpp nao chung da thau thap 
ky dc ay thi van bi chon sau trong coi vo thde. Co hieu diem nay mdi co the giai 
thich tai sao doi khi ddng tritdc mot canh tri hoac bde tranh chung ta chot nhd lai 
hoac nhd mang mang rang chung ta da tdng thay canh tri ay dau day. Cung co 
the giai thich mot vai vu “danh cap van” mot each vo tinh. Chung ta doc mot 
doan van, doan van ay in vao trong tri nhd, nhu’ng ky dc ay phai md di, de roi 
mot ngay kia no hien trd lai, song cai ky dc ve quyen sach ma chung ta da doc 
van con chon sau trong edi vo thde chung ta ma chung ta tinh thUc lai ngd rang 
doan van ay la do tri oc minh de ra. 

Tom lai, mot phan ldn cua phan tarn ly tinh chung ta thuoc ve vo thde, con phan 
tarn ly dong tdc la thai do va each xd sd cua chung ta thi thuoc ve y thde. 


Chung ta chi co y thde ve nhdng tac dong cua minh nhu’ng ve cai can de cua ban 
chat chung ta thi chung ta van mu tit. 



CHlTONG III 


I. nhltng cAm xuc vA phAn ung 

Xem qua nhhng chu’o’ng trifle, chung ta da biet trong sh dien tien cua chu ky 
tam ly, tru’o’c het la viec tri giac sau do la sif bieu hien mot cam xuc di doi vbi 
mot phan dng sinh ly. 

Suot dbi song chung ta, luon luon chung ta co nhu’ng cam xuc hoac manh hoac 
yeu, thu’o’ng khi la nhu’ng cam xuc rat nhe. Vi the xha nay cac nha tam ly hoc 
thu’o’ng de tam nghien chu ve nhhng cam xuc. 

Va lai each day khong may lau, danh tu 5 cam xuc van chifa dang dinh nghia rd 
ret. Cach phan chia cac loai cam xuc cung chifa nhat dinh. Ngu’d’i ta thu’d’ng lam 
Ion cam xuc vdi khuynh hu’d’ng dam me, tinh cam, trang thai khi sac. Chung ta 
da biet, nhhng khuynh hu’o’ng, nhhng dam me la thuoc ve ca tinh tap thanh the la 
thuoc cai phan tinh trong chung ta. Con nhu’ng tinh cam ma chung toi se dinh 
nghia rd b sau day, va nhhng trang thai khi sac la mot hinh thhc cua cam xuc da 
dang co dinh. 

Chinh ong Ernest Dupre, mot nha tam ly hoc co tieng da dinh nghia nhhng cam 
xuc mot each minh bach trong nhhng cong trinh khao chu cua ong ve nhhng 
benh thai cac cam xuc. 

Truhc het, can phan biet cam xuc vbi ngac nhien. Si i ngac nhien cung la mot tri 
giac song nhhng yeu to cua tri giac ay deu hoan toan mhi la. Trhhc mot sh kien 
bat ngb, chha bao gid xay ra, ca tinh chung ta hinh nhh “let lhng”. Khong co sh 
bieu lo nao tren dia hat cam tinh cung khong co mot phan hng nao ca, cho den 
khi bien co ay dang giai thich mot each ma chung ta co the thha nhan. 

Ca tinh tap thanh la toan the nhhng sh trang ma chung ta da dang chhng kien, vi 
the le du’o’ng nhien mot ngu’d’i ma ca tinh tap thanh it phat trien rat de bi ngac 
nhien. Cung vi le do nhhng tre nho, nhhng ngu’d’i ban khai va nhhng ngu’d’i hoc 
kem cung thhbng de bi ngac nhien. 


Bon loai cam xuc can ban: 


Co bon loai cam xuc. Hai loai thuoc hang kich thich: vui va gian. Hai loai 
thuoc hang suy nhu’o’c: kho va sc/. 

Cung nen de y: hai loai cam xuc vui va kho la ket qua cua mot tinh trang. No chi 
bieu 16 khi bien co ay da xay ra roi. Trai lai hai cam xuc sc/ va gian la moi gidi 
gida hai tinh trang. No xay ra tru’dc khi sd trang phat sinh ra no da ket thuc. 

Moi cam xuc noi tren deu co nhieu cap do ma ngon ngff thifc/ng da biet phan 
biet. 

Thoa thich, thu vi, my cam, xuc dong deu la nhrfng sac thai cua vui sifdng. 

Rau buon, dau kho tinh than, kho chiu, bat man, lo au va trong ngon ngu’ binh 
dan, nhiilig tieng “khon chda”, “nguy qua” deu la nhiing cap do khac nhau cua 
dau kho. 

Cau tiet, bifc doc, thinh no deu la nhifeg cap do cua gian du 5 . Con sp hai, kinh 
khung, kinh khiep la nhCing bieu hien cua khiep sc/. 

Bang ke diidi day tom luan each phan chia cac loai cam xuc. 



Ket cue cua mot tinh trang 

Moi gicri giua hai tinh trang 

Cam xuc kich thich 

VUI 

GIAN 

(thich thu) 

(tra ngai) 

| Cam xuc suy nhuac 

kh6 

(kho chiu) 

sc? 

(nguy bien) 


Nhtfng phan vifng: 


Chung ta da biet, khi mot cam xuc bieu hien thi luon luon co kem theo do 
mot phan dng tdc la co mot anh hifdng hoac it hoac nhieu tren dia hat sinh ly. C 1 
trifc/ng hpp do, y hoc cho rang co mot sif bien doi cua “sdc cang cua cac bap 
thit”. 

Binh thitdng du dang luc chung ta khong cd dong nhdng bap thit, chung ta cung 
khong dang hoan toan nghi xa. Chung thifdng co rut hoac cang thang it nhieu. 
Sif co rut ay, y hoc goi la sdc cang. 










Cam xuc lam thay doi suit cang ay hoac bang each tang gia hoac giam bbt. 
Trong than the chung ta co ba thit bap thit: 


Nhting bap thit co rack: no dieu khien tiep ngoai sinh hoat chung ta. Thi du 
nhung bap thit o’ canh tay, o’ chan, cfcov.v... Do la nhung bap thit giup chung ta 
di dung, cit dong, lam viec v.v... 

Nhting bap thit trdn: no dieu khien sit sinh ditong sinh hoat chung ta. Thi du 
nhung bap thit dieu khien sit van dong cua bo may ho hap. 

Nhting bap thit dong quan: no dieu khien sit tuan hoan cua mau huyet trong cac 
quan huyet. 

Nhu’ng cam xuc khuech tan khap cac bap thit ay va cung khuech tan den nhu’ng 
tuyen trang trong than the va no co the anh hu’o’ng den sit bai tiet. 

NhiJng phan ling - ket qua cua sit khuech tan cua cam xuc tren dia hat sinh ly - 
rat bien thien. Moi cam xuc khong phai chi co nhu’ng phan dng rieng thuoc cua 
no. Ngttbi ta co the thet len vi qua vui hoac qua dau don, ngitdi ta co the run ray 
vi gian dit cung nhit vi khiep sp, ngudi ta co the cuong chan vi qua vui hoac qua 
buon, ngitdi ta co the do mat vi gian dd cung nhit qua vui v.v... 

Co the xep nhu’ng phan dng thanh loai nhif sau day: 

Nhtfng phan ting cua cac bap thit thuoc tiep ngoai sinh vat: Tat ca nhu’ng gi co 
van dung den nhu’ng bap thit van dong, tieng la het, tieng than thcf, tieng nac, 
tieng noi lap, sit run ray, sit rung minh, nhu’ng cif chi khong dau, sit di dung hoi 
ha, sit vung tay, dam chan d'eu thuoc loai nay. 

Nhting phan ting thuoc dinh difting sinh hoat: Do la nhung phan ung kich thich 
cac cd quan d ben trong cd the. Nhting chung giat cua da day (non, mita), cua 
cuong hong (s d noi qua khong ra tieng), mat thcf, hoac thcf hon hen, nhiJng chung 
giat cua bo ruot (dau that ruot vi buon rau, s d hai) cua bang quan, tim bi dap 
manh v.v... 

Nhting phan ting thuoc v'e si/ bai tiet: Nhi'eu tuyen trong cd the cung bi anh 
htfong cua phan itng nhit: tuyen le (buon hoac vui thi sa nitbc mat), nhung tuyen 
nutfc bot (khi lo au, ay nay thi mieng kho), nhung tuyen thuoc ve da no bai tiet 
mo hoi (khiep sO thi trong ngitdi ri mo hoi lanh). 



Nhtfng phan ting thudc ve dong quan: Khi bi mot cam xuc ngifbi ta nhan thay 
mau tiiu lai cf lbp mat ngoai cua da (mat may ifng do), hoac mail me ngifng lifu 
chuyen (mat may tai nhot). 

Co mot do ngifefi ta ban cai nhau kha lau de biet chinh nhifng moi cam xuc gay 
ra nhCmg phan ling hay ngifcfc lai chinh nhCmg phan ling nay da gay ra moi cam 
xuc.(Van de nay nhifng triet gia Herbard, de Lange, William James co nhifng ly 
thuyet ngifcfc nhau). Nhifng tranh bien nhu the tifcfng khong ich loi gi. Cam xuc 
va phan ling cung deu la anh hu’o’ng cua mot hien tUOng: viec tri thiic mot hoai 
tu’o’ng, nhu 5 chung toi da giai thich cf chu’o’ng trUdc. 

Thuyet minh viia qua giup chung ta hieu ve nhiing hien tUOng “bat life ve tinh 
due” ma mot so dan ong da cam xuc (va mot so dan ba cung the) thu’b’ng mac 
phai. 

Co nhiing dan ong da tinh ma thefi thifcfng ho van lam tron vai tuong cua ngifefi 
dan ong nhifng doi khi ho lai dam ra “bat life” trifcfc mot ngifefi dan ba ma ho say 
me, vi le ho von da cam xuc nen khi doi dien vdi ngifefi yeu, ho cam xuc qua 
manh do do cai phan ling sinh ly lai anh hifcfng den nhiing bap thit thuoc qua 
quyet. 

Co nhiing dan ba dam ra “lanh loi” vi luc “gan gui” Ian dau tien vdi ngiicfi dan 
ong ho gap phai mot ngifefi khong kheo leo, doi dai vdi ho bao tpn nen ho dam ra 
sp set, chan ghet sif giao htfp. 

Mot thi du khac ve anh hifcfng cua phan ling sinh ly: anh chang no dau rang, rang 
hanh nhiic nhoi chiu khong thau nen mo den nha mot nha si de chiia, nhifng khi 
han bifdc qua ngifcfng cifa phong benh, tii nhien han bong thay het nhiic rang befi 
chang ta cam xuc qua manh. 

II. TlNH cAm vA khi sAc 

Theo d5i sii dien tien cua mot chu ky tarn ly chung ta nhan thay: sau cai cam 
xuc - phan ling, no chi dien ra trong khoanh khac, thi tiep theo sau do la sii truy 
tifcfng, con de cua tri tifcfng tifOng. Sif tmy tifefng bieu hien tren hai phifefng dien, 
tren phifefng dien cam tinh no phat sinh mot tinh cam, tren phifefng dien the chat 
no phat sinh mot khi sac. 

Danh tii tinh cam la mot danh tii ma trong mon tarn ly hoc ngifefi ta thifcfng dung 
mot each mu mef khong dinh nghia r5. Thifcfng khi ngifefi ta dung danh tii tinh 



cam de chi ve tinh thddng, tinh ban, long nhiet huyet, long ai quoc v.v... Nhdng 
chung toi da co dip dinh nghia nhdng trang huong ay va cho rang do la nhCmg 
khuynh hu’o’ng. Do la nhCmg trang huong vdng chai, lau ben. 

O’ day chung toi dung danh td tinh cam de chi ve nhdng rang thai tarn bp, ngan 
ngui nhd: ham thich, sd set, thoa thich v.v... 

Tinh cam la mot bieu hien cua cam tinh trong mot then gian tddng doi ngan neu 
so sanh vcfi ca tinh chung ta. 

Turn trung, do la sif tien trien hoac sd co dinh tarn bd cua cam xuc, bi sd truy 
tdcfng thay doi it nhieu. Cam xuc xam chiem chung ta mot each dot ngot nhdng 
khong ton tai lau dai, tinh cam trai lai len loi vao chung ta va ton tai lau ben hdn. 

Vi the chung ta se khong ngac nhien nhan thay co bon thb tinh cam tieu chuan, 
tdo’ng xiing vdi bon loai cam xuc: 

- Sd vui sdbng gdi ra tinh cam thoa thich. 

- Sd gian dd gdi ra tinh cam ham thich. 

- Sd dau kho gdi ra tinh cam chan nan. 

- Sd khiep sd gdi ra tinh cam sd set. 


Bon trang thai cua khi sac: 

O phan sau chung ta se nghien cdu them ve nhdng tinh cam, nhdng ngay d 
day chung ta hay xet qua ve trang thai khi sac. 

Nhd chung ta da biet, viec truy tdcfng co gay ra tren dia hat the chat mot trang 
thai khi sac nao do. Vi the chung ta nhan thay co bon trang thai khi chat tddng 
xdng vcfi bon loai cam xuc va tinh cam. 

Sd vui ve di doi vbi thoa thich, sd bde doc di kem vdi tinh cam ham thich, buon 
ba di doi vdi chan nan, lo au di doi vbi sd set. 



Bang ke sau day tom luan each xep loai nhdng tinh cam va nhdng trang thai khi 
sac. 


Cam xuc tien khdi 

Tinh cam tuong xung 

Khi sac ket cue 

VUI SUOfNG 

Thoathich 

Vui vi 

GIAN DtT 

Ham thich 

Buc doc 

DAU KH6 

Chan nan 

Buon ba 

khi£p s<? 

S<?s$t 

Lo au 


Nhd the, chung ta rat de nhan thay rang cac trang thai khi sac thde ra chi la 
nhdng hinh thde cua nhdng phan dng - cam xuc da dang co dinh it ra trong mot 
thdi gian nao do. 

Cai sdc cang cua gan thit bi cam xuc lam xao tron nen chda kip quay ve trang 
thai binh thifdng. No van bien doi, thay doi mot each trifbng ton cho den khi 
trang thai khi sac tieu tan. 

Thi du: sd vui sUdirg gay ra nhdng phan dng nhit tieng la het, nhay nhot, hoac 
quo? tay, mua chan, sdc cang cua bap thit bi “cam xuc vui su’dng” kich thich 
manh. Theo sau “cam xuc vui su’dng” la cai “khi sac vui ve”, sdc cang cua gan 
thit van con bi kich thich nhifng khong con manh nhif trifdc. Ngifdi ta cam thay 
dang khoe them, thay can tieu dung bdt nghi life, can lam nhe ngifdi di. Ngifdi ta 
bieu 15 rat de dang: noi noi, cifdi cifdi v.v.. 

Nhdng phan dng cua gian dd thifdng manh liet. Chung cung kich thich sdc cang 
rat manh. Khi sac but doc la mot sd co dinh cua nhdng phan dng ay; sh kich 
thich qua do ay co the gay ra mot cam giac dau ddn (nhan mat, nhiu may, quo? 
tay, quap chan) hoac gia no co the khien chung ta co nhdng hanh vi thieu suy 
nghi (danh ngifdi, dap pha do vat), de roi sau dd sdc cang cua gan thit lien trd lai 
trang thai binh thifdng. 

Trong khi sac buon ba thi trai lai, nhdng bap thit dan ra, than the nhif xui xi, con 
ngifdi nhif suy nhifpc, thieu nghi life, di ddng mot each ue oai, cd dong mot each 
cham chap, nang n'e. Sif sut kem cua sdc cang nay cd the truy'en sang nhdng bap 
thit trot (an mat ngon, yeu tim) va anh hifdng den nhdng tuyen (refi le). Trong 
nhdng hinh thde cap phat, khi sac buon ba cd the di den sd liet nhifpc toan than. 
Khi bi that vong ngifdi ta dam ra bai hoai, bieng an, bieng noi. 









Trong khi sac lo au nhat la o’ nhitng hinh thitc cap phat cua no nhif sit itu to’, site 
cang cua gan thit bien doi nhieu each. Khi thi no kich thich ngitbi itu tit (di ditng 
khong ngbt, tay chan cit dong luon), khi thi no khien cho ho dam ra bai hoai. 
Cung co khi hai hien tittfng cung dien ra trong mot luc (phap phong, trong ngife 
danh va chan bu’o’c di khong noi). 

Chung ta da phan biet diem khac nhau giita mot phan itng va mot trang thai khi 
sac. Phan dng la mot sh gian doan bat thinh linh cua sdc cang gan thit, trang thai 
khi sac la mot trang thai mbi me. 

Nhdng trang thai khi sac thu’o’ng co nguyen do o’ ben trong, hoac do toan than 
cam giac tot hay xau, nhif chung toi da giai thich o’ mot phan tritbc. Thi/c ra 
khong co mot noi vui hoac moi buon nao ma khong co ly do. Neu do khong phai 
vi mot nguyen do tarn ly thi cung co mot nguyen do sinh ly. Nhdng nguyen do 
sinh ly khong may r5 ret nay dan dat chung ta den mot sit truy tu’o’ng buon ba de 
roi phat sinh mot trang thai khi sac. 

Vi the, sh van dong nhit tap the due, chtfi the thao hoac mot cong viec lam day 
hdng thu co the cai thien nhitng trang thai khi sac vi no lam cho toan than cam 
giac chung ta them tot. 

Trong dbi song thu’o’ng ngay, nhitng trang thai khi sac nay tiep dien nhau nhanh 
hoac cham va nhat la no thu’o’ng noi tiep nhau hoac co chap chong len nhau. Mbi 
vita khoc do, ngitbi ta lai co the cifbi nat ne. Ngifbi ta co the vita vui ve lai vita 
bite doc neu dot ngitbi ngitbi ta gap phai mot bien co may man ma tit lau ngitbi 
ta mong dpi. 

Cai khi sac vui ve chong len cai khi sac bite doc no chi ton tai it lau. Cung vi le 
do ngitbi ta co the vita bi bite doc lai vita bi lo au v.v... 


Nhtfng xung dong: 


Nhitng xung dong do nhitng trang thai khi sac ma ra. Difng lam Ion xung 
dong vbi phan itng. Nhitng phan itng co tinh each tit phat, ngau nhien, vo tinh, 
kho long ma ta kem che chung. Chung bat nguon b ca tinh thien nhien. Nhitng 
cam xuc bi anh hifbng cua di truyen, chung ta khong lam chu dang chung. 



Nhdng xung dong trai lai, la do sit tram trong hoa cua mot trang thai khi sac. No 
tuy thuoc y chi chung ta phan nao, chung ta co the kern che no it nhi'eu nhd ca 
tinh tap thanh. Thifdng khi, cai hoan canh xung quanh co anh hiding den trang 
thai khi sac chung ta va co the gay ra nhdng xung dong. 

Bi mot cam xuc dau kho, nude mat chung ta Li nhien trao ra. NhUng khi chung 
ta bi mot khi sac buon ba xam chiem, chung ta co the co gang cam nude mat lai. 
Chung ta thay r5 nhifrig anh hudng cua hoan canh xung quanh doi vdi xung 
dong, d tru’o’ng hpp nay: khi mot ngudi dang buon ba neu chung ta to ve tham 
nao nhu 5 muon chia sdt noi buon cua ho, tu 5 nhien nifdc mat ho ran rua... Hinh 
nhif cai ve mat buon tham cua chung ta gia tang ctfbng do cai khi sac buon ba 
cua ho. Trai lai, neu chung ta to ve vui tufcfi len thi ho se bdt buon mot phan nao, 
noi theo ngon ngu 5 thong thu’d’ng do la chung ta lam cho tinh than ngu’o’i ay len. 

Bi khiep sp tu 5 nhien chung ta het len, do la mot phan iJng khong the dc che, 
nhiftig bi ai lam cho minh the doi ma minh dan long khong thot len mot tieng 
“chid the” do la minh da kem che dang mot xung dong nhb sit giao due, the la ca 
tinh tap thanh. 


Nhtfng tinh cam phufc tap: 


Bay gid chung ta hay nghien cdu trd lai ve nhdng tinh cam no di kem vdi 
trang thai khi sac. Chung ta da biet co bon loai tinh cam tieu bieu: thoa thich, 
ham thich, chan nan, sd set: nhUng bon loai tinh cam dac trifng ay lai co the pha 
tron vdi nhau de nay sinh nhi'eu thi? tinh cam phi?c tap khac. 

Chung ta co nhieu each de xep thanh loai nhdng thi? tinh cam phr?c tap ay. 

1) Xep theo cai tinh cam nao da dong vai trd chinh trong tinh cam phbc tap ay. 

2) Xep theo so lupng va ban chat cua nhdng tinh cam tieu bieu nao da hdp thanh 
tinh cam phut tap ay. 

3) Xep theo ban chat cua cai tinh cam nao vda mdi dien ra trifdc cai tinh cam 
mdi ay. 


Loai thiL nhat: 



a) Tinh cam thoa thich sanh ra nhi'eu thi? tinh cam khac trong do no la mau 
chot: kham phuc, tin tu’o’ng, cam o’n, thien cam, trieu men, tinh yeu deu la nhPng 
bien the cua tinh cam thoa thich. 

Cai cam xuc tien khPi trong nhPng moi tinh cam nay la sp vui sifPng va cai trang 
thai khi sac tu’o’ng xPng la khi sac vui ve. Cap do cua tinh cam khi sac do la co 
the bien doi va hinh thPc cua no tuy thuoc moi tu’o’ng quan cua bam chat long 
nhan va doi tifpng cua no. 

b) Tinh cam ham thich de ra nhPng tinh cam phPc tap nhU: ac cam, cam hPn, 
phan uat, uat i?c, khinh re, ngd vifc. 

Cam xuc tien khdi cua cac moi cam ay la sir gian dh, cai trang thai khi sac tircfng 
xirng la sir bi/c doc va cai bam chat dang van dung la bam chat tham muon. 

c) Tinh cam chan nan bien sanh nhifrig tinh cam nhiT: tiec han, ho then, 
thifdng hai, hoi han. 

Cam xuc tien khdi la dau kho, trang thai khi sac tiTo’ng xirng la buon ba va trong 
nhCrng moi cam nay bam chat long nhan da dang van dung. 

d) Sau het la cai tinh cam sp set sanh ra mot tinh cam mPi: tinh de dat. 

Cam xuc tien khdi la sir khiep sp, trang thai khi sac tUo’ng xirng la sp lo au va 
bam chat long nhan la dau day moi nhp cua nhCTng moi cam nay. 

NhiT chiing ta thay, bam chat long nhan thuPng dp phan nhi'eu moi cam. NhPng 
danh tP tinh cam, cam tinh, hieu theo nghia thong thuPng da dien ta y do, khi 
ngirPi ta noi den tinh cam, cam tinh, mac nhien ai cung hieu trong do co nghia 
“thuPng yeu”. 

Loai thiJt hai: 

Co the ke mot vai tinh cam phPc tap: 

Lo ngai do tinh cam sp set va chan nan hpp thanh. Chung ta lo sp ve mot dieu gi 
do va chung ta dam ra chan nan trirPc. 

Bat man la sp hoa tron cua hai tinh cam ham thich va chan nan. Khi chung ta 
bat man ve mot viec gi hoac ve mot ngirPi nao thi chung ta chan nan va dong 
thPi chung ta lai muon cho viec ay xay ra theo y chung ta hoac ngirPi ay doi vPi 
chung ta mot each khac hefn. 



Hy vong la mot tinh cam mol, do hai tinh cam ham thich va thoa thich hop 
thanh. Chung ta mong mdi, hdc muon mot dieu gi do va bcfi chung ta tin rang 
dieu do se dang thhc hien nen chung ta thoa thich trhdc. Do cung la mot hinh 
thhc khac cua tinh cam ham thich trong khi sac vui ve no tuy thuoc toan than 
cam giac (the la tuy thuoc she khoe) rat nhi'eu. Vi the nhhng nghdi khoe manh 
thhdng vui ve, yeu ddi va nhhng nghdi suy nhhdc thhdng buon bhc, bi quan. Sh 
tong hdp ba tinh cam ham thich, thoa thich va sd set nay sanh ra mot tinh cam 
phhc tap mdi ma chung ta chha tim ra mot danh th nao de chi ve no. Do la mot 
thh tinh cam khien chung ta quyen luyen ve mot vat hay mot ngudi nao do ma 
chung ta rat them muon nhUng dong thdi lai cung vha e sd, cai tinh cam no 
khien mot so dan ba vha sd bi nga ma cung vha thich nga vao tay mot ga Sd 
Khanh. 

Loai thtf ba: 

The la cac thh tinh cam phhc tap dang xep theo ban chat cua cai tinh nao vha 
dien ra lien trifdc do. 

Sh an ui la tinh cam thoa thich noi tiep theo sh chan nan. 

Tinh cam thoa thich noi tiep tinh cam sd set nay sinh ra khuay khoa. 

Chan nan noi tiep mot ham thich se gay ra mot that vong. 

Chan nan noi tiep theo mot hy vong (chung ta da biet hy vong la do hai tinh cam 
thoa thich va ham thich hop thanh de tao nen sd mat mong). 

Chung ta that vong vi ngudi ham thich nhdng due vong chung ta khong dat 
thanh. Chung ta mat mong vi nhhng hy vong chung ta da thanh ra may khoi. 

Sh chan nan ke tiep theo sh set de sanh ra mot tinh cam mdi ma cung chha biet 
phai dung danh th gi de chi ve no. Do la mot thh tinh cam no lam cho mot nghdi 
dac y mot each tram uat ma nhan thay rang ho tien doan dung, song nhhng tien 
doan cua ho thhdng thuoc ve nhhng tai hoa, nhhng hoan nan, nhhng dieu khong 
may. Nhhng nghdi ma chung ta cho rang “mieng an mam an muoi” thhdng co 
thh tinh cam nay. Trhdc mot bien co khong may, ho xoa tay noi “day, toi noi 
trhdc ma”, “toi da biet trhdc ma”, “viec gi phai den da den” v.v... 



Nhtfng trang thai dam me: 


Khi nhPng tinh cam khi sac tien den mPc cap phat no se bien thanh nhPng 
trang thai dam me. 

Cai dip nghien cPu qua ve nhPng dam me chung ta da biet: do la nhPng thi hieu, 
nhPng khuynh hu’o’ng da nay nP den mot cap do thai qua. 

Mot tinh cam khi sac co the bien thanh mot dam me khi no trP nen manh liet 
hoac giai khi no trung hpp vPi mot dam me khac kich thich no. 

Hai thi du sau day se vach r5 then may cua hai loi bien doi ay: 

Mot anh no cap tay mot ngppi ban gai di dao pho. Co ban ay bi ngppi ta si nhuc. 
TPc khac sau khi biet dang dieu ay (tri giac anh ta noi xung thien len - cam xuc 
gian du 5 ) va dong thbi mat anh tai nhot, tay chan mn ray, noi khong nen I hi hoac 
ca lap la lu’o’ng (phan ling). Cung trong nhay mat sau do, bao nhieu canh thdng 
dien ra trong tri oc anh: viec khong hay nay roi se gay ra bao nhieu tai tieng, bao 
chi se noi den thoi vu phu cua ngiidi da gay ra viec khong hay ay, s6 si nhuc ma 
co ban gai anh phai hdng lay; co ban gai ma do ditpc giao due anh cho rang phai 
dang kinh ne (truy tifdng). Sp truy tLi’o’ng nay lai gay ra mot tinh cam khi sac: bat 
binh, sanh bat binh va sp bat binh nay co the tien den mot cap do manh liet lam 
cho anh ta soi tiet len, anh co the danh da, hoac chPi mang ke that phu kia. 

Tru’dng hpp nay chung ta thay rang cai tinh cam khi sac bat binh bien thanh mot 
tinh trang dam me la do tinh each manh liet cua no chP khong phai do mot dam 
me khac, chung ta han thi du rang co gai do doi v6i anh ta chi la mot ngiidi ban 
chP khong phai la mot ngiidi tinh, tPc la anh ay khong phai vi mot dam me ma 
dam ra co trang thai dam me. 

Day la mot thi du khac: mot ngiidi co tinh than quoc gia rat manh khi ngifPi mot 
ng6di ngoai quoc noi xau ve xP s6 cua minh, tp nhien cung gian dp noi xung 
thien len (tinh cam khi sac) nhu anh chang da chPng kien viec ngridi ban gai bi 
si nhuc. Song 6 trPdng hpp nay sp no khi cua nha ai quoc chan chinh ia bat 
nguon ngay 6 mot sp dam me ma ho san co: long ai quoc cuong nhiet. 

Tat ca nhPng tinh cam khi sac deu co the bien hanh nhPng trang thai dam me. 



Thi du, tinh cam thoa thich, vui ve co the gay ra trang thai yeu say dam. 

Nhifng trong ddi song thu’o’ng ngay, chinh nhCmg hinh thifc cua tinh cam khi sac 
ham thich bifc doc ma cam xuc gian du 5 la cd sd, thu’o’ng gay ra nhieu trang thai 
dam me quan trong va manh liet nhat. 

Co the nao chung ta tic che mot trang thai dam me hoac kem ham no chang? Rat 
co the, nhifng chi trong mot pham vi nao do thoi. Nguon goc cua dam me la d 
mot cam xuc. Ma cam xuc co manh liet hay chang la do cap doc cua bam chat 
cam xuc tinh chung ta. C 1 mot doan trifbc chung toi co noi: bang sif giao due 
chung ta tuy khong the lam giam bdt cap do cua bam chat cam xuc nhifng chung 
ta rat co the tiet che each bieu 16 cua no, tiet che nhifng phat hien cua no ra 
ngoai. Le di nhien, 6 ngifdi co nhieu oc phan doan sif giao due de co hieu 
nghiem ho’n. Ngifdi thieu suy nghi de noi gian doi ho’n ngifdi biet phan doan. 
Trifdc khi sa vao mot trang thai dam me, ngifdi co oc phan doan biet ifdc lifpng 
la biet danh gia, bien nhan dinh mot bien co dung gia, dung mifc cua no. Ngifdi 
kem phan doan trai lai co the “noi xung thien” trifdc mot viec con con khong 
dau. Nhif chung ta thay va dieu nay chung toi da co nhan manh: biet phan doan 
dung dan co anh hu’o’ng rat 16n trong le loi hanh dong cua chung ta. 



CHlTONG IV - Y CHI 


Co ngu’d’i se lay lam la tb d'au den gio’ chung toi chda bao gib d'e cap den van d'e 
y chi. 


Mac du nhbng sach tam ly hoc xda nay thdbng cho rang y chi la mot bam chat 
cot yeu, mot dbc tlnh. Va ngu’d’i ta cung thdbng noi den van d'e luyen chi, ren 
chi. 


Nhdng that ra y chi khong phai la mot bam chat doc lap, rieng biet nhd long 
nhan, hoat dong tlnh v.v... No chi la ket qua nhbng anh hu’d’ng nhieu bam chat 
nhd chung ta se thay sau day. 


Y chi von "dong”: 


Song tbc la hoat dong va nhif the co nghia la di den nhu’ng tac dong. 

Dieu nay rat quan trong, cho nen ngon ngd co mot danh tu 5 rieng: y chi, de chi ve 
cai viec ma tif tifbng co the butfc sang tac dong mot each kho hay de. Va difbng 
nhu 5 ngu’d’i ta muon dung danh tb y chi nay de chbng to rang do la mot quan nang 
dac biet cua trl tue, no giup cho tu 5 tddng co the di den tac dong. Nhbng xet ky 
ra, chung ta thay rang y chi von “dong”, do la sd vddt qua, sd chuyen sang co de 
dang hay chang cua td tddng den tac dong, do la sd quyet dinh de hanh dong. 

Trddc het, chung ta nhan thay rang quyet dinh con quan trong hdn tac dong. (Le 
di nhien day la no ve phifcfng dien tam ly. Ve phifctng dien phap ly chi co tac 
dong la dang ke). Vi tac dong chi la mot hien tddng the chat, mot sd hdp thanh, 
con quyet dinh mdi la toi thddng. Neu sd quyet dinh khong dang tron ven, hanh 
dong co the bat thanh. Dieu dang chu y khac la sd bat dong cung doi hoi nhieu y 
chi hdn,vi mot tac dong co the giai tan mot trang thai cang thang cua than kinh. 
(Chung ta thiidng thay, mot ngiidi dang edn gian dtf sau khi co dip dap pha mot 
vai mon do thi con gian dtf cung da diu bdt). Biet be che trddc mot bien co doi 
khi con kho hdn hanh dong. Rot cuoc lai, chung ta thay y chi la kha nang de 
quyet dinh theo mot hu’bng nay hoac hdbng khac. Do chi la hinh thbc cua 


tarn tinh nhif tinh lu’o’i bieng, tinh can dam v.v... ma chung ta da co dip xet qua, 
do khong phai la mot kha nang biet lap. 


Nhtfng bam chat can ban tao nen y chi: 


Bay gib chung ta thb tim xem nhbng bam chat can ban nao co the chi phoi 
tao nen y chi. 

Trifbc het, chung ta da thay rd la can nhieu hoat dong tinh, vi no la bam chat 
hu’o’ng chung ta hoat dong. Mot ngifbi suy nhu’O’c khong thich hoat dong va do 
do cung khong thich quyet dinh mot viec gi. Nhiftig hoat dong tinh ay cung 
khong nen di den mhc nao dong, khich dong mot each rbi rac. 

Dieu kien khac la long tham muon vba phai, vi tham muon va hoat dong tinh la 
hai bam chat lam cho nhbng tac dong chung ta co y nghia, co muc dich. 

Khong nen co nhieu cam xuc tinh. Ngiibi da cam xuc hay rut re, sb hai, hoac 
hanh dong thieu suy nghi. 

Oc phan doan phai that tot de y chi co the hanh dong dung dubng loi. 

Co the gom nhbng dieu kien ay trong phiic/ng trinh sau day: 

M vba phai + H nhieu + C kem + P that tot. 

Nhbng ngiibi kem y chi thifbng la nhbng ngiibi suy nhitOc, nhbng ngifbi hoan 
toan bat vu lpi, nhbng ngiibi da cam. Do la nhbng ngubi mem yeu, khong biet 
hoac khong dam quyet dinh, ngubi ta goi ho la nhbng ngifbi thieu tinh khi. Long 
nhan qua nhieu cung anh hubng den y chi: doi khi ngifbi ta khong dam quyet 
dinh de hanh dong vi sb phat y, lam buon ngifbi khac. 


Ren luyen y chi: 


Co the nao chung ta ren luyen y chi dang chang? Da biet rb no tuy thuoc ca 
tinh thien nhien thi kho nghi den viec huan luyen no. Lam sao co the sba doi 



nhUng bam chat cot yeu ma theo dinh nghia no von la bat di bat dich? 


Tuy the, doi khi ngudi ta cung co the thanh cong trong viec ren luyen y chi. Dieu 
do ke ra cung co the hieu dang, cong viec ren y chi chi co anh hudng tot doi vdi 
nhUng ngudi ma do bam sinh ho da san co nhUng bam chat de trd nen ngudi co y 
chi, nhu’ng ho khong biet each dung nhu’ng bam chat ay. Co the sanh ho vdi 
nhu’ng ngu’d’i tho san co trong tay nhu’ng dung cu tot, nhu’ng lai tao ra nhu’ng mon 
do vung ve, xau xi. Vdi hang ngudi do, ngudi ta co the chi day ho each sit dung 
nhu’ng dung cu ay kheo leo hUn va cung co the ren tap ho each lam viec. 

Nhu’ng doi vdi nhUng ngudi khac, nhu’ng ngudi suy nhUUc (thieu hoat dong 
tinh), nhu’ng ngudi bat vu lui (thieu tham muon) kho ma ren tap cho ho co y chi. 
Chung ta cung nhan thay dieu nay: nhu’ng ngudi da kien tarn, tri chi theo hoc 
nhu’ng Idp huan luyen y chi la nhu’ng ngudi to ra ho da co y chi mot phan nao. 
Nhu’ng ngudi bam chat von suy nhUUc, khong du sl?c co gang de deo duoi den 
cung chUUng trinh huan luyen, thudng bo dd nUa chdng. 

Nhu’ng ldp day ren chi thudng reu rao nhu’ng ket qua my man ma mot so mon de 
tap theo phUUng phap ho chi day da thau thap dang. Song nhu’ng mon de do 
thudng la nhu’ng ngudi thuoc hang tarn than bat dinh ma d trUdc chung toi da co 
noi qua. Ho bat dau theo nhu’ng ldp ren chi ay vao luc tinh than ho dang xuong 
doc. Sau thdi ky suy vi nay tat nhien lai den mot thdi ky khich dong va nhu’ng 
hoc tro do rat de ngd rang ho da tim lai dang y chi da mat. Ho tudng rang ho da 
doat dang ket qua, da dat den dich, ho rat sung sUdng “lam le ta thay” nhUng sau 
do, thdi ky tram tre, suy vi lai den va ho phai khdi tap lai... 

Trong mot bai khao luan dang trong tap chi “Mer de France” Marcel Boll da bai 
xich mot each cay doc nhu’ng phUUng phap ren luyen y chi nhu phUUng phap 
Pelman, Coue va Christian Science. 

Nha tarn ly hoc chi co the giup ich nhu’ng ngudi muon luyen y chi bang each chi 
dinh cai phUUng trinh ca tinh cua ho va giup ho de phong nhUng phan i?ng no bat 
nguon d nhu’ng bam chat da phat trien mot each qua mdc hoac da bi suy kem. 
Nha tarn ly hoc la mot y si co the doan triing can benh nhUng than oi, it khi chUa 
dang benh. Ngudi ta chUa tim ra thd thuoc nao de ngda benh ha tien, benh ghen 
tuong, benh ich ky, benh noi doi. 

Ngudi ta chi co the anh hudng phan nao den y chi bang each tap the due, bang 
each tao nen cai “toan than cam giac”, noi tom lai bang each tao nen mot sinh 



life doi dao. Chung toi da noi, nang xuat cua bam chat hoat dong tinh co the cai 
thien khi sifc khoe dang gia tang nhd biet giif ve sinh, biet tap the due mot each 
hpp ly. 

Hoat dong tlnh la mot thanh phan cua y chi, mot khi no dang cai thien tif nhien y 
chi cung dang anh hifcfng tot. 

Va do la them mot ly le de chung ta trao doi sut khoe. 



PHAN BA: NHtTNG AP DUNG CUA TAM LY HOC 

• • 


CHlTONG I - BAN BE VA GIA DINH 




Chung ta co the ap dung tam ly hoc trong nhi'eu dia hat. Con ngifdi la mot 
con vat co oc htfp quan. Trong ddi song, chung ta luon luon co dip chung dung 
v6i ngifdi khac, nhifng gib khac ma chung ta phai song co lap, le loi rat hiem. 

Le difcfng nhien khong phai doi vdi bat luan ngifdi nao chung ta cung can quan 
tam, chu y den ho. Chung ta chi lifu tam, chi to mo muon biet den nhifng ngifdi 
nao co lien he den chung ta hoac co mot cai gi dang cho chung ta quan tam va 
khong den noi lat leo, vo vi, hoac qua tam thifbng. Xet ra do cung la mot sai lam 
vi doi vdi ngifdi biet quan sat thi bat luan mot ngifdi nao cung co the giup ho biet 
them mot dieu gi do, le di nhien day la noi ve phifdng dien tam ly. 

Nhiftig luon luon chung ta co ich lcfi ma khao xet de biet qua nhdng net chinh ve 
tam tinh va tam tri cua nhifeg ngiidi ma ddi song bat buoc chung ta phai gan gui, 
hoac cua nhdng ngifdi ma do mot thien cam thien nhien khien chung ta muon 
gan gui ho va do do ho dang lot vao ddi tu 5 chung ta. 


Be ban: 


Ket than vdi mot ngifdi tdc la chon loc va noi mot each khac, co le hefi ich ky 
la hy vong rang giao thiep ay dem lai cho minh nhdng dieu hay hoac dieu M nao 
do. 

Phai nhan rang it co tinh be ban nao dang thuan tuy, nghia la khong co mot sif 
tinh toan ve lcfi loc. Phan tach da so tinh be ban, chung ta thay no dang ket thanh 
mot phan bdi thien cam (do bam chat cam xuc tinh), mot phan do long vi tha 
(bam chat long nhan) va mot phan la mot tinh cam ich ky (do bam chat tham 
muon). Chung ta yeu ngifdi ban vi ho cung co, ma cung vi nhifng thu vui ho 
mang den cho chung ta bdi sif co mat cua ho, bdi nhifng cau chuyen duyen dang 
ma ho lam qua, bdi cai tri xao cua ho ma chung ta biet thifdng thifc; noi tom lai, 
bdi nhifng gi ho mang den cho chung ta ve mat tinh than. Do la chung toi khong 
noi den nhifng tinh ban dat cO sd tren long ich ky thuan tuy, vi mong doat nhifng 
lcfi loc ve vat chat hoac dinh gay the life. 


Nhu’ng bat ngd chua cay ma ban be dem den cho chung ta thudng do chung ta 
thieu oc tinh xac. Chung ta nen dam ngUc va tu van minh trUdc. Dang ly, trUdc 
khi ket than v6i mot ngudi, chung ta phai quan sat tarn ly cua ho de phan tach ca 
tinh cua ho. Phu’o’ng sach hay htfn het de tranh nhu’ng bat ngd la tim xem ban be 
co the mang den cho minh nhu’ng gi? 


Biet ro nhifrig ban be: 


Mot ngudi nhi'eu tham muon nhu’ng kem long nhan rat co the la mot ngudi 
ban bai boi, kha ai neu ho co kha nhieu trl tue va cam xuc tlnh. Nhu’ng neu mot 
ngay kia, chung ta co dip can nhd ho ve ti'en bac thi dung mong, vi ho chi co the 
mang den cho chung ta nhu’ng ldi khuyen. 

Mot ngudi ban suy nhupc (kem hoat dong tinh) vi tha va da cam co the hien cho 
chung ta mot tinh thifbng nong nan, san don chung ta td viec nho. Nhung khi 
chung ta trai qua mot con giong to, ho chi biet khoc, chi biet thong cam noi kho 
cua chung ta ma khong giup ich chung ta ve mat tinh than nao. Trai lai, mot 
ngudi ban nhieu hoat dong tinh thudng rat diem nhien (it cam xuc) va neu ho 
dang them nhieu long nhan ho co the lam cho chung ta “len tinh than” rat nhieu 
trong nhu’ng luc chung ta phai vUUt ai qua truong. 

Mot ngudi ban ich ky co oc hup doan co the giup ich chung ta khi ho xet ra cai 
hao y ay co the md rong dudng giao thiep hoac de cao sU quan trong cua ho ve 
mat xa hoi. NhUng ho se “top” lai ngay khi ho thay ban than ho bi thiet phan 
nao. Do la mot ngudi ban ma chung ta chi nen nhd va mot vai viec nao do thoi. 

Mot ngudi tot bung (nhieu long nhan) nhu’ng oc phan doan kem, co the la mot 
ngudi ban kha ai dang giao thiep, mien ho co it nhi'eu tri tudng tUOng, biet cam 
xuc va to ra bat vu lui. Nhung ddng qua trong mong vao ho, vi ho rat de bi ngudi 
khac anh hudng va trd lai phan boi chung ta, mac du ho khong co ac y. Ho se 
“bo rUi” chung ta de dang. 

Mot ngudi nhieu hoat dong, nhieu oc hup doan, dau oc minh man (giau tri tue) 
du kem long nhan cung dang cho chung ta giao thiep, mien la chung ta chi xem 
ho nhu mot ngudi ban vui tinh, hoat bat. Chung ta chi nen trao gUi ho nhu’ng gi 
ma... chung ta ke nhu da mat. Oc hop doan phat trien qua manh khien ho khoac 
lac, noi nhieu. Ho thuoc hang ngudi co the hy sinh mot ngudi ban de thot cho ky 
dUUc mot cau noi de cao oc tinh khon cua ho. 



Nhifrie dieu kien de tao thanh mot tinh ban ben vufne: 

o • • • • o 


Chung ta nen chon ban trong so nhumg ngu’hi co nhieu oc phan doan va co it 
nhieu long nhan. Tinh bang hum khong the thieu long vi tha. Phai biet “cho” de 
“nhan”, chinh chung ta cung co lam tat xau va thtfomg khi bam chat thien nhien 
chung ta hoac vi suy kem hoac vi phat trien thai qua khien chung ta doi hoi 
nhumg ban be chung ta qua nhieu, nhieu hon nhimg gi theo le phai ho co the cho 
chung ta. 

Oc phan doan la dam bao chac chan nhat cua oc vo tif, khong thien vi. No giup 
cho doi ban tranh nhimg xich mich do tinh co li gay ra, moi ngitdi deu qua chu 
quan, khif khit gih vimg lap trifdng cua minh cho rang chi minh la dung. Nhimg 
va cham thifdng do long ti S ai qua cao nhumg ngu xuan gay ra. Ngoai ra, neu vi le 
gi chung ta khong may tin 6 nhimg phan doan cua minh, chung ta co the nhd den 
ngitdi ban biet phan doan, nhumg 16i khuyen chin chan cua ho se giup ich chung 
ta rat nhieu. 

Sif khon ngoan day ta nen co mot so ban be co nhieu ddc tinh khac nhau, dhng 
qua trong mong vao ho, cung dumg doi hoi ho qua nhieu, khong co tinh bang hum 
nao co the dumg vimg tritdc long ich ky cua mot ngitdi nhifng ve phan chung ta, 
nen doi xh v6i ho nhif bat nitdc day. Mot nha van, ong Joubert da chang noi: 
“Khi toi nhin mot ngiidi ban chot mat, toi chi thay xien”. 


Ve each tuyen chon nhufng gia dinh: 


Ba chu nha neu 16 chon mot chi bep khong tot, do chum phai la mot moi that 
vong dang ke, nhifng do cung la dieu hefi dang phien vi tien cho thi ba phai loi ra 
nhieu ma thifc an khong may doi dao. Neu hieu biet chut it ve tarn ly, ba co the 
tranh bao nhieu lam lan dang tiec. Bay gib ngifdi ta khong goi nhumg gia dinh la 
nhumg day t6 ma chi goi la nhimg ngifdi giup viec nha, nhumg du sao muon hau 
ha chu, “ngu’o’i giup viec nha” ay cung phai tan tuy, tan tarn. Da la ngifdi trong 
nha, du sao ho cung phai song chung v6i chung ta hang ngay, ho cung dang lot 
vao ddi tif chung ta it nhieu, khong tin can nOi ho chung ta khong the chap chum 
ho. 



Trong viec chon mot ten gia dinh, ngoai nhPng kha nang v'e ngh'e nghiep, diem 
dang cho chung ta quan tarn nhat la bam chat long nhan cua ho. Danh rang dPc 
tinh liem chinh khong han do long nhan ma ra, song ngifPi ta co long nhan 
thifPng biet to ra than trong, chu dao va do la mot yeu to tu chinh nhPng bam 
chat khac thi du nhif long tham no khien cho ngifPi ta phai gian xao. 

Theo nguyen tac ay, toi khong thich chon nhPng gia dinh khong biet yeu tre con, 
thPPng loai vat, hoac to ra khum num trdPc ke be tren ma hach dich va xP ac vdi 
ke du’o’i. 

Cung nen biet di?c liem chinh co nhieu cap bac, nhieu hinh thi?c vi le do la mot 
bam chat tap thanh. Co ngLidi giup viec thay chu nha bo quen hang tram bac tren 
ban khong dong long tham, nhifng khi chu nhd di mua hang, ho se an bdt mot 
vai chuc. 

Di'eu khac, ddc liem chinh khong phai la mot yeu to bat bien. No co the gia tang 
hoac tieu diet vi anh hu’o’ng cua mot dam me: me danh bac, me gai chang han. 

Mot anh boi hoac chi bep co tinh hay tra treo, chu noi dong den la mat u may 
chau hoac co tinh ly 1pm la dau hieu mot oc phan doan kem, nhifng da cam lai 
nhieu tham muon. Tuy nhien ngifdi co tinh ly 1pm van co the co long nhan. 

Neu biet each, ngifPi ta co the dung nhifng ngifPi dau da ay, nghia la biet hifPng 
tinh co li cua ho vao nhifng viec hvtu ich va biet nifcfng long tp ai hep hoi cua ho 
bang mot vai sp nhifpng bo P mat ngoai. 

Chung ta cung thifPng doi hoi nhPng gia dinh phai biet an P co trat tp. Trat tp la 
mot thoi quen do ca tinh tap thanh ma ra, song no cung dat nen tang tren nhifng 
bam chat thien nhien nhif: tri nhP, hoat dong tinh va long tham muon. NgifPi 
khong biet ham thich (thieu bam chat tham muon) hoac suy nhifpc (kem hoat 
dong tinh) thifPng P ban va bPa bai. Cua ho, ho con khong thiet gi, thi lam sao 
ho biet san soc, giP gin cua ngifPi khac. 

Tom lai, chung ta nen chon nhPng gia dinh can cu (co long nhan, nhieu hoat 
dong tinh, cam xuc va tham muon chi can vPa phai). Tri nhP cung dang cho 
chung ta chu y. Neu dang them oc phan doan thi cang quy nhifng cung hiem lam. 


Vi the co cau ngifPi ta noi dua: “CP bao nhieu Png chu dang co nhPng dPc tinh 



ma ho doi hoi cf mot ngu’cj’i giup viec?”. 



CHlfONG II - HON NHAN VA HOP DOAN 


Viec chon mot ngifdi ban ddi le co nhien la quan trong hOn viec chon mot ngifdi 
ban hoac mot ten gia hoc. Tam ly hoc se vach cho chung ta biet nhifng dieu kien 
de thi/c hien sif hoa dieu trong gia dinh. 


Va si S htfp doan: 


Trifdc het nen nhan xet dieu nay, trong nhifng cong viec hop tac lam an, tot 
hOn nhifng ngifdi hun hap difng co nhifng “phifOng trinh ca tinh” giong nhau. 
Hai ngu’d’i dinh cung nhau chung she, gop tai hoac chung von de thanh cong 
trong mot cong cuoc, khong co ich lpi gi ma giong tinh net nhau. Ho chi can biet 
thoa thuan vdi nhau. 

Mot ngitdi hoat dong, nhi'eu cao vong, dau oc tinh nhanh va giau tudng titOng rat 
co the hop tac vdi mot ngitdi co oc ky ha, tram tinh, biet tit ton va phan doan rat 
chin chan. Trong sit hop tac ay, ngifdi trifdc se dong gop nhitng so kien bao quat, 
cai tinh than thao vac, nhitng ke hoach tao bao. Ngitdi sau dong vai tro phe binh, 
lam cai thang siet bdt lai, va loc dai qua cai oc phan doan vda tram tinh vda chac 
chan cua ho, nhiJng ly hoi cua ngifdi kia. 

Trong moi xi nghiep chung ta thay co mot phan “dong” (san xuat, ban hang, 
quang cao, lien lac vdi ben ngoai) va mot phan “tinh” (quan doc, ke toan, tai 
chinh). Hai phan ay tifOng xitng vdi hai thit tarn tinh noi tren. 

Hai ngifdi cung hieu dong hoac hai ngifdi cung suy nhifOc ca ma hop tac nhau se 
khong lam nen tro gi. It co ngifdi dang dieu hoa hoan toan va moi ngifdi trong 
chung ta d'eu co it nhi'eu tat xau. Mot sif hop tac hop ly phai la mot dam bao doi 
vdi nhitng khuyet diem cua mot ca tinh. Neu phai hop tac vdi mot ngifdi dong ca 
tinh vdi minh tha la chung ta hanh dong rieng mot minh con hOn. (Cac chmh 
khach cung nen biet qua nhihig dinh luat tam ly, nhat la khi ho co dip thanh lap 
noi cac chinh phii. De ra ngoai kha nang chuyen mdn cua cac ong bo tntcfng, 
chung ta co the quan niem rang trong mot noi cac chinh phii, moi bo phai dang 
dieu khien bdi mot ong bo tritdng co nhihig dife tinh tam ly dac biet. Ong bo 


tnfcfng tai chmh khong nen co ca tmh giong ong bo tnfcfng ngoai giao hoac 
giong ong bo trifdng quoc phdng). 


Hon nhan: 


Hon nhan cung la mot loi hpp doan trong do co them yeu to tinh due. Tot 
htfn tlnh due cua doi vp chong phai cung mot “dien life” ngang nhau, co cung P 
tren mot “luong song dien” ho mPi de hoa hpp, nhtfng do khong phai la dieu 
kien tat yeu. 

Sp hoa dieu cua xac thit, sif tifcfng ling vdi nhau ve mat the chat han da la mot 
nen tang kha vUng chac cho viec hon nhan. Nhtfng do khong phai la mot dam 
bao cho sif trifdng ton cua hon nhan. Tlnh yeu nhuc due giifa hai ngifbi khong 
phai la mot hinh “hy-pe-bol” hifdng thang len tan may xanh. No vifo’t len tuyet 
dinh roi se chim dan dan xuong thap. 

Nhtfng trong viec hon nhan, mot khi sefi day xlch thang cua xac thit da bi ddt, 
con co sif tifefng dng cua tri thde, con co ddi song chung, con sif ket hpp nhdng 
quy'en Ipi, con nhifng con cai va nhifng yeu to nay cung rat quan trong de co the 
thanh nhifng spi day rang chat hai n gif Pi cung chung mot so phan. 

Cung co nhifng dan ba co the yeu ngifPi dan ong ma ho xem re. Lai cung co 
nhifng dan ong co the say dam ngifPi dan ba chi co vo ngoai con dau oc thi rang 
tuech, mac du neu do la mot ngifPi dan ong thong minh han se luon luon buot 
mieng noi vPi ngifPi yeu cai cau ma mot thi si da thot: “Han la mot ngifPi dep, 
roi im mieng”. 

Trong nhifng cuoc nhan duyen tarn bp nhif the, tarn ly hoc cung danh bo tay, khi 
ma hai ngifPi chi biet co nhuc due. Nhtfng tarn ly hoc co quyen len tieng khi ma 
hai ngifPi nghi den hon nhan, den viec lap gia dinh. No se giup chung ta biet oc 
phan doan co bi lu mP vi dam me chang, no se giup chung ta can nhac nhifng ly 
le trong khi chon lpa hoac giup chung ta hieu rd ly do cua mot khifPc tP. 


Nhufng doi vof chong u bo tuc”: 



Le di nhien, thi hieu va ngay ca thoi quen cua mot doi vp chong ma hai 
ngpPi deu co cai phPPng trinh ca tinh nhp nhau tat da giong nhau, bPi each phan 
phoi nhPng bam chat thien nhien o’ hai ngpPi cung nhp nhau, mien la nhPng bam 
chat can ban ay khong co cai nao phat trien qua mPc. Khi nhPng bam chat ay 
dang phan phoi mot each trung binh P hai ngpPi, cuoc hon nhan co the ton tai 
lau ben. Doi vp chong ay se khong co mot cai gi dac sac, co khi hPi te nhat, 
nhPng ho se an d vdi nhau ben vifrig. 

Trai lai hai ngu’o’i co tinh hoang phi phoi hpp vdi nhau thi sit ngheo tung chac 
chan se biet tim du’o’ng Ian mo den vieng gia dinh cua ho. Hai ngu’o’i cung thuoc 
hang da cam xuc an cf vdi nhau le tu 5 nhien “song bat thifdng xao dong”. Hai vp 
chong cung co tinh ghen tuong neu khong gay ra mot tham kich, khong sPm thi 
muon cung se xa nhau sau nhu’ng ccfn cai va day nifPc mat. Hai ngifPi kem oc 
phan doan khong sao co du th each de leo lai gia dinh va se lam vap vi nhu’ng 
hanh dong thieu suy nghi. Hai ngpPi qua tham lam song chung vPi nhau se bon 
xen nhau tP chut mot. Ho song mot each ban tien va lam kho nhPng ngpPi chung 
quanh khong it. 

Vi the hai ngpPi tarn tinh giong nhau han khong co tinh net nao noi bat qua r5. 
NhPng cung may la rat hiem co hai phPPng trinh ca tinh giong nhau nhp khuon 
due, thpPng thi tarn tinh con ngpPi deu khac nhau. 


Nhtfng dieu kien de lap thanh mot gia dinh em tham: 


Cuoc hon nhan ly tPPng la sP phoi hpp giPa hai ngpPi ma ca tinh co the “bo 
tuc” lan nhau. NhPng, cung nen de phong doi khi ngpPi nay khong du dieu kien 
bu dap cho lech do sP khuyet kem hoac sP phat trien qua mPc cua mot bam chat 
P ngpPi kia. 

Mot ngpPi hoat dong tinh nhieu, kho ma dung hoa vPi mot ngpPi suy nhppc, bPi 
nhPng thi hieu cua ho do bam chat hoat dong tinh sinh ra se qua each biet nhau. 

Mot ngpPi dan ba diem dua chi thich pho trPPng, thich song giPa xa hoi phon 
hoa nao nhiet, kho ma thich Png vPi ngpPi dan ong kem oc hpp doan, khong 
thich giao du, thich song co doc nhp mot th'ay tu. 


Mot ngpPi dan ong rat thong minh cpPi phai mot ba vp dan khong sPm thi muon 



cung ruong bo gia dinh. 


Hai vo’ chong tinh tinh khong giong nhau han cung co the hoa hpp nhau, mien la 
P ho khong co si? chenh lech qua ro ret P nMmg bam chat cot yeu, nghia la khi 
lay mot bam chat nao do ra ma xet P hai ngtfPi, chung ta khong thay mot sif each 
biet qua r5 ret ve cap do. Tuy khac nhau, ho van co the thoa hiep vPi nhau ve 
nhumg thi hieu, nhumg khuynh htfPng cua ho, do bam chat cot yeu ay nay sanh se 
khong den noi khac nhau den mi?c khong con dung hoa vPi nhau difpc. Khi mot 
bam chat dang phan phoi mot each khac nhau, nhimg van cf mi?c trung binh thi 
si? bu trP ve nhumg ifu diem va khuyet diem cua hai tinh tinh cang them de dang. 

Mot ong chong vi kem tham muon co tinh tieu hoang, neu dang mot ba vp co 
tinh tien tan se “top” bcft ong lai phan nao. Mot ba co tinh tinh diem dua, bai boi 
vi co nhi'eu oc hpp doan se bu dap lai cai tinh xang cua ong, no lam hai trong 
viec giao thiep lam an. Mot ba vp hoat dong, vui tinh se thiic day mot ong chong 
bi quan vi thieu hoat dong tinh. Ngripe lai mot ba vp vi da cam xuc, qua hang 
hai, nhiet thanh se nhP mot ong chong co tinh tram tinh, lanh lung kem ham bPt. 
Mot ngifPi chong co nhi'eu tri nhP se giup ich cho ba vp co tat lang tri v.v... 

Nhumg ddc tinh cot yeu can phai co P mot ngifPi ban dpi la: long nhan. Viec 
dung hoa, bo tuc nhumg tat xau cho nhau co nghia la doi ben phai biet nhriPng 
nhin, chiu dumg hoac tha thi? Ian nhau va nhif the doi ben phai co nhieu thien chi. 
Thieu long nhan, kho long thifc hien dang si? dung hoa ay. 

Chi co long nhan mPi co the giup chung ta chiu dumg nMmg thi hieu, nMmg 
khuynh hiiPng cua ngiiPi kia “de lam vui long ho” va cung de buoc ho lai thinh 
thoang phai chiu dumg tinh net cua minh. 

Mot doi vp chong hoa thuan la mot doi vp chong ma hai ngifPi deu biet uon nan 
ca tinh tap thanh cua ho each nao de ho co the song chung vPi nhau, de trong si? 
chung dung hang ngay ho khong gap phai nMmg va cham, nhi?ng di'eu phat y, 
mech long. 

VPi mot oc phan doan co doi chut gia tri cung du de dieu khien mot gia dinh. Tri 
nhP va tri tiiPng tiipng co nhi'eu hay it cung chang sao. Nhumg neu trong hai 
ngiiPi ma co mot ngiiPi khuyet kem ve bam chat long nhan thi cung du lam tan 
ra mot gia dinh. 

Phai viipt suot diiPng dpi day chong gai, nhieu tranh dau va trong khi hanh dong 
lai tranh dupe dieu ac da la mot viec kho thay. Vi the cung nen het si?c tranh 



nhu’ng ke dung tam lam hai ngu’o’i hoac khong biet c6 gang de tranh nhbng hanh 
vi phbbng hai den ngu’o’i khac. 


Ghen tuong la thi? thuoc doc nguy hiem nhat cho gia dinh. Chu’ng ghen tuong ma 
bien thanh can benh nang do bam chat tham muon qua manh, trl tu’o’ng tbbng hbi 
thai qua, cam xuc tlnh qua nhi'eu ma oc phan doan bap benh. Mot ngbbi da ghen 
nhb Hoan Thu 5 du co du “long nhan”, bam chat sau nay cung khong du sbc de 
chba cai tlnh ghen. ChiVng ghen tuong bat nguon 6 ca tlnh thien nhien. Vi the 
kho ma chay chha benh ghen, ca tlnh tap thanh It anh hubng den no. 

Nhu’ng co gai khong thlch lay ngu’o’i chong ghen nen chu y quan sat v'e oc phan 
doan cua di?c lang quan tu’o’ng lai. Ngitbi biet phan doan khong may khi vUbng 
phai thoi ghen. Ngifbi biet phan doan chin chan the da biet Ubc lifting, biet danh 
gia nhhng bien co mot each xhng dang. Sb di mot nghbi dam ra ghen tuong 
thu’bng la vi ho phan doan lam lac ve nhu’ng dieu gi ma ho dam me va do la bbi 
oc phan doan cua ho khuyet kem. 

NhU chung ta thay, cai “tam hon ban” ma cac thi si thu’bng noi den, xet theo tam 
ly hoc thi/c ra khong phai la cai “ban nga thh hai”, mot ngtfbi thh hai giong nhu 5 
minh. Tam ly cho chung ta thay, nhu’ng gia dinh em tham, hoa hbp, xhng doi 
thu’bng la nhu’ng gia dinh ma trong do hai vb chong co hai ca tlnh khac nhau, bo 
tuc lan nhau. Song nhu’ng doi vb chong ay cung dhng quen rang du sao sif thang 
bang, sb hoa hbp ay cung bap benh. Muon cho gia dinh em tham mai, muon cho 
can can gib dang thang bang, khoi nhech len tre xuong, co mot phbbng trinh hay 
hbn ca la giao cho dan con phan su 5 chem gib cai can can ay. 

Neu hai vb chong cai va, chbi rua nhau trbbc mot chiec noi, thi thbc ra ho chang 
con chut gia tri nao... 



CHtTONG III - AI TINH VA PHU Ntf 
Yeu va... yeu: 


“Anh co yeu em chang?” - “Em yeu quy cua anh”. May cau doi dap muon 
ddi ma td thud nao nhdng cap tinh nhan tren the gidi nay da tdng thot ra. Nhdng 
chung ta nen tim hieu nghia nhdng gi chung ta noi. Ngon ngd Phap tuy rat phong 
phu ve nhdng danh td gan dong nghia nhdng lai rat ngheo nan ve nhdng danh td 
de chi ve yeu du’o’ng. Chung ta chi co mot danh td la “ai tinh” va nhdng danh td 
do goc do ma ra de dien ta bao nhieu trang thai khac nhau cua tarn hon. Khi 
ngddi ta noi den ai tinh mot each gon Ion, thoang qua ngudi ta khong biet r5 
minh noi gi. Be noi ve moi tinh ma cau thu 5 sinh trao gdi cho do dao chdp bong, 
de chi ve tinh yeu cua mot tan lang doi vdi giai nhan, de chi ve moi tinh gida 
mot cap tinh nhan, ve moi tinh cua nha the/ doi vdi nang the/ hoac cua ga Sd 
Khanh doi vdi co gai sau cung vda sa vao cam bay cua han? Hoac cua doi trai 
gai vda Udc hon? Chung ta nen dinh rd nghia. 

Nhit chung ta da biet, ai tinh khong phai la mot khuynh hifdng do’ll gian nhu 
long ai quoc hay yeu sue vat. Chung toi cung da noi: ai tinh dat cd sd tren bam 
chat long nhan, ma long nhan lai do tinh due, mot trong nhdng dieu kien song 
ma ra, nhtftig ai tinh cung bi anh hifdng bdi nhieu yeu to khac. Trong ai tinh 
ngifdi ta co the nhan thay trifdc het la sd loi cuon cua xac thit, sd them khat ve 
tinh due bat nguon nc/i phan sinh ly cua chung ta. Noi mot sd trang nay cung 
sinh ra lam thd ai tinh, td thd tinh yeu thuan nhuc due den tinh yeu khong tddng. 

Nhdng ngoai ra, toan bo ca tinh chung ta d'eu co dd phan trong tinh yeu, nhdng 
bam chat thien nhien chung ta dd vao vdi td each la nhdng yeu to bo chinh. Mot 
ngddi co qua nhieu bam chat tham muon rat de bi cai oc chiem doat chi phoi, 
neu ngddi ay lai da cam xuc, td nhien y phai mac chdng ghen tuong nguy hai. 

Mot ngddi suy nhddc se yeu ddo’ng mot each nhut nhat, co khi ho chang dam to 
tinh trong khi ngddi nhieu hoat dong tinh chinh phuc ngddi yeu mot each tao 
tdn. Ngddi hoat dong biet chia cuoc ddi ra nhieu ngan nhd vay trong nhdng luc 
lam viec ho biet duoi xua hoac dep qua ben nhdng chuyen tarn tinh. Ngddi bac 
nhddc, trai lai khong dam thot ra moi tinh ap u trong tham tarn de roi bi no am 
anh mai. Ngddi da cam se yeu mot each nong nhiet hdn ngddi co tinh than nhien 


vi do ban chat, ngittfi than nhien khong bieu 16 nhittig cam xuc cua ho. Ngittfi 
ich ky theo loi cac cu gia vita yeu nhittig cung vita hanh ha con cho con yeu quy 
cua ho. Ngittii vi tha trai lai suot d6i quy luy du6i chan ngitth yeu. 

Tri tue va nhat la oc phan doan cung co the tham dU vao tinh yeu, de bo tuc, de 
sifa doi, de kem gift no 6 mUc trung binh. 

Dieu nguy hai trong tinh yeu la khi nhdng quyen ru cua xac thit va nhffng tinh 
cam khong dang phoi hpp, khong dang chong len nhau ma lai di song song. Co 
khi ngbdi dan ba gan gui ngifdi dan ong ma ho yeu nhifng ho lai chi nem dang 
nhifrig khoai cam tu’o’ng doi thoi, thudng la mot khoai cam thuoc dau oc. Cung 
co khi ho yeu chi vi xac thit thoi. Dieu nay nhan xet ve nliiing dan ong cung 
dung. 

Sau het con bao nhieu yeu to khac thuoc ben ngoai cung co the anh hitting den 
sif phat trien cua tinh yeu. Khong phai binh luan dai dong, chung ta co the nhan 
thay nhimg yeu to sau day co anh hudng den tinh yeu: stf tit do hoac ap bite, sit 
song chung hoac sit xa each, sit each biet ve dia vi xa hoi, ve hoc van, ve giao 
due, ve hoan canh song, ve tai san va ngay nhittig chi?c nghiep cung co anh 
hifdng den tinh yeu. 

NhU the chung ta co the noi: tinh yeu het site chu quan. Khong co moi tinh cua 
mot ngitdi nao lai dang giong moi tinh cua mot ngitbi khac. 

“Em khong yeu anh nhif anh da yeu em”. Cau phien trach muon d6i cua nhittig 
cap tinh nhan. Cau phien trach rat vo ly nay lai la nguyen do cua bao nhieu that 
vong, bao nhieu tham kich. Ve diem nay khong co cap tinh nhan nao biet nhan 
xet sang suot. 

Khon ngoan hon, chung ta nen nhan lay ngitbi yeu, tim hieu va tim each dung 
hoa v6i ho. Trong tinh yeu cung nhit trong tinh ban dittig doi hoi ngitbi kia 
nhittig gi ma ho khong the cho chung ta. 

Co hieu biet nhau, m6i mong co hanh phuc. Dieu cot yeu khong phai la cai sac 
thai cua tinh yeu ma chinh la cai long thanh cua ngitbi da hien moi tinh ay cho 
chung ta. 



Tam ly hoc va dan ba: 


Nhifng dan cu 5 cua tam ly hoc le di nhien co the ap dung cho dan ba cung nhif 
cho dan ong, tuy the hai phai van to cao lan nhau rang “khong ai hieu minh ca”. 

Cac ba thifdng cho rang “bon dan ong la Ich ky” va cac ong thifdng cho rang 
“dau oc dan ba kem coi” trl thhc khong bang ho. 

Neu phai luan ve cai khla canh cua thoi ich ky cua cac ba, nhat la cac ba dang si 
tinh, co le phai mat nhi'eu trang giay. Con ve sit che trach cua cac ong, no chi 
dung mot phan nao do thoi. Van biet rang trong nhifng dia hat my thuat va khoa 
hoc, phai nd khong sao bi noi v6i phai nam, khong ke mot vai trifdng htfp ngoai 
le, tuy the cac ba cung chang kem thong minh htfn cac ong. Cai trifc giac, cai 
linh tanh ma cac ba thifdng tu 5 hao dang da do le loi giao due, cac ba phai quan 
sat nhieu hefn cac ong. Ho gop nhat, phoi tri cai ky niem cua nhimg viec nho 
nhat roi ho rut lay ket luan... nhifng thifdng khi khong may dung. 

Nhi'eu tieu thuyet gia da tumg theu det chung quanh cai d'e tai: sp bi mat cua 
ngifdi dan ba, ve long nham hiem cua ngitdi dan ba hoac ve long da kho lu’o’ng 
cua ngifdi dan ba. Co nen nhac lai cau thef nay cua J. Samain: 

Oi dan ba, mot cai ho sau tham no gidmiet nhtfng ai dam minh vao day. 

Do la mot ba moi hay mot cam bay, dii sao cung chi la mot tam than det toan 
bang mong. 

That ra ca tinh ngu’d’i dan ba khong bi mat gi ho’n cua ngu’o’i dan ong, nhifng 
khi mot ngifdi ben phai nay phan doan ve ngifdi ben phai kia thi luon luon ho bi 
anh hifdng b6i yeu to tinh due. Do ban nang, khi gap nhau lan dau, ho tif xep loai 
nhau theo may hang: “co the yeu” hoac “rat co the yeu”. (Mot canh thifdng thay: 
Trong mot nha hang hoac d mot ncti nao khac tifetng tif. Khi co mot ngifdi dan ba 
biffic vao, tat ca bon dan ong co mat deu liec mat de roi ngoanh mat lien sau do, 
neu ngu’d’i dan ba ay “khong co gi hap dan”. Khi co mot ngifdi dan ong bifdc 
vao? Tat ca nhtfng cap mat xanh cung deu ngiidc len de roi trd nen lanh lai neu 
ngifdi dan ong ay chang co gi dac sac, noi theo thdi dai nguyen tif nay la khong 
co “dien h/c”). Ho chi nhan xet theo yeu to tinh cam, co cam tinh hay ac cam, 
mot yeu to khong an chiu v6i viec muon tim hieu ca tinh cua mot ngifdi. Chung 
ta thay nhan xet tren rat dung vi khi ngifdi dan ba da luong tuoi, bong sac da ve 
chieu thi doi vdi bon dan ong ho cung khong con la mot cai gi bi mat nifa. 



Mot triet gia noi: “Ngddi ta chon ban, khong ai co the chon nhdng ke thu cua 
minh”. Dda theo cau nay chung ta cung co the noi: “Ngtfbi ta chon vet (it ra 
trong mot phan nao do), khong ai co the chon ngddi nhan tinh cua minh”. 

Mot cuoc tinh duyen co dang nay net hay chang thddng do nhdng tru’o’ng hop 
thuan loi ve canh tri, ve khong khi, ve each trang phuc va cung do nhdng dieu 
kha di drfa den thuan chieu hay chang, hoac vi ngddi ta biet chac moi tinh ay se 
dang gift kin dao. Doi khi chi vi thieu mot trong nhdng yeu to thuan lcti do ma 
mot vai dan ba khoi sa nga, gib dang tiet trinh, va mot vai dan ong co dip “lam 
cao”. Muon yeu, hai ngu’d’i chi can thich nhau, du la chi thich nhau trong giay lat, 
song tinh yeu ay co thanh tifu hay se tan, dieu ay khong thuoc quy'en cua ho 
(mac du co ngu’o’i van tricing rang ho co the chi phoi dang tinh yeu) no con tuy 
hoan canh cua moi ngu’d’i luc gap gd. 

Sau do den doan “vd mong” vi luc dau hai ben deu giu 5 ke, ho khong thich ven 
tarn man di vang cua nhau hoac co ven len ho cung chi trinh bay nhdng khia 
canh nao dep de nhat, le du’o’ng nhien la rat sai vdi sU thiic; dieu khac, luc bay 
gid site quyen ru cua xac thit lam cho ho toi mat, va nhiing nang lUc cua ho dung 
de nhan xet ve tarn ly hinh nhii bi te liet. 

Mot ngridi dan ba, du la ngu’di nhif the nao di nda, cung khong co gi la bi mat. 
Muon phan doan ve ho, de hieu ho, ngu’di dan ong chi can quen minh la ngu’di 
dan ong va hay nhin qua each song cua ho. 

Ngoai ra, trong viec khao xet ve phu nd, chung ta con vap phai kho khan nay la 
ca tinh tap thanh cua ho thrfdng bi che kin chi? khong hoc 16 nhif d ngu’di dan 
ong. Ho dang giao due each nghiem ngat hcin chung ta. Khi con con gai (du la 
hang tan thdi) ho cung khong dang tu 5 do nhd ban trai. Luc da co doi ban, ho 
thddng bi cau thuc bdi nhdng rang buoc cua xa hoi, cua le giao. Mac du dieu nay 
cung con tuy dia vi xa hoi cua moi ngddi. Nhdng dan ba thuoc hang tieu tu 5 san 
song d thanh thi vi chong ban viec suot ngay co le dang tu do hefn nhdng “ba 
ldn” thuoc hang trddng gia thddng bi bon gia dinh rinh mb, hoac nhdng dan ba 
hang dan gia thddng ban biu ve cong viec nha. 

Sd di cac ba thddng co ve bi hiem la bdi con ngudi, mot “con vat co oc dia chu” 
da xay dap nhdng bde thanh kien co chung quanh ho. Td thud be, ngrfdi ta da 
day ho each giau nhem moi phan dng va ngddi ta cung tap cho ho tinh e de, kin 
dao, mot each gat gao htfn bon dan ong. 



Kheo leo trong each noi chuyen, ho biet dung ltii noi de che day tam tif. Luon 
luon ho de dat, kin dao khong phai do bam sinh ma do giao due. 

Nhifng ngiftii ta van co the lot cai mat na ay ra, bang chifng la o’ giai doan sau 
day: Co ba no den nghe ong Marcel Boll dien thuyet, lai chat van ong: 

-Toi tin chac rang khong sao ong co the biet r5 ca tinh cua toi. 

Dien gia chan ngay: 


- Ba khoi noi them, vtii cau ba vifa thach do, toi da biet r5 dac diem cua tam tinh 
ba. 


Dan ong chung ta thifting khong may ngiftii am tifting ve each an mac cua phu 
nif. Chung ta thifting chi biet moc bop pheti tra ti'en cong thp may cho cac ba. Au 
do cung la di'eu dang tiec, vi liec qua ma co the doan biet chiec ao cua ba kia 
dang mac no xuat xh th nOi mot nha may co tieng hay th mot nha ban quan ao 
may san, hoac gia biet phan biet thu 5 bit tat bang td nhan tao cung giup ich cho 
chung ta kha nhieu trong viec xet doan phu nit. 

Mot ngudi dan ba trang sdc mot each gian di nhifng rat phong nha chiJng to ho 
co oc hpp doan, co nhan thde, co tinh chifng mife do oc phan doan. Sif phong 
nha khong do lifting bang xa hoa, bang tien cua. Mot ngiftii dan ba co the an van 
mot each phong nha vtii nhiJng thti hang vai re tien. Neu ho khong thuoc hang 
dif gia thi sif dung di trong each phuc stic cung lam to rti nhan thtic cua ho. 

Nhifng gi co tinh chat xa hoa gia hieu hoac kieu each: kim cifo’ng gia, vi da ca 
sau gia, ao vien ren khong phai cho, nhifng nut ao kieu ky di, giay co dinh day 
kim tuyen hoac hat chai v.v...; sif thieu htia hpp trong phuc stic: ao bang hang 
dac tien lai di doi vtii vi cam tay kieu tam thifting mua hti hieu Pazar hoac chiec 
ao dai mau hong mac chung vtii chiec ao lot mau xanh da trtii v.v... tat ca nhifng 
lam loi ve nhan thife ay chifng chi mot ngiftii kem oc phan doan. 

Mot ngiftii dan ba co oc phan doan bao giti cung biet an mac thich hpp vtii dia vi 
xa hoi cua minh va nhif vay ho van co the to ra rat phong nha, mot sif phong nha 
an khtip vtii dia vi cua ho. 

Cung co nhifng dan ba khong thiet nghi gi den viec trang sife. Thifting la nhifng 
dan ba co dau oc dan ong hoac nhifng dan ba phai lam nhifng nghe nghiep cua 



dan ong. 


Moi tddng quan gida tuoi tac va each trang sdc cung la mot diem quan trong. 
Mot ba tuoi da td tuan lai mac ao mau tddi roi nhd co gai mu’o’i tarn chang nhdng 
to ra ho thieu nhan thde ma con chdng to ho co nhi'eu tham muon. Nhu’ng ngu’o’i 
qua tham vong du la tham v'e danh vong, v'e ti'en tai v'e thu vui vat chat thu’o’ng 
khong biet song theo tuoi. 

Trai lai, ngu’o’i dan ba gia trddc tuoi vi khong chiu san sdc ve ngoai cua minh, 
chCmg chi ngu’d’i co tinh khiem ton, chiu nep minh trifdc nhu’ng gi khong the 
tranh. 

Ngddi thich trang she loe loet, neu do khong phai la sif bat buoc v'e ngh'e nghiep, 
la chr?ng chi sU thieu nhan thr?c va mot oc hop doan phat trien qua manh. NgUdi 
ta co the loe bip bang 16i noi cung khong bang bo canh. 

NgUdi dan ba khong thich son phan vi tat la ngddi dan ba co giao due, ddng dan, 
nhu 5 ngudi ta thddng nghi. Chung ta co the giai thich: chang qua ngtfdi dan ba ay 
kem oc phan doan va tinh qua khiem ton. Nhu’ng da la ngudi dan ba ma khong 
thich to diem that la di'eu rat hiem thay vay. 

The thu’dng va du d dia vi nao, ngitdi dan ba cung biet dung trang she de lam 
dep, le di nhien phai dung mot each vda phai. Trang diem thai qua la mot loi lam 
ve nhan thi?c ma cung chdng to sU thieu giao due. NgUdi dan ba to phan trang 
toat nhif quet voi chac chan la ngudi thieu oc phan doan, vi nghe thuat trang 
diem cot d sd kin dao, cot sao cho ngiidi khac (it ra la bon dan ong, vi doi vdi 
cac ba thi kho qua mat ho) ddng nhan thay sd to diem cua minh... 

Co nhu’ng cha me qua gat gao, khi thay con gai cua ho tap tenh boi son thi voi va 
dem giau cay son ngay. Tai sao khong chi day cho co ay biet each thoa son, co 
phai la hdn khong? Biet dung nhdng phu’o’ng thuat trang diem, le di nhien dung 
each vda phai, de lam tang ve dep do cung la mot phan trong eluding trinh giao 
due phu nd. Ma nhd chung ta da biet chi trif mot so rat hiem, da so phu nd cung 
can dang giao due qua diem nay. 

Lau nay ngddi ta thddng co thanh kien la phan son lam “hong” da mat, nhdng 
cung nen biet rd, da mat bi hong la do phan son hay la do sd khong biet each 
dung son phan? 



Nhtfng hanh dong “vo ly” cua ngiftfi dan ba: 


Cam tinh da chiem mot phan quan trong trong ca tinh cua ngiitfi dan ong; o’ 
ngiitfi dan ba co chiem mot Uu the rtf ret. Btfi thtftfng hanh dong thieu suy nghi 
nen ngiitfi dan ba co the co nhtfng hanh dong cao quy, ho biet hy sinh, tan tuy 
hon ngiitfi dan ong, nhtfng ho co the lam nhieu viec tac te hcfn ngiitfi dan ong. 

Vi the chung ta kho ma tien doan each phan ling cua ngiitfi dan ba triitfc mot 
viec da xay ra. Nhtfng trai chtfng, nhtfng hanh dong “ngong cuong” cua dan ba 
da lam cho chung ta sting sot, la nhtfng hanh dong theo cam tinh trong do moi 
luan ly deu bi gat bo. Nhtfng dan ong ma ngtidi ta cho rang ho “rat hieu dan ba” 
(va nhii the cac ba rat thich ho) la nhtfng ngtibi biet ttf gat bo, khong loc dai 
nhiJng hanh dong cua cac ba ay qua oc phan doan cua ho va nhat la ho biet lam 
tuong nhii khong ngac nhien chut nao. 

Triidc mot hanh dong vo ly cua mot ngtidi dan ba, neu ong biet diem nhien to ra 
khong ngac nhien chut nao v'e sti vo ly ay, ong se dang nghe ngtfdi dan ba ay thu 
thi: “That, chi co anh la ngtidi hieu em”. Mac du chinh ho cung khong the giai 
thich noi ly do hanh dong cua minh. (Mot thi du rat “song” ve si/ vo ly cua phu 
nut: Mot ba no rat yeu quy chong, dat may chiec do. Bac the? may mang do den, 
ba mac thit trifctc mat dutc lang quan va ba thay rang chiec do ay may hong 
khong the chita. Ba rat bi/c tutc va khong dan noi sit bat man, neu chang may 
ong chong ay lai tim lc?i le de an ui ba, ba se noi xung len va trd lai ci/ nif ... ong 
chong. Ong ta chi con each keu trc?i va khong edn hieu noi tai sao minh phai 
mang lay cai va cua bac the? may kia. Co gi dau, ba dat may chiec do ay chi vi 
muon lam dep long ong, chang may no khong vita y ba thi du sao cung la tai... 
ong vqy). 

Cung co nhiing dan ba co tinh diem nhien, diem tinh, song rat hiem. Tinh 
diem nhien cua dan ba thu’o’ng do chut nghiep tao ra, mot tif dong tinh tap thanh 
bdi nghe nghiep. Do la triidng hpp nhtfng ba dtf, nhtfng co y ta hoac cac ntf bac 
si. Thu’o’ng hot, ngiitfi dan ba cu co dang uon nan btfi giao due cung kho de nen 
cam xuc tinh cua ho. Ngiitfi ta da chang co thanh kien nha nhan va tang boc dan 
ba von “da cam”? 

Bam chat hoat dong tinh ctfng tro sanh ra nhieu loai, nhieu thtf tinh tinh nhtf 6 
ngiitfi dan ong. Co nhtfng dan ba lu du, suy nhtftfc, hoat dong, vui tinh, lai co 



nhu’ng dan ba thich bat dinh, khi hoat dong thai qua, khi u ru nam co nhit’ ngtfdi 
benh. 

Oc hop doan thtfbng phat trien qua manh 0 phu nd. Co dan ba nao khong thich 
lam dang? Chita at ho thifbng noi doi hOn dan ong, song chac la ho noi doi kheo 
hOn chung ta. 

Ve long nhan thi hai phai deu ngang nhau. Phu ntf thbdng tif hao rang ho khong 
ich ky nhu 5 bon dan ong chung ta, do la bdi d ho luon luon co an nup hinh bong 
mot ngudi me (trd mot vai trifdng hop rat hiem). Ban nang lam me la diem lam 
cho dan ba cao thOOng hOn dan ong, do la mot an sung rieng, bon dan ong chung 
ta khong dang hobng. Difng lam todng rang tinh cha con la mot ban nang thien 
nhien, “long cha” thodng tuy thuoc ca tinh tap thanh. Biet lam me la mot thien 
tinh, biet lam cha la do tap thanh. 

Xet ve bam chat “tham muon” chung ta nhan thay ngudi dan ba ham thich thu 
vui hOn tien bac. Neu ho chuong tien bac chang qua ho xem do la phOOng tien co 
the giup ho mua nhu’ng thu vui. Ngudi dan ong ha tien da dang khinh bi, ngudi 
dan ba ma keo kiet that dang ghe tdm, bdi nhif the ho da khong lam tron nhiem 
vu xa hoi cua ho. 



CHlTONG IV - TAM LY HOC VA VAN CHLFONG 


Chung ta co the chia cac nha van lam hai hang: nhu’ng nha van co thien tuf va 
nhu’ng nha van co tai nang. Xin mien ban den hang van si tin rang ho vda co 
thien tif, vba co tai nang. 

Song phan biet nhuf the nao cung chifa may ro ret, vi co ve gia tao. Lam sao phan 
biet ranh gidi cua thien tif, cua tai nang? Trong lich sb van hoc chung ta dang 
thay lam nha van viet that nhieu song chang viet nen van pham nao co gia tri, 
nhu’ng roi do sif ngau nhien nao do, ho lai “de” ra mot tac pham tuyet tac. Ngitdi 
ta noi luc ay ho gap hdng hoac dang nang thof hau dai. 

Chung ta hay thh dung tarn ly hoc de xet ve van d'e nay. 


Nhufng nha van lam viec theo phiftfng phap va nhufng 
nha van lam viec theo trvfc giac: 


Khi chung ta nghien chu ve phifcfng phap lam viec cua cac nha van, chung ta 
nhan thay ho chi co hai le loi lam viec: co ngu’di lam viec theo phifctng phap, co 
ngitdi lam viec theo “hung”, theo trut giac. 


C 1 nhiing ngitdi lam viec theo phu’o’ng phap, sd cau tao van pham cua ho nay nd, 
phat trien each dieu hoa, td luc cai y tien khdi vtfa chdm nd trong oc den khi ho 
thao nen bo cue tong quat tren mat giay. Co the noi: ho lam viec chung quanh 
mot y chanh roi ho phan chia nd ra tbng phan, tdng doan de tao ra cai khung 
canh ma ho se theo do de viet, de hoan thanh tac pham. Ho khong bo qua mot 
chi tiet nao, ho bat dau viet d cho phai khdi dau va ho cham dau “het” d cho phai 
cham dut. Vi the moi ngay ho co the san xuat ra deu deu dung cai so trang ma ho 
da dinh viet. 


Tb luc cai y chanh cua cot truyen da phat hien trong tri oc, ho co the tien doan 
trong thdi han bao lau ho se viet xong quyen truyen ay. Nhu’ng chu ky tinh than 
cua ho luon luon day du va tiep dien rat mach lac. Vi the nhbng tac pham cua ho 


thddng dang xay ddng each chac chan, nhifng hinh nhd thieu mot cai gi loi cuon, 
cai than, no danh dau mot thien tai. 

Xet ve tarn ly hoc, nhCmg nha van lam viec theo phu’o’ng phap la thuoc hang dau 
co ky ha, tarn tri dieu hoa, kem cam xuc nhdng hoat dong ben bi. Buffon, 
Boileau thuoc hang nha van nay (Xet ve cac nha van Viet Nam co the ke: Pham 
Quynh, Nguyen Van VTnh, Nguyen Van To, Dao Duy Anh vao hang nay). Thien 
ti S cua ho neu co, chang qua do la mot sd kien nhan dai... 

Hang sau thddng gom co nhCmg bac thien tai, chung ta nhan thay do la nhCmg 
ngddi co tarn than bat dinh phu hoa vdi tinh da cam xuc. Ngddi co tinh bat dinh 
se thau thap nhi'eu cam giac luc ho trai qua giai doan suy nhupc, cang da cam 
xuc ho cang thau thap dang nhi'eu cam giac. Chinh trong thdi gian nay, cai y tong 
quat cua tac pham da phat sinh trong oc ho, no nay nd mot each ngau nhien, vo 
chifng, trong mot phut met mong, mot buoi di dao, do mot sd viec xay ra, mot 
bien co, tuy the no van chifa thanh hinh, chifa dang vdng chai. Do nhbng chu ky 
tarn ly, nha van se met tddng ve y do, nhdng chu ky nay giup ho moi moc trong 
ky i?c, gdi ra nhdng truy tddng, sau rot ho se phan doan, co khi oc phan doan lai 
xen vao. Luc bay gid nha van cung chda co y niem cu the se nhd the nao, no se 
dai hay ngan, ho cung chda biet. 

Luon luon ngddi ta thay dau vet cai giai doan am anh nay trong thdi ky khdi 
nguyen cua nhdng tac pham co gia tri. Giai doan nay co the dai hoac ngan. Sau 
do den giai doan khich dong, bao nhieu truy tddng, bao nhieu cam giac thau thap 
trong giai doan trddc se tuon trao ra nhd mot dong suoi, khong bao gid can, day 
manh ngon but cua nha van chay mot mach tren trang giay. Tac pham da thanh 
hinh, no bat ra nhd mot khoi da tang va doi khi mang dau tuyet my, no thanh 
mot tuyet pham. 

Nhdng bac thien tai chinh hieu trong tat ca cac nganh my thuat deu la nhdng 
ngddi co tarn than bat dinh lai da cam xuc. J.J. Rousseau, Moliere, Beethoven, 
Baudelaire, Musset la nhdng thi du sang to. 

Sd di nhieu van nghe si hay td td hoac dam minh vao nhdng edi thien dang gia 
tao, hut xach, che chen, vi nhd da noi tren, ban chat ho von da cam lai them tinh 
bat dinh. 


Gap luc tinh than xuong doc, doi khi nha van phai nhd den nhdng chat ma tuy 
(nhd thuoc phien) no kich thich ho rat manh trong nhat thdi, lam cho ho ngd 



rang “nang tien nau” da mang den cho ho nhi'eu “ttif” giup ho sang tac de dang. 
(Theo ong Thomas de Quincey, tac gia quyen “Hoi ky cua mot ngtfdi nghien 
thuoc phien” (Les Confessions d’un mangeur d’opium) thi chat ma tuy khong 
nay sanh ra “tat”, no chi giup chung ta nhcf lai nhtfng ky tfc gan phai md. Va 
day, y kien cua ong V. Descreux, ngtfdi binh luan tac pham cua ong Quincey: 

“Co the nao nhd van dung thuoc phien hoac nhtfng chat ma tuy ttfcfng ttf de giup 
cho tinh than them sang suot chang? Co the trd Idi: Co. Neu nhd van dung no de 
tao nen nhtfng dieu kien thuan tien cho cong viec trtfdc tac, de lam diu bdt 
nhtfng noi dau ddn ve the chat hoac tinh than no la trd ngai chmh trong cong 
viec trtfdc tac. Chung toi se trd lefi: Khong. Neu nhd van dinh dung no de sang 
tao, hoac chi de nhan xet. Trong vd kich Hamlet, Shakespeare noi: Trong thtfc te 
co lam dieu ma vtfi tat ca cai triet ly cua anh, anh cung khong dam met ttfdng 
den ”. 

Nhtf chung ta thay, chat ma tuy chi co the lam diu bdt trong nhat thefi cai trang 
thai lo au, nhtfng no khong the cung cap cho nhd van nhtfng tai lieu mdi me 
nao). Nhifng roi khong may choc, ho se phai hdng lay nhifrig hau qua tai hai, 
khoc liet cua sif dau doc nay. Xem lai tieu sif cua Verlaine, Oscar Wilde, Jarry, 
Musset Edgard Poe, (nhat la d E. Poe, chung ta thay rd chiing tam than bat dinh). 
(O ntfdc ta, nhieu nhd van thuoc thefi tien chien deu nghien ngap: Nguyen Tuan, 
Vu Trong Phung, Nguyen Bmh, Lan Khai...). 

Khi cOn khung hoang tinh than ay trcf nen quyet liet, no co the difa nha van 
den cho tii sat. Ho se mat het tin tricing, ngd vrfc tat ca, ngd vifc ca cai thien trf, 
cai van nghiep cua minh, ho thay chi con co each la an tru trong edi chet, tru’o’ng 
hpp cua van si Gerard de Nerval. (Giao stf Achille Delmas nhan thay tinh than 
bdt dinh la nguyen nhan cua 90% vu ttf sat. Dinh menh cua ngtfdi ttf sat la do 
mot khi chat tam ly bdt thtfcfng “Khong phai ai muon ttf sat ma dtftfc” (Psycho, 
logie pathologique du suicide) Alcan X.B Pariss 1932). 


Viec cau tao mot quyen tieu thuyet: 

Viec cau tao mot tac pham thuoc loai tricing triOng nhri tieu thuyet, doi hoi 
nha van nhi'eu ddc tinh. Khong ban ve loi hanh van hoac ve cot truyen, ngay cai 
truyen ma nha viet tieu thuyet ke lai co hap dan doc gia hay chang mot phan ldn 
la d diem nha van ay co biet dien ta nhiJng phan dng cua cac nhan vat trong 



truyen dung vbi tam ly chang. Neu chung toi khong lam, mot tieu thuyet gia noi 
tieng, ong Paul Bourget co noi dai de: “Mot quyen tieu thuyet kho the lam say 
me doc gia neu trong do khong co mot phan nao “co the tin diibc”. 

Trbbc khi viet truyen nha van da gan cho moi nhan vat trong truyen mot ca tinh 
nhat dinh. Nhbng chu de cua bai toan da dang neu ra trbbc. Nhbng phan bng cua 
cac nhan vat dbng trbbc nhbng hoan canh ma truyen da neu ra, khong con tuy 
thuoc vao ngu’o’i viet tieu thuyet nha. Nhbng nhan vat ay phai hanh dong dung 
theo ca tinh ma nha viet tieu thuyet da gan cho ho. 

Quyen truyen se kem phan hap dan neu ca tinh cua cac nhan vat trong truyen Id 
mb, khong dang rd ret. Doc gia se thay ngay do la nhbng hinh nom ma tac gia 
giift day chu 5 khong phai nhbng con ngiidi co that, nhbng nhan vat “song” va 
ngiidi doc se trach tac gia dat sai van de. (Ve diem nay chung ta phai phuc nhtfng 
tac gia da soan ra cac pho truyen tau nhif Tam Quoc, Dong Chu, Thuy Hit. Cac 
nhan vat trong truyen ay phan nhi'eu la nhtfng “nhan vat dat trifng ”, khong ai co 
the lam Ian mot Quan Cong, mot Tao Thao, mot L 1 A 1 Bi. Co nha phe binh nhan 
xet: Dae biet nhat la truyen Thuy Mu’, trong do co hang may chuc nhan vat chmh 
song moi nhan vat lai deu co nhctng ca tinh dac biet khong ai giong ai ca). Mat 
khac, neu nhdng nhan vat da dang tac gia tao ra co nhdng tinh nang rieng biet, 
song nhbng nhan vat ay lai hanh dong khong dung vdi ca tinh cua ho thi chung 
ta se ngac nhien mot each kho chiu. (Khai Hbng la mot nha tieu thuyet co tieng 
la sanh tam ly, nhbng khi doc truyen “Trong Mai” cua ong, chung ta khong khoi 
bat man ve thai do va cb chi rat kho hieu cua hai nhan vat chmh trong truyen: 
Hi'en va Voi. Hi'en mot co gai trbdng gia, co hoc, thuoc hang tan thdi, say me 
anh Voi, mot anh chang danh ca, chi vi anh ta co mot than hinh dep nhb pho 
tiiOng. Doc qua truyen ay, chung ta co cam tbdng la hoa chang truyen ay chi co 
the xay ra ben kia trdi Au chb khong the xay ra ben dat Viet Nam vi no qua each 
biet tam ly phu nb Viet Nam. Tuy the day chi la tieu thuyet va chung ta cung con 
co the cham che cho oc ttfdng tiiOng qua mbc cua tac gia. Nhbng khi xet den 
nhbng hanh dong va thai do cua Hien va Voi thi chung ta khong sao con hieu 
noi. Ai ddi mot co gai me trai ma khong biet giau diem tinh cam cua minh lai 
con pho bay cho tat ca moi ngtfbi biet, chang nhbng the, co gai “thong minh” ay 
lai con mdi ngiidi yeu rat “ngoc tb” cua minh den db buoi tiec tra ma dong du 
cac ban lich lam va hoc thbc cua minh. Co phai co ta muon “che gieu” anh Voi 
chang? Khong, co ta yeu say dam anh chang ta. Da “yeu say dam” thi co ai lai 
nb dem ngrfbi minh yeu ra lam “tro ebbi” cho thien ha, tai sao tac gia lai gan cho 
co nhbng cb chi vba khich man vba vo ly ay?). O’ trbbng hbp nay tac gia dat 
dung van de song lai giai sai. 



Nhifng dan chi?ng cua tam ly hoc hien gid rat can thiet cho nha tieu thuyet cung 
nhif cho nha soan kich. Da de ra nhifng nhan vat, tac gia co quyen tao cho cac 
nhan vat ay mot ca tinh nao do. Nhifng, khi cai phifdng trinh ca tinh cua cac 
nhan vat ay da dang neu ra, tac gia khong co quyen theu det nda, tac gia bat buoc 
phai lam the nao de moi nhan vat ay phai hanh dong, nghi suy phu hop vdi ca 
tinh cua ho. 

Trong vd kich “Sau nhan vat di tim tac gia” (Six personnages en quete d’auteur), 
Pirandello da nhan thay diem quan trong ay. Ben tai toi con vang vang nhifng ldi 
phan doi hot hoang cua mot trong sau nhan vat ay trong luc tap tuong, khi han 
thay ong bau ganh dinh sha doi vai tuong cua minh. 

Nhiing nhan vat trong cac vd kich cung nhif trong cac tieu thuyet phai co mot ca 
tinh bat di bat dich. Co nhif the no mdi trifdng ton. (Nhi'eu nhan vat tieu thuyet 
da thanh nhan vat dien hinh: khi noi den ngifdi ha tien chung ta nhd ngay hinh 
anh lao Grandet cua Balzac, noi den hang anh hung rctm, chung ta lien tiffing 
den chang Don Quichotte cua Cervantes, noi den ga bfim bai, chung ta nhfi den 
Sfi Khanh va noi den hang buon thit ngiffii la chung ta thay ngay hinh anh mu 
Tu Ba cua Nguyen Du). Sif trifdng ton cua mot van pham can cif d diem chinh 
nay la no co dung vdi tam ly hay chang. Mot quyen tieu thuyet viet each day ba 
miftfi nam van con co ngifdi thich doc neu no chifa difng difpc it nhieu “thife 
chat cua muon ddi”. Trai lai no se bi chon vui trong lang quen neu no thuoc hang 
“tam ly gia hieu”, nghia la chi hop vdi thi hieu thdi dai. Khi cai thdi ay da qua, 
khong con ai buon xem tac pham ay nifa. Xet trong van hoc sif Phap, quyen 
“Asiree” cua Hononre la mot pho tieu thuyet rat dang hoan nghenh d the ky 
XVII, nhifng hien gid co ai con can dam de doc no? 

Hien gid, neu xem lai nhifng tac pham cua thdi ky lang man da tifng lam ro’i luy 
bao nhieu thanh nien nam nif trong thdi ay, chung ta bat phi cifdi. Vi sao? Chi vi 
cac nhan vat do nhifng tac gia cua thdi ay tao ra khong dung vdi nhifng mau 
ngifdi co thife ma chi la nhifng mau ngifdi thich hdp vdi thi hieu cua thdi do, 
hoac do 6c tifdng tifpng cua cac tac gia ay de ra. Ho tra cho cac nhan vat ay mot 
“bo canh tam ly” hdp vdi “thdi trang” cua the ky thif XIX that, nhifng hien gid, 
khi thay mot ngifdi an mac theo thdi ay, chung ta se tifdng chung nhif ho an mac 
theo loi tra hinh. (Xet trong van hoc Viet Nam hien gifi co ai con tim xem quyen 
“To Tam” cua Hoang Ngoc Phach khong? Khong phai vi no xifa, quyen “Ki'eu” 
cua Nguyen Du edn xifa hetn, song ngiffii ta van doc va van thiffing thife “Kieu” 
nhifng khong ai doc “To Tam” nefa chi vi cac nhan vat trong truyen ay khong sat 



thifc vdi tam ly. Nhi'eu tieu thuyet cua Le Van Trifcfng cung ti trifting help ay. Co 
mot thtii tieu thuyet cua Le Van Tnfcfng da dang doc gia hoan nghenh, nhifng 
hien giti it ai xem. Thtii ay thanh nien hoan nghenh Le Van Tnfcfng vi ong de cao 
“triet ly side manh”, neu ra nhifng “ngiftii hung” rat hdp thtii, btii sau may mifeti 
nam bi do ho, bi dp bufc, tif nhien con ngiftii ta phai thfch cai gi “hung”, 
“manh ”. Rat dec la nhifng nhan vat ong tao ra co ve go ep, nhifng “ngiftii hung 
mien cifting” cua ong co ve nhifng hinh nom hefn la nhifng ngiftii thifc nen so 
menh cua chung cung mong manh). 


Tam ly hoc va nhufng tac pham co dien: 


Chung ta phai chiu rang nhiing dinh luat cua tam ly hoc hien dai la dung khi 
chung ta nhan thay: tat ca cac nhan vat trong nhCmg tac pham dang ngu’o’i ta cho 
la “co dien” deu co nhiJng ca tinh rd ret. 

Xem nhif nhifrig tac pham cua Stendhal, luc ong sanh tien, the la vao thdi ky 
lang man, khong ai thich xem nhtfng hien gid ngiidi ta lai hoan nghenh. (Ban 
doc lifu y: Thtii diem xuat ban sach nay la 1956 - Idlvinhquang). Ngifdi dong 
thdi khong hieu ong, chi vi o’ thdi lang man ay Stendhal lai co can dam difa ra 
mot Julien Sorel, nhan vat chinh trong tieu thuyet “Le Rouge et le Noir”, mot 
mau ngu’o’i rat “thifc” nhifng khong hop vdi phong trao lang man thdi bay gid. 

Chung ta co the phan tach ca tinh cua Julien Sorel: mot ngifdi nhi'eu hoat dong, 
nhieu tham muon. Oc hdp doan cung qua manh gan nhtf den nufc khoac lac. 
Nhifng bdi kem long nhan nen han phai giet ngifdi de thoa man cao vong cua 
minh. 

Xet ngay trong truyen “Ki'eu” ngoai phan van chifo’ng trac tuyet ma d day chung 
toi xin mien ban, chung ta con thay cai tai cua Nguyen Du d diem: chi trong mot 
tap truyen ong da tao ra bao nhieu nhan vat dien hinh vi moi nhan vat deu co mot 
ca tinh rieng biet, nhifng nhan vat ay lai co nhifng suy nghi va hanh dong hdp 
vdi ca tinh cua ho, tifc la rat dung vdi tam ly, rat sat vdi “thifc” do do ma cac 
nhan vat ay song mai vdi thdi gian. 

Mot nang Ki'eu da cam lai da tinh (giau long nhan, rat nhieu cam xuc tinh) nhifng 
it nghi suy hoac chi nghi suy bang qua tim (kem co phan doan) lai qua suy 
nhifpc (thieu hoat dong tinh) nen cam song mot cuoc ddi thu dong pho mac cho 



dinh menh: 


“Phan sao danh vay cung vay 
Cam nhif chang do nhifng ngay cdn xanh ” 

Tinh lai bat dinh gap luc tinh than xuong doc dam dam minh xuong song Tien 
Difdng. 

Mot Kim Trong tifOng trifng con ngu’o’i dieu hoa, biet suy nghi, tarn tinh ben 
trong xdng vdi cai ma ngoai “vao trong phong nha ra ngoai hao hoa”, von da 
tinh (giau long nhan) nhifng khong qua da cam (cam xuc tinh vit’a phai), biet 
nhan dinh si i viec (nhieu oc phan doan). Phai la ngitdi rat quan th, co do lu’q’ng 
biet suy nghi m6i co the thot ra cau: 

“Bay lau day be md kim 
La nhieu vang da, phai tim trang hoa? 

Ai ngcf lai hop mot nha 
Lo la chan goi mdi ra sat cam 


Mot Th Hai: 


“Giang ho quen thoi vay viing 
GiLdm dan nifa ganh, non song mot cheo”. 

Tieu bieu cho hang ngu’o’i hoat dong, nhieu tham vong (rat nhieu tham muon, 
nhieu hoat dong tinh) song diidi cai vo kho khan co an nup nhieu tinh cam, khi 
co ngu’o’i biet danh vao cho yeu cung biet rung cam nhif ai: 

“Khen cho con mat tinh dcfi 
Anh hung doan gitfa tr'an ai mdi gia 
Mot Idi da biet den ta 
Muon chung nghin tut cung la co nhau 

Nhifng kem oc phan doan, do do mdi phai chet mot each nong noi vi tay Ho Ton 
Hien, bdi nghe ldi ngifdi yeu ve dau hang. Cho nen ve sau, nang Kieu da phai 
khoc: 


“Khoc rang: tri dung co thifa 
Bdi nghe Idi thiep nen cct hoi nay”. 



Hien gib ngu’o’i ta con tim doc truyen Kieu vi ngu’o’i ta van con nhan ra nhdng 
nang Kieu, nhu’ng Kim Trong, Td Hai hoac Sb Khanh, Hoan Thu 5 ngay trong xa 
hoi hien dai. 

Trong so cac nha van can dai, co le Khai Hdng la tac gia scf trdbng ve tam ly 
nhat, cung co the ke them Nhat Linh. Tuy nhien nhu’ng nhan vat ong dUa ra co 
gia tri khong dong d'eu, co nhdng nhan vat that “song”, lai co nhu’ng nhan vat rat 
“gia tao”, khi ong co go ep de mot vai nhan vat ay thanh ra nhan vat ly tdbng. 
Chang han trong “Nha Chdng Xuan”, Mai va Loc van con yeu nhau (theo tac 
gia), nhu’ng tac gia van khong de cho hop nhau, chi vi muon cho ho co thai do 
“cao thddng” nhifng chinh do la cho hong vi ngdbi doc thay ngay tinh tinh gia 
tao. Co Hien trong “Trong Mai” cung rat gia tao hoac chi co oc tdbng tuWng cua 
tac gia vi tac gia da tao ra cho co nhdng hanh dong vo ly, nhu’ng hanh dong 
khong “ngu’di” chut nao. 

Trai lai ba An Ba trong “Thifa Tif” rat dien hinh cho hang dan ba thao vac, keo 
kiet (nhieu tham muon), thu’o’ng con nhu’ng thu’o’ng vi minh chd khong vi hanh 
phuc cua con (kem long nhan va thieu phan doan), song vi dif luan nhieu hcfn vi 
minh (nhieu oc hdp doan). Ba dinh ga Cue, con rieng cua ba cho ngitdi con 
chong chi vi muon co chut nen hu’o’ng sau khi chet va de danh tan tat ca nhu’ng 
di'eu di nghi cua thien ha ve sd doi dai cua ba vdi cac con chong. 

Va giao Hanh, trong tieu thuyet ngan “Hanh”, mot thanh nien nhut nhat, md 
mong cung rat tieu bieu cho con ngudi nhut nhat vi suy nhupc (rat nhieu cam 
xuc tinh nhu’ng kem hoat dong tinh). 

Mot tieu thuyet gia ti'en boi, cu Ho Bieu chanh, cung da tao ra nhieu nhan vat rat 
“song”, du chda noi bat han de thanh nhan vat dien hinh. Tieu thuyet cua ong 
thien ve viec ke chuyen nhieu hdn la ta tinh, tdc la it phan tach tam ly, tuy nhien 
phan nhieu cac nhan vat ong da neu ra deu dien dung tinh tinh cua ho qua nhu’ng 
hanh vi va thai do. Co le nhd chat “thi/c” nay ma hien nay doc gia (nhat la doc 
gia mien Nam) van thich xem tieu thuyet cua ong. 

Nhieu tac pham co tinh each noi quan nhif: hoi ky, tieu thuyet td thuat, ky dc 
v.v... cung co the ton tai vdi thdi gian mac dau trong nhdng van pham thuoc loai 
nay tac gia thddng vo tinh hay “gia vi” phan nao, nhdng tdu trung no cung phan 
anh dang mot ca tinh co thde. Vi le do nhdng tac pham cua P. Loti, cua ba 
Colette dddc nhieu ngddi men chuong. Nhdng tac pham tac gia td dem minh ra 



de phan tach nhif bo “Essais” cua Montaigne, “Pensees” cua Pascal van truing 
ton cung vi ly do noi tren. Trong van hoc can dai Viet Nam, chung ta thay co 
Nguyen Tuan (Nguyen Tuan trong tho’i ti'en chien) la nha van pho bay “con 
ngifbi” cua minh mot each thanh thife trong nhieu tac pham cua ong. Qua nhCmg 
tac pham nhif “Thieu Que Hu’cfng”, “Mot Chuyen Di”, “Chiec Lif Dong Mat 
Cua” ngifbi doc hieu rd tarn hon cua tac gia mot each khong may sai chay, mot 
tarn hon ngb vifc nen dam ra khich bac, bat man hoan canh hien tai nhifng vi tarn 
than suy nhu’O’c lai bat dinh nen chi biet doi pho bang each tron ddi, thich xe dich 
ma ong ta goi la “phieu lifu”. 


Tam ly hoc va mon kich: 


Nha soan kich van phai thau hieu tarn ly hoc hdn nha tieu thuyet. Mot quyen 
tieu thuyet co khuyet kem ve tarn ly, doi khi co the nhd cau van bay bu’o’m hoac 
mau sac cua nhiing khung canh trong truyen che lap di phan nao. Nhieu tac 
pham cua Chateaubriand chang han chi nhd cau van quyen ru ma hien nay con 
dang ngbdi tan ham thich, chi? xet ve noi dung thifc ra khong con dang cho 
chung ta chu y. (Trif tac pham “Memoires d’outre-tombe” cua ong no thuoc loai 
noi quan. Ma thi/c vay, hien gib trong so nhiJng tac pham cua Chateaubriand chi 
co tac pham nay la dang ngubi ta thifbng nhac nhb nhat. Trong dip ky niem bach 
chau nien Chateaubriand gan day ngiibi ta da an hanh lai tac pham nay). Nhifng 
tren san khau, chung ta dang thay cac dien vien “song” vbi vai tuong cua ho. Khi 
nhbng vai tuong nay khong cau tao sat vbi tarn ly, cho khuyet diem ay se no bat 
len ngay va du khong sanh ve kich ngubi ta cung de nhan thay. 

Chung ta thifbng thay khuyet diem nay trong nhieu phim anh hien nay, lam cot 
truyen phim rat ngay ngo lam sao ay, bbi nhifng nhan vat trong phim dang difng 
nen mot each gia tao. Cai long lay cua hinh anh, sif rife rb cua canh tri khong 
lam cho chung ta quen rang cac nhan vat hoat dong tren man bac la nhifng con 
ngifbi. C 1 diem nay chung ta cang nhan thay rb thien tai cua Charlie Chaplin. Co 
le ong la nha soan phim va dien vien duy nhat co the sam tuong tren mot each 
dong hoang ma khan gia se khong mot ai nhan thay sif thieu thon ve boi canh. 



CHLTONG V - TAM LY HOC VA NGHE THU AT 

BAN HANG 


Co mot dinh nghia rat hay ve thuat ban hang: “Ban hang the la nghe thuat lam 
sao cho khach hang mua nhhng mon hang va khach se trd lai ma trong tay khong 
mang theo nhftng mon hang ay”. 

Dinh nghia nay chhng to: nghe thuat ban hang khong cot d viec “tong” mon 
hang di cho bang du’o’c ma con phai quan tarn den viec “gift khach”. 

NhU vay, ban du’o’c mot mon hang la vda gOi cho khach ham thich mon hang va 
dong thdi cung phai biet thoa man khach hang de khach co the tin nhiem ncti 
ngiidi ban. 

Xem the, su 5 thau hieu tarn ly rat can thiet cho ngudi dhng ban hang cung nhu 
cho nhuTig chuyen vien lam quang cao ma nhiem vu la cot lam cho khach vtfa 
biet den mon hang vifa ham thich, muon mua lay mon hang ay. 


Nhufng dieu kien de ban hang: 


Muon ban dang hang phai co mot vai dieu kien nao do ma hai dieu kien cot 
yeu la hieu biet ve mon hang va biet rd kha nang mua hang cua khach tut la biet 
rd si?c mua cua ho. NhCmg dieu kien khac nhu 5 : she ham muon cua khach doi vdi 
mon hang, su 5 can dung mon hang cua khach chi co ich nhifng khong can thiet. 


Nghe thuat cua ngu’d’i ban hang cot d cho biet gay ra cho khach hang sif ham 
thich ay va lam cho ho cam thay can dung mon hang. 


Sif ham thich la mot tinh cam bat nguon d bam chat tham muon va d oc tifdng 
tiic/ng. Ngu’d’i ta thich co mot vat gi do va dong thdi ngiidi ta cung tudng titOng 
triidc nhdng lefi ich hoac nhdng thich thu ma vat ay se mang lai. Co the noi long 
tham muon la nen tang cua moi viec mua chac, song nhu 5 chung ta se thay sau 
day, nhdng bam chat khac cua ca tinh cung co xen vao trong mot vai trrfdng hdp 


nao do. 


Ngu’di ta quan sat va nhan thay rang sif ham thich cua khach hang da phat sinh tif 
trhdc, trong cai thdi ky “ap tri?ng” ma khach hang bi anh hu’o’ng cua quang cao, 
vi da xem qua nhifrig tap in mau hang, hoac da trong thay mat hang. 

Trong thdi ky “ap trifrig” nay, sif ham thich cua khach hang nay n6 them, song 
ngifrfr ban hang hoac viec chao hang phai den cho kip thbi, vi neu khach hang 
khong dang chao don dung dip, long ham thich cua ho se bi giam di, nhat la khi 
luc ay co mon hang nao khac cau sfrc chu y cua ho. Su 5 ham thich mot vat gi do 
co the bi mot sh ham thich khac bop chet tu 5 trong triing. 

SU ham thich phat sanh do long tham muon va oc ttfdng tuWng, can dang boi bo 
bang nhiing hinh anh. 

Vi the, muon gpi long ham thich cua khach hang chung ta nen cung cap cho ho 
nhCmg anh titOng hoac la nhimg giai thich. Do la vai tro cua nhimg cao bach 
bang tranh anh, nhimg tap catalogue, nhimg bich chu’o’ng. 

Cac hieu buon 16n nhif “Au bon Marche”, “Galerie Lafayette” Canufactures 
d’armes et cycles de Sainte-Etienne” v.v... luon luon biet ap dung nguyen tac 
nay. Trong nhiSng tap catalogue cua cac hieu ay, khi ho rao mot mon hang nao do 
thi luon luon co kem tranh ve hoac anh chup mon hang. 

Cac s6 du lich khieu gpi s6 thich du ngoan cua hanh khach bang each pho bay 
cac phong canh dep cua nhimg phu’o’ng trdi xa la, kieu mau nhimg chiec may bay 
viSng chai, nhifng chiec tau thuy dien day tien nghi v.v... 

Nhifrig cong ty xay difng nha pho de ban con di xa htfn nda. Chang nhifrig ho 
trinh bay hoa do cua nhimg gian nha, ho con biet trinh kieu mau thau hep lai cua 
nhifrig gian nha ay nhit no da dang cat xong. 

Biet ap dung diem quan sat tarn ly noi tren nen cac hieu buon tan tien hien gi6 
biet bay bien tu hang cua minh mot each hap dan. 

Tom lai, luon luon nen giai thich v6i khach hang bang anh titOng, noi bang hinh 
anh, kich thich oc ttfdng titOng, danh manh vao phu’o’ng dien tinh cam hetn la 
phiiPng dien ly tri cua ca tinh. 



Ban hang la mot cone viec dat ctf sd tren tam ly hoc: 

Cl • Cl • • L/ • 


Chung toi da noi, dong li/c chinh trong viec mua hang la tham muon, vi 
muon mot mon hang the la chuyen sang quy'en lam chu mot mon hang td trong 
tay nha buon ve tay minh. 

Tuy nhien, long ham thich mua hang lam khi cung phat sinh do sd kich thich cua 
mot trong nhdng bam chat thien nhien nao do cua chung ta hoac mot vai net 
phut tap nao do thuoc tam tinh chung ta. 

Co nghien cdu ky ve each ban hang nhat dinh nao do, chung ta mPi de nhan thay 
bam chat nao da lam dong lUc thuc day viec mua hang. 

Doi vdi nhimg mon hang thuoc nhu cau khan thiet nhu co’m, thit, rau cai hoac 
nhiJng mon do hop, chi co nhu cau sinh ly dif vao. Du vay, trong viec mua cac 
mon hang can thiet ay, nhiftig bam chat nhu 5 long tham muon, oc hpp doan cung 
co xen vao. Cac nha ban thit luon luon biet chifng bay nhihig khuc thit hao hang, 
neu nha ban thit mdi khach mua nhimg mon thit hang thudirg, khach co the lam 
tifdng rang nha hang khinh de ho. 

Ngoai mot so it mon hang noi tren, da so nhiJng dip ban hang d'eu can cu 5 tren 
mot trong nhdng bam chat thien nhien cua chung ta. 

Viec ban cac thde diem trang nhu 5 son, phan chang han, can cd tren oc hpp doan 
(tinh lam dang) cua ngudi khach. 

Co nhieu ly do khien ngudi ta mua cai may hat hoac chiec may radio. Co ngudi 
mua vi thich nghe nhac (cam xuc tinh) hoac thich kheu vu (hoat dong tinh). Co 
ngiidi mua vi long nhan thuc day, mua ve de vp con cung co dip vui cho’i, cung 
co khi do oc hpp doan xui khien: trong nhdng buoi hpp gida anh em, dang co 
them chut nhac dem vao thi khong khi buoi hpp se thu vi hPn. Cung co khi do 
phan tam tri thuoc ca tinh tap thanh lam dong lpc (khao khat hoc hoi, thich mP 
mang sP hoc pho thong). 

Viec mua mot chiec 6 to van dung tat ca nhdng bam chat thuoc cam tinh. Do 
tham muon (dung 6 to di lam an), do long nhan (thich lam vui long vp con), do 
oc hpp doan (de “len mat vPi hang xom”), do hoat dong tinh (thich hanh dong 



nhanh chong), do cam xuc tmh (thich mao hiem, thich chay nhanh). 

Dong cd thuc day viec mua mot quyen sach con tuy noi dung cua sach ay. NgpPi 
mua mot quyen sach giao khoa hay mot quyen sach khao cPu la do long tham 
muon (muon mo’ mang kien thPc) hoac gia chi vi ham thich hoc hoi, de thoa man 
oc to mo ve khoa hoc (hoat dong tmh). 

Ngu’o’i mua mot quyen tieu thuyet tinh la do cam xuc tmh, mua mot quyen truyen 
phieu lifti la de thoa man tri ttfPng tPpng v.v... 

Viec mua nhPng trai phieu, nhPng co phan hoi buon la do long tham muon, neu 
chu tarn ngppi mua chi de danh tien; nhPng ngppi mua co phan v6i muc dich 
dau cd tren thi trUPng chi?ng khoan la do long tham muon ma cung do cam xuc 
tinh (sp khoai tra vi hoi hop trong khi danh cuoc v6i may rui ma nhPng con bac 
d'eu biet). 

Trai lai, nhu’ng viec mua chac co tinh each de danh von nhu viec mua phieu tiet 
kiem, bao hiem sinh mang la do tinh phong xa thuc day. Tinh phong xa la sp 
phoi hpp cua tham muon va long nhan. 

Mot thu’o’ng gia sam dung cu van phong la do tham muon: 16i thPi gian, lpi tien 
bac ma cung do hoat dong tinh: muon cong viec chay nhanh chong. 

Co nhi'eu ly do phPc tap thuc day vien chu hang trang hoang cPa hieu lai cho tien 
nghi hefn, cho m6i me va dep hefn. TrifPc het la do long tham muon (hy vong se 
ban hang chay htfn), do oc hpp doan (vi muon si dien vPi cac dong nghiep), do 
cam xuc tinh (oc tham my, co nhieu ngUPi thich lam viec trong nhPng van phong 
long lay) va cung co khi la do long nhan (de nhan vien co the lam viec trong 
hoan canh am cung, day tien nghi). 

Mot chu gia mua sam ban tu trang hoang nha cPa la do ban nang gia dinh, thich 
song yen vui (long nhan). Co khi la do tinh thich tiep tan, dai dang be ban hoac 
vi si dien (oc hpp doan) va mot each gian tiep la do tham muon (de gay the tren 
dia hat xa hoi). Ngoai ra cung co the la do cam xuc tinh (oc tham my, yeu 
chuong nhPng do vat dep). 

Viec mua mot cai tu sat la do ban nang bao ve tai san (tham muon), do cam xuc 
tinh (sp mat cap, bi chay nha). NgUPi lo bao hiem nha cPa cung do nhPng ly do 
noi tren. 



Co nhi'eu ly do khien ngriPi ta mua sam quan ao. Nhutig ly do nay thay doi tuy 
theo loai y phuc ngiiPi ta dinh mua sam. 


Ba khach dat may chiec ao da hoi long lay la do oc hpp doan thuc day (muon 
lam dep, lam dang) cung co the do cam xuc tinh (oc tham my) hoac do long 
tham muon cua ong chong (tinh kieu ngao). 

Mot ong sam “bo do via” de di giao thiep lam an la do long tham muon (an mac 
banh bao m6i co the ap phe 16n). 

Mot “ba 16n” sam chiec ao da long cuti dat gia la do long tham muon va oc hpp 
doan (tinh pho triftfrig cua sp xa hoa). 

Viec ban banh, ban mut keo can cl? tren tham muon (tinh tham an) nhutig cung 
co the do oc hpp doan (doi v6i cac nha ban banh mut vao dip Tet Nguyen Dan 
hoac Tet Trung Thu) khach mua banh mut khong cot de an ma de lam qua. 

Ngi?6i dat mot chiec may dien thoai la do oc hpp thich hoat dong ma cung do 
tham muon. 

Ngi?6i ban hang da (rifting, va li, cac mon do hanh ly) co the khich dong hoat 
dong tinh cua khach hang (thich thu xe dich), oc hpp doan cua khach hang (dang 
dip pho truting cac hanh ly dac ti'en trong cac li? quan). 

Nha ban dung cu the thao se biet khich dong hoat dong tinh (thich van dong), 
cam xuc tinh (nhutig cam giac the thao) va oc hpp doan cua khach hang (nhat la 
v'e cac mon the thao quy phai nhif quan vpt, dau kiem, dau ngpa v.v...). 

NguPi ta mua nhutig mon do phu tung 6 to vi muon pho triiOng chiec xe (oc hpp 
doan) vi oc tham my, doi vPi mot vai mon do phu tung taxi de to diem chiec xe 
(cam xuc tinh), vi tinh tiet kiem xang nhPt hoac gia co the giup chiec xe khoi hif 
hao (long tham muon). Doi khi vi la muon chiec xe them tien lpi, chay nhanh 
hcin hoac khoi sang so tay (hoat dong tinh). 

NgifPi chu nha in co the kich thich khach muon in mot tap catalogue dep bang 
each gpi long tham muon (gia tang thtfotig vu), gpi oc hpp doan (lay si dien, 
them tieng tarn) hoac gpi cam xuc tinh cua khach hang (oc tham my). 

Viec ban nhutig my pham nhif tranh, lo si?, tiipng v.v... can cu 5 tren cam xuc tinh 
(oc tham my, long yeu cai dep) tren tham muon (hy vong se co lai, oc dau cct), 



(co nhifng tay dau cO, le di nhien la nhifng ngifdi vda rat am hieu hoi hoa lai rat 
tinh mat, mua tranh cua mot hoa si luc hoa si ay chifa co tieng, nhd do ho mua 
vdi gia re, dpi luc hoa si ay noi tieng se ban nhu’ng tranh ay vdi gia dat gap nghin 
Ian) tren oc hpp doan (theo loi cac nha giau m6i “noi len” mua tranh de khoe v6i 
ban be rang minh cung biet “thifdng thifc” nghe thuat nhif ai kia). 

Ngifdi thich sifu tarn cung nhu 5 ngifdi thich dau cd la ngifdi vifa co nhi'eu tham 
muon vita can dam. Song ngifdi sifu tarn co nhi'eu cam xuc tinh hOn tham muon. 
Chung ta dang thay nhieu nha situ tarn khi me say mot mon do vat nao do, ho 
chang tiec cong tiec cua, lo kiem cho bang ditpc nhu’ng do vat ay de sifu tarn. 
(Co ngifdi situ tam tem bifu chmh, sack quy, tranh dep, do co, lai co nhn’ng 
ngifcti thich situ tam nhi'eu do vat la: cac kieu ong pip, cac bup-be, cac kieu mat 
na, gifdm giao v.v...). Nhu’ng mot khi ho da rut het cac cam xuc thich thu sifu 
tam mang den, khi ho khong con khoai tra ngam nhin cac do vat ay nha, ho lai 
ban di khong chut luyen tiec. Ngifdi ban do co se biet nhan manh 6 hai diem noi 
tren, nhu’ng ngoai ra, viec mua mot chiec ban hoac mot cai tu xifa cung co the do 
oc hpp doan gay ra (de lay si dien la nha giau xifa). 

Ngifdi ban hoa se biet gOi cam xuc tinh (thich dep), long nhan (de lam vui long 
ngifdi yeu), oc hop doan (vi nhu cau xa giao) cua khach hang. 


Viec mua sam nhiJng mon hang de lam qua can cu 5 d long nhan (de tang ngifdi 
than thich), d oc hop doan (de bat cau lien lac, vi xa giao), hoac d long tham 
muon (lay con tep bat con tom). 


Viec mua sam co the dan nhieu thi du khac. Nhu’ng bao nhieu do cung du cho 
chung ta thay diem quan trong nay la: trong viec quyet dinh mua mot mon hang, 
nhifng bam chat thuoc tri tue it khi can du 5 vao. Nghia la ho mua hang thifdng do 
“tinh cam” hOn la do “ly tri”. (Muon moc den cua khach hang nen nhd rang cai 
vi (bop) cua ho d gan qua dm hern khoi oc). 


Do la dieu ma cac tay ban hang phai nhd ky. Muon ban dang hang, khong 
can phai bien luan vdi ly tri cua khach hang ma chinh la phai dap manh vao tinh 
cam cua khach hang, bang each gOi ra sif ham thich mua hang no bat nguon td ca 
tinh thien nhien cua con ngifdi. 



CHlTONG VI - VAN DE TUYEN TRACH 




Mot vi thu linh, du la mot vien chu hang to co hang nghin nhan cong du’o’i tay 
hay mot vien cai xep chi dieu khien mot “kip” thtf, luon cung phai doi dien vdi 
van de kho khan la tuyen trach va chon li/a nhhng ngu’o’i giup viec. 

NgiTdi Anh noi: “Ngu’d’i nao o’ dung cho ay”. Ngtfbi Phap noi: “Khi can mot 
ngirdi lam tinh gioi, thi ddng chon mot anh kheu vu kheo”. Nhit vay co nghia la 
d moi chhc vu chung ta phai biet chon ngiidi co nhieu kha nang nhat de lam tron 
chhc vu ay, do cung la dieu kien tat yeu de mot xi nghiep co the di den thanh 
cong, nhifng do cung la van de kho thpc hien nhat. 

Viec chon lUa ngifdi lam cung dang goi la cong viec tuyen trach nhan vien la 
mot khoa hoc chifa may dang pho thong. Va cho den hien nay, trong viec tuyen 
trach, ngu’d’i ta cung chi ap dung mot vai diem nhit xet ve nhiJng kha nang the 
chat hoac ve nhCmg kien thi?c ky thuat ma mot nhan vien can phai co de hanh 
ngh'e. 


Nhufng phiftfng phap thifo^ng dung trong viec tuyen 
trach: 


Trong viec mo linh chang han, ngu’d’i ta chi chu trong ve phu’tfng dien the 
chat. Ngtfdi linh tUc/ng lai phai co mot vong ngifc do bao nhieu phan, can nang 
bao nhieu, phai co mot sdc khoe trung binh, khong vifdng phai benh tat di 
truy'en. 

Mot loi tuyen trach khac, thitdirg dang cac cong sd va tU sd ap dung la loi xem 
xet cap bang cua ngifdi xin viec. Trong loi tuyen trach nay ngifdi ta can cu 5 theo 
sd hoc chuyen mon cua thi sinh, theo di vang, theo cai kinh nghiem ma ngifdi ta 
itdc doan rang ho phai co. Cung co khi ngitdi ta buoc cac thi sinh trai qua nhdng 
cuoc khao xet ve kha nang chuyen nghiep. 

Thu’dng khi ngitdi chu hang chap nhan hay khong chap nhan ngitdi xin viec chi 
do theo tinh y cua ho. Ho rat am hieu rang cac giay chdng nhan giup viec khong 


co gia tri may. Vi thifdng khi cac chu hang cap giay chi?ng nhan cho ngu’o’i giup 
viec mot each lay le, khong may khi ho binh pham ve gia tri, ve tai nang cua 
ngu’o’i da giup viec cho ho. Lai co nhCmg ngifdi chu qua tot bung, cap nhu’ng giay 
chi?ng nhan “tan du’o’ng” ngu’o’i giup viec cho ho mot each qua dang. 

Trong viec thau nhan ngu’di giup viec lai con phan “rui may” xen vao. Trong so 
nhu’ng ngu’di den xin viec, ngu’di chu thu’d’ng nhan nhu’ng ngu’o’i nao den trifdc 
nhat, nhan mot ngu’di nao do co the tarn dung cung dime. Ho khong du nhan nai 
dpi khao xet hang chuc ngu’di. 

Ngoai ra con yeu to “gdi gam”. Lam khi ngu’di chu vi ne nang mot ngu’o’i quen 
biet nao do da ghi gam ngu’o’i den xin viec, nhat la khi ngu’o’i “ghi gam” ay lai co 
dia vi tren ho, nen ho phai nhan de khoi phu long ngddi tren. 


Nhufng nen tang trong viec tuyen trach htfp ly: 


Bao nhieu ngu’d’i chu da phai that vong, bat man ve nhu’ng ngu’d’i giup viec. 
Di'eu ay chiJng to rang nhu’ng phu’o’ng phap xita nay ngu’d’i ta da ap dung trong 
viec tuyen chon ngddi lam chifa dang hoan bi, ma nhif the la bdi ngu’di ta khong 
quan tarn den yeu to quan trong nay: gia tri ve tinh cam va tinh than con ngu’d’i. 

Khi mot cong viec lam khong con la cong viec hoan toan thuoc sdc voc, hoac co 
tinh each may moc thi chung ta phai quan tarn den ca tinh cua ngu’di lam viec. 
Cac xu 5 sit va hanh dong cua mot ngu’di, trong ddi song thitdng ngay cung nhit 
trong khi lam nghe, deu le thuoc ca tinh. Mot nhan cong khong phai la mot chiec 
may. Khi ho bitdc chan vao sd lam, ho van mang theo ca tarn tinh va tarn tri cua 
ho. Thitdng khi ho co giau nhem no di phan nao, khi ho thay nhu’ng bam chat 
thien nhien co phu’o’ng hai den viec hanh nghe. 

Va lai, hau het cac nghe nghiep deu co van dung it nhieu nhu’ng bam chat thuoc 
cam tinh nhu’ng kha nang tinh than. 

Mot ngu’di khong thich giao du, suy nhu’o’c lai kem tri nhd lam sao trd thanh mot 
tay ban hang gioi? Mot vien thanh tra thieu oc phan doan lam hai nhieu ho’n la 
lam ich cho hang. Giao cho ngitdi da cam xuc dieu khien mot bo may, ho de lam 
hd hong. Chi co the dung ngu’di dan don, lanh lung, kem tri titdng tu’o’ng trong 
nhu’ng cong viec co tinh each may moc, giao cho ho nhu’ng chut vu ddi hoi 



nhieu sang kien hoac sang tao la hong. Nhifng chut vu dtii hoi sif tin can khong 
nen lot ve tay mot ngiftii qua nhieu tham muon. Mot vien chu sif phting but toan 
phai co “oc ky ha”. Mot anh khti lam sao thi hanh noi mot cong viec doi hoi oc 
phan doan? Mot ky thuat gia giau tifting tLi’o’ng va da cam se difa ra nhu’ng 
phifting liftic qua vien vong v.v... 

Cung nen nhan manh: nhu’ng bam chat thien nhien cua con ngiftii du co bi anh 
hitting phan nao cua giao due, cua hoc van, cung con gift lai cai mam goc. 
Chung ta co the dung nhu’ng kien thde mot each hay hoac d6. 

Sii thinh vu’png cua mot xi nghiep le thuoc nhieu yeu to: tai san cua nhu’ng dung 
cu, sif to chut noi bo, nhifng tren het nhu’ng yeu to ay con mot yeu to khac rat 
quan trong nhifng it ai quan tarn den: cai tinh than cua xi nghiep. Cai tinh than 
no lam cac nhan vien them tin tifdng 6 sif thanh cong chung, no lam cho ho them 
sot sang, hang hai, tin cay 6 cong viec chung. Cai tinh than ay la tong so cua 
nhu’ng tinh than rieng cua tat ca moi nhan vien giup viec cho xi nghiep. 

Vi the trong khi tuyen chon nhan vien, chang nhifng ngifdi chu phai biet chon 
ngifdi thao nghe, hieu nghe ma con phai lifa nhifng ngifdi ma xet ra ca tinh cua 
ho co the thich dng v6i cong viec, nhifng ngifdi ma xet ra bam chat thien nhien 
cua ho co the tao nen sif di'eu hoa trong xi nghiep. 


Nhifrig trac nghiem tam ly ky thuat: 


Chung ta da thay it nhieu ve each tuyen trach ngifdi lam trong nhu’ng nghe 
doi hoi nhu’ng difc tinh tam ly ky thuat nhif nghe lai xe 6 to buyt, nghe lai xe lifa, 
nghe lai phi cd v.v... 

Trong cac nganh nghe nay, khi tuyen chon nhan vien ngifdi ta da biet dung 
nhifng phifo’ng phap khoa hoc, nhu’ng may de do lifting nhifng phan ifng cua thi 
sinh. 

Nhti vay hien nay ngiftii ta co the do lifting mot each khong may sai chay kha 
nang “chu y rai rac” cua mot ngiftii tut la kha nang lam cho mot ngiftii co the 
chu y den nhieu viec trong mot luc. Ngiftii ta cung co the danh gia mot ngiftii tife 
la khi nghe thay mot hieu lenh ngiftii ay se thi hanh theo menh lenh ay nhanh 
hay cham. Cung co the dung nhieu trac nghiem de do lifting sife chiu difng vtii 



si/ met mo, mdc do cam xuc, khien ift/c left/ng nhCmg khoang each cua mot 
ngu’o’i. 

Do ket qua cua nhCmg trac nghiem da thi nghiem d thi sinh, ngu’o’i ta se rut lay 
mot con so bien hieu roi so sanh vdi so bien hieu toi thieu ma tru’o’c do ngu’o’i ta 
da lap thanh hau di/a theo do xet xem thi sinh ay co du kha nang de lam nghe 
chang. 

Phu’o’ng phap nay da dem lai nhieu ket qua tot trong nhCmg nghe nhu lai phi cd, 
lai xe hoa hoac 6 to buyt... ma si/ an ninh cong cong phai nam trong tay cua mot 
ngifc/i. NhCmg bang thong ke da chdng to rang nhd biet tuyen chon nhan vien 
theo phu’o’ng phap tarn ly ky thuat nen nhCmg tai nan do si/ bat can cua ngu’o’i lai 
xe gay ra da giam bdt rat nhieu. Tift/ng khoi phai noi kha nang cua con ngtfdi co 
the thay doi bcfi tuoi tac hoac benh hoan. Vi the sau mot then gian nao do, ngu’o’i 
ta lai buoc cac nhan vien ay trai qua mot cuoc thi nghiem mdi. 


Nhufng phiftfng phap tuyen trach: 


Do lu’o’ng nhCmg phan dng sinh ly cua mot ngu’o’i tLmng doi ma xet, co the 
cho la viec de. Nhifng, chi dinh each r5 ret nhumg he so tarn ly cua mot ngiCdi 
thi/c ra cho den ngay nay chifa ai tim ra mot phu’cfng phap nao chac chan ca. 

Viec khao xet ve tarn ly nay rat te nhi va doi hoi nhieu kinh nghiem, nhieu di/c 
chlnh xac. Tuy khong co cao vong quy dinh thanh phu’o’ng phap, chung toi thay 
co the dung bon phifomg tien say day de khao xet ve kha nang tarn ly cua mot 
ngiCdi. 


- Dung loi chat van. 


- Dung nhtfng trac nghiem. 

- Dung loi doan tuong chut. 

- Dung loi khao xet each tri/c tiep. 

Phai dong then dung bon phu’o’ng tien nay roi doi chieu ket qua, sau do se rut 
lay trung binh mch co the doan dung sit. 



Con mot phifcfng tien khac: xem tifbng dien, nhifng chung toi khong de cap den 
mac du co nhieu ngifbi tan du’o’ng no. O’ mot phan sau (Chu’cfng: Khao xet tri/c 
tiep) chung toi se noi r5 tai sao loi xem tifbng dien khong co gia tri. 


Dung loi chat van: 


Trong dbi song hang ngay, khi muon hieu biet ve mot ngifbi nao, chung ta 
thifbng tim each tro chuyen vdi ho, hoi han ho ve dieu kia viec no. Quan sat ca 
tinh con ngifbi theo loi nay rat de lam lac. Vi ngifbi bi chat van ti f nhien biet che 
day y nghi cua ho, neu gap phai ngudi da cam, suy nhupc, ho lai khong tra ldi 
ngay nhdng cau hoi cua minh. 

Nhifng thay vi chat van bang mieng chung ta co the ghi cac cau hoi tren giay de 
ho tra ldi cung bang giay mifc. 

Phai dat ra nhieu cau hoi va nhifng cau hoi nay phai dang chon lifa each kheo leo 
cot nhifng cau dap it ra co lien he trife tiep den mot trong nhifng bam chat cot 
yeii cua cac tinh ngifbi bi chat van. 

Thi du neu chung ta hoi mot ngifbi: “Anh co yeu tre con, co yeu sue vat 
khong?”, “Anh co cho ban be mifcfn tien chang?”, “Anh co tham gia nhifng cong 
cuoc phifbc thien chang?”. Va neu ngifbi ay tra ldi “co” doi vdi nhifng cau hoi 

ay, chung ta co the cho rang long nhan cua ho kha nhieu. 

Hoi ve nhifng cao vong, nhifng ifdc vong cua mot ngifbi chung ta co the phan 
doan ve bam chat “tham muon” cua ho, le di nhien la phan doan mot each tarn 

bp. 

Nhifng ldi thu nhan bang giay mifc nay co gia tri ra sao? Sau day la y kien rieng 
cua chung toi. 

Trong loi chat van nay phai biet phong bi mot vai dieu. Trifbc het, phai lam cho 
ngifbi bi chat van dang an tarn, phai lam cho ho hieu rang ho co ich Ipi ma noi 
thife va nhat la phai cam ket vdi ho rang nhifng ldi thu nhan ay se dang gib bi 
mat. Lai nifa, difng de ngifbi bi chat van co thi gib suy nghi qua lau: chi cho ho 
mot thdi gib nhat dinh, thi du nifa gib chang han khi nhan dang cau hoi la ho 



phai nop xong nhu’ng cau dap. 


Muon nhan dinh gia tri nhu’ng tai lieu da nhan dUdc can phai biet doan giai. Neu 
da kheo dat nhu’ng cau hoi thi ngudi bi chat van du co nhieu oc hop doan the la 
hay co tinh noi doi di nUa cung kho ma giau giem tam tU cua ho qua bao nhieu 
cau hoi. Chi noi mot viec ho khong tra ldi ve mot vai cau hoi kho nghi nao do 
hoac gia ho tra ldi mien cUdng, tra ldi de tron thoat cung du cho chung ta nghi 
ngd long thanh that cua ho (benh khoac lac). Neu trong nhiJng cau dap cua ho lai 
nhieu diem ttfeing phan nhau, chung ta co the doan ho la ngudi gia vd, gia doi. 
Chang han mot ngudi bi chat van d mot doan trUdc tra ldi rang: “Ho rat de bi 
xuc dong trong nhu’ng cong trinh ky thuat”, roi d mot doan sau lai thu nhan rang: 
“Ho la ngudi rat diem nhien”, se lam cho chung ta nghi rang ho khong thanh 
thUc. 

Ve mat khac, loi chat van nay cung la mot hUUng dien hay de do xet ca tinh tap 
thanh cua mot con ngudi. 

Tom lai, sau khi mdi xet qua nhu’ng cau dap, chung ta chUa nen phan doan mot 
each vmh quyet, chung ta chi nen xem, chung ta chi nen gan cho nhu’ng ket qua 
ay mot each tam bu, de roi neu co dip khac se kiem soat lai. 


Dung nhufng trac nghiem: 


Trac nghiem la mot phUUng tien khac dung de khao xet ca tinh cua con 
ngudi. Trac nghiem la mot cong viec, mot tac dong da dang xep dat trUdc ma 
ngudi ta bao ngudi bi trac nghiem lam nhu’ng khong cho duo’llg nhan biet trUdc, 
cot y de lam to rd mot vai bam chat cot yeu ve tam tinh hoac tam tri cua duo’llg 
nhan. 


Co nhieu thr?c trac nghiem, d day chung toi chi dan CLt mot vai thi du. 

Muon khao xet ve tri nhd, ngudi ta co the dung nhieu trac nghiem khac nhau: 

Tri nhd ve thinh giac: doc mot doan van that cham cho dUUng nhan nghe roi bao 
ho lap lai. 

Tri nhd ve thi giac: Bat duo’llg nhan doc mot doan van roi bao ho tom luan. Bat 
dUUng nhan doc mot loat con so roi bat ho lap lai v.v... 




Mot trac nghiem de xet ve tri tu’o’ng tu’dng: cho du’o’ng nhan xem mot vat gi do 
rat tarn thu’o’ng, sau do bat ho dien ta lai va noi that dai dong ve mon do vat ay 
trong nam miicii phut, le di nhien ho phai theu det them. 

Co nhieu trac nghiem ve oc phan doan, sau day la mot: Bat dit’o’ng nhan doc mot 
bai kha dai trong do co mot y chinh da phu dien, sau do hoi ho trong bai ay co 
doan nao la doan quan trong ma ngiidi ta khong the bo, vi neu bo thi bai ay se 
mat y nghia. 

Nhimg cau do “meo” khong doi hoi nhieu kien thi?c co the dung lam trac nghiem 
de xet ve oc phan doan. 

Sut chii y la mot ap dung cua oc phan doan. Nhtfng trac nghiem ve siit chii y co 
the gian tiep cho chiing ta biet ve gia tri oc phan doan cua mot ngudi. Sau day la 
mot vai trac nghiem ve sr?c chii y: De du’o’ng nhan ngoi dpi trong mot gian phong 
co nhieu mon do vat hoi la mat, hoac co mot tarn bang viet nhimg dong chh ho’i 
khac thiidng, sau do dot nhien se hoi dit’o’ng ho da nhan thay nhimg gi. Hoac gia, 
bao du’o’ng nhan ta lai doan dit’o’ng ho da trai qua de di th nha ho den s6 lam. Mot 
trac nghiem khac: De tritdc mat dit’o’ng nhan mot dong do vat khac nhau roi bao 
ho xep thanh loai, thanh hang. 

Co the nhan xet ve oc hop doan bang thi nghiem sau day: Bat du’o’ng nhan thuat 
lai mot viec, mot bien co nao do ma ho da chdng kien va chung ta cung biet ro. 
Neu ho thuat lai mot each khong sai chay, khong them bdt chiing ta se biet mi/c 
do long thanh thUc cua ho den dau. 

Co the do liibng cam xiic tinh mot each kha chac chan. Slit dien trd cua lan da bi 
thay doi ngay khi ngiidi ta xuc dong. Neu khong san co nhimg may do hieing 
cam xuc, chung ta cung co the quan sat nhimg phan i?ng cua discing nhan bang 
each dot nhien dat ho vao nhiimg tinh trang nguy bien, thi du thinh linh de rOi 
mot mon do ke ben ho hoac tinh cd dot mot cay phao. 

Muon quan sat ve hoat dong tinh chung ta co the bao ho lam mot cong viec tarn 
thiidng nao do, roi xem cac ho thiic hien nhanh hay cham. 

Thi nghiem ve long nhan ho’i kho, tuy the chung ta co the nghi ra mot trac 
nghiem htfi te nhi ve di?c liem khiet (ma ddc liem khiet la dau hieu cua long 
nhan). Trac nghiem ay nhu the nay: Lap mot bang ke nhieu hanh vi khac nhau, 



td nhdng toi ac den nhdng viec thien, qua nhdng hanh vi gan vddt qua mdc liem 
khiet. Thi du: giet ngddi vi muon cu’o’p cua hoac vi tinh yeu, can cap vi tham 
lam, an cap vi thich xa hoa, gian lan quan thue, an cap cua chu, noi gian doi, cdu 
ngddi bi nan v.v... Phai ke it ra 30 hoac 40 hanh vi khac nhau. Sau do chung ta 
se bao du’o’ng nhan xep hang nhu’ng hanh vi ay theo mot trat td nhat dinh. Bdng 
dau nhu’ng hanh vi hop vdi ddng liem khiet va di dan xuong dudi, nhu’ng hanh vi 
kem liem khiet, thieu han liem khiet. Ngoai ra bao ho phan dinh ranh gidi nhu’ng 
hanh vi liem khiet va nhu’ng hanh vi gian tra. 

Cung co the do xet long nhan bang each bao duWng nhan noi ve gia the, v'e vp 
con, gia dinh cua ho v.v... 

Muon do ludng bam chat tham muon, chung ta phai kheo gOi chuyen va hudng 
cau chuyen v'e nhu’ng noi kho khan cua ddi song, v'e viec an tieu, ve ti'en bac, v'e 
danh vong v.v... 

Co the dung mot vai trac nghiem de do xet ve nhu’ng thi? tinh tinh pha tron, thi 
du tinh an can, hay giup dd ngudi (long nhan + hoat dong tinh), tinh nha nhan 
(long nhan + oc hpp doan). 

Chung ta cung nhan thay dieu nay: doi vdi nhdng bam chat bieu hien mot each 
phat dong nhu hoat dong tinh va cam xuc tinh hoac doi vdi nhdng bam chat co 
tinh each thu dong, chung ta de lap ra nhieu trac nghiem de khao xet. Trai lai 
nhdng bam chat nhd long nhan, tham muon, oc hop doan chung ta phai dung den 
chu’dc thuat mdi co the dd xet. Phai biet each dat ngudi bi thi nghiem vao mot 
hoan canh mdi la co the lam noi bat bam chat chung ta muon dd xet. 


Dung loi doan tuong chuf: 


Td lau roi ngiidi ta da biet dung loi doan tuong chd lam trac nghiem. Nhdng 
ngddi ta cung thddng gan cho no mot gia tri qua dang trong viec nhan xet ve ca 
tinh con ngddi. 

Danh rang viet chd la mot cd dong co tinh each td dong va nhd the, no co lien 
quan phan nao den nhdng bam chat cot yeu cua con ngddi. Nhdng do la mot cd 
dong da dang ren tap ma loai ngudi mdi thu thap each day khong bao lau, tu’o’ng 
doi ma noi. Xda nay da co bao nhieu ngddi dot khong biet viet. Vi the no khong 



lien quan den nhifng phan ifng dien ra dong thdi vdi nhifng cam xuc, nhu’ng cam 
xuc da co tu’ khi co nhan loai. 

Tuong chif lien thuoc den ca tlnh tap thanh nhieu htfn ca tlnh thien nhien. Dieu 
nay de nhan thay, vi tuong chu’ cua moi ngifdi doi thay rat nhieu qua cac giai 
doan ddi song. 

Va lai tinh trang the chat cua ngifdi viet co the anh hifdng manh den tuong chu’ 
nhu chung ta da biet, trong phep doan tuong chu’, khi thay nhu’ng dong chu’ viet 
di len, ngifdi ta doan do la diem chi mot ca tinh hang hai, hieu dong, con nhu’ng 
dong chu 5 di chim xuong difdi la dau hieu tinh than suy nhif6c. Nhu’ng co lam 
ngifdi hoat dong lai co the viet nen nhu’ng dong chif di xuong, chang han gap luc 
ho dang trai qua mot cdn dau yeu tarn thdi. Xem tuong chu’ ho viet luc bay gid 
roi doan ho la ngudi kem hoat dong tat nhien la sai. 

Co ngifdi luc ban sang viet chu 5 rat d'eu dan nhu’ng vao buoi toi lai viet cong 
queo, nhat la nhu’ng ngudi da co tuoi, viet nhieu rat de bi moi tay, run tay. Neu 
thay tuong chu’ viet deu dan ma cho rang do la dau hieu tinh than trong, chin 
chan sp e co khi sai. 

Nhu’ng xem net chu 5 de doan trinh do hoc thi?c cua mot ngitdi thi khong may sai 
chay. NgUdi hoc cao viet chd loi gian di gan giong nhu 5 loi chu 5 in, nhat la d 
nhu’ng chd cai khong danh vong cong queo, rac roi. Ngitdi dot viet tuong chu 5 
gan giong tuong chu 5 tre con, nhu’ng net chu 5 rut re, map md khong dang chac 
chan. 

Vi the, chung ta phai de dat khi xem tuong chu 5 de nhan xet ve ca tinh thien 
nhien. No chi co gia tri phan nao de xet doan ve nhdng bam chat thuoc hoat 
dong tinh (the la hoat dong tinh va cam tinh). Ngitdi nhanh, ngifdi da cam kho 
ma viet chu 5 deu dan. Song nhu’ng bam chat nhu 5 long nhan, tham muon, oc hop 
doan khong may khi 16 hinh trong net but. Du co dung loi khao xet tri/c tiep de 
nhan xet ve nhu’ng bam chat ay cung cdn kho thay. Nghe mot ngifdi noi chuyen, 
chung ta co the doan biet ho hieu dong hay suy nhifOc, song chung ta kho do biet 
ho hi'en hay dif, ngay hay gian, nhieu tham vong hay bat vu lpi, vi le nhifng bam 
chat nhif long nhan, oc hgp doan, long tham muon khong bieu 16 ro ret. 

Va lai nhif ong F. Michaud da nhan xet rat dung: viec xem tuong chd chi cho 
chung ta biet ve “pham” hefn la “lifdng” cua mot bam chat. Mot ngifdi tinh than 
bat dinh co the co mot tuong chif dac biet ma cung co the tuong chu 5 cua ho rat 
thong thifdng. Co nhifng con benh tinh than viet ra nhifng net chifc dac biet, lai 



co nhdng con benh khac khong de 16 ve gi trong tuong chd viet cua ho ca. 

Chung ta co the ket luan: ldi xem tuong chd khong phai la mot trac nghiem chac 
chan. Co the dung no de quan sat mot vai phan nao do trong ca tlnh con ngifdi. 
Va luon luon trong viec khao xet chung ta nen de dat, chi nen ket luan tarn thdi, 
chd khi co dip se kiem diem lai nhu’ng nhan xet. 


Ve each tuyen trach: 


Muon tim ngudi giup viec ngifdi ta thifdng dang quang cao tren bao. Neu 
phai chon nhu’ng nhan vien cao cap, ngifdi ta dang tim ngifdi trong nhu’ng tap ky 
yeu cua cac hoi ai hdu cifu sinh vien cac trUdng ldn. 

Du co dung loi nao, each thi?c viet mot bai rao tren bao de tim ngudi cung khong 
khac. Phai noi rd nhu’ng dieu kien toi thieu: tuoi tac, kha nang, tinh cac cua elide 
vu, nhu’ng cap bang chdng chi v.v... Tot ho’n nen hai that rd nhu’ng chi tiet nhif 
the nhu’ng ngudi xin viet xet ra thieu dieu kien se khong phai mat cong den hoi. 
Cung nen buoc ngudi xin viec tra ldi bang thu tay nhif vay chung ta co dip xem 
xet tuong chd cua ho va co mot quan niem dau tay ve ho (le di nhien vdi tat ca 
su 5 de dat). 

Luc mdi ngudi xin viec den, chung ta nen hen vdi ho mot gid nhat dinh, hau co 
viec nhan xet ve tinh than trong cua ho (xem ho den sdm hay muon). Triidc khi 
dung nhdng trac nghiem hoac loi chat van ma chung toi da ban d trrfdc, nen tiep 
chuyen vdi ho trong giay lat. Do la cuoc khao xet dau tay. 

C 1 chu’o’ng VIII sau day, noi ve each khao xet trite tiep de nhan dinh ca tinh cua 
mot ngifdi, chung toi se chi ro each thde “dieu tra” nay. 

Trong luc tiep chuyen, chung ta phai chon mot hai thai do sau day. Hoac gia ra 
ve nghiem khac, kho kinh, xang xdm, phu phang, cot lam kho ngudi xin viec de 
do xet nhdng phan dng cua ho. Hoac gia gid thai do bai boi, nha nhan de cho ho 
vdng bung, tin cay. Hai chien thuat de “thd ngudi” nay d'eu co mot so dong chu 
nhan mang dung va mdi phe deu co nhdng ly le rat hay. Phai trude cho rang 
dung ldi “edng ran” nhif the mdi co the do lifdng tinh than chien dau cua ngifdi 
xin viec. Rieng toi, toi thich dung ldi “mem deo” hdn. Ddng quen rang ngifdi di 
xin viec da bi dat de trong mot tinh the “lep ve” va tinh than ho td nhien bi sut 
phan nhieu. Bat nat ho chi lam cho ho them lung tung va nhif the e chung ta se 



phan doan ve ho mot each sai lam. Va lai, muon nhan xet ve she hoat dong cua 
ho, chung ta co the dung nhieu phddng tien khac. Lam cho ho vu’ng long, an 
tarn, chung ta se de nhan xet ve ho hdn. 

Co the ap dung chien thuat “chng ran” khi chung ta muon chon ngddi de lanh 
mot vai chdc vu nao do doi hoi nhieu hoat dong, nhieu eddng quyet. 


Nhtfng giay chting nhan: 


Chung toi da noi: Nhu’ng giay chdng nhan khong co may gia tri. Muon xet ve 
qua khh cua ngu’o’i xin viec chung ta chi can lull tarn ba diem sau day: 

1) Ho da giup viec cho bao nhieu scf? Thdi gian ho giup viec d moi ntfi nay dai 
hay ngan? Doi vdi mot ngddi nang thay doi cho lam chung ta co the doan rang 
ho co mot vai tat xau bat tri nao do nen bi chu “cho ve”, nhifng cung chda dung 
lam bdi co ngu’o’i thay doi scf lam vi tinh ho thich ddi doi, co ngiidi thay doi sd 
chi vi ho gap mot bitdc chang may nao do. 

2) Nhu’ng ly do khien ho nghi viec. Ve diem nay ngu’di xin viec hay giau sd 
that va thddng dda ra nhu’ng ly do khong dau. Mot vai ong chu lam khi vo tinh 
cung che day cho nhan vien minh. 

3) Nhu’ng phan sd ho da nhan lanh trong chbc vu trdde. Diem nay khong can 
phai giai thich. 

Tom lai, dung loi khao xet trdc tiep chung ta dang biet ve nhdng kha nang 
thuoc the chat, ve ca tinh tap thanh cua ngddi xin viec.Trong khi tiep chuyen vdi 
ho chung ta da co dip khao xet ve trinh do van hoa, ve kien van, ve thi hieu, ve 
thoi quen cua ho, tdc la ve ca tinh tap thanh. 


Ve each chon ngifol: 


Theo nguyen tac, nen de phong nhdng ngddi ma cac bam chat thuoc cam 
tinh va hoat dong tinh cua ho phat trien qua mdc hoac qua kem. 



Nhif chung ta thtfdng thay, den mifc do ci/c doan ay ho da bien thanh nhu’ng con 
benh. 

Kho ma dung mot ngu’di thd o’, khong biet ham thich (kem tham muon) vi o’ ho 
thieu mot dong li/c thuc day ho hanh dong. Va ngu’o’c lai, mot ngu’o’i qua nhieu 
tham muon de di den cho gian xao. 

Mot ngu’di giau long nhan tit nhien co tinh yeu duoi, khong the dung ho trong 
nhu’ng chut vu doi hoi nhieu uy tin, nhu’ng ngiftfc lai, mot ngitdi gian ac thieu 
long nhan con nguy hiem htfn boi phan. 

Nen de dat doi vdi ngu’o’i co nhieu oc hop doan hay noi them, bdt. Doi lai, ngu’o’i 
cau co, khong thich giao thiep cung khong the nhan lanh mot vai chut vu (nhif 
nghe ban hang chang han). 

Phai gat bo nhiJng ngifdi suy nhifpc qua mot ben, co mong gi mot ngtfdi khong 
biet hoat dong giup dd chung ta? Co the dung mot ngtfbi hieu dong trong nhu’ng 
chut vu can nhieu hoat dong nhifng ddng dat ho d nhu’ng chut vu qua nhan roi. 

Lai co ngitdi hieu dong vi bi kich thich qua manh nen sanh ra chi?ng tarn than 
bat dinh, khi thi ho hang hai khi thi ho nam co. Den cai mdc gan thanh benh ay, 
kho ma dung ho. 

Co the dung ngu’di lanh lung, diem nhien (kem cam xuc tinh) vao nhieu viec trd 
nhu’ng cong viec doi hoi it nhieu cam xuc. Khong the giao cho nhu’ng ngu’di da 
cam thai qua nhu’ng cong viec doi hoi dut diem nhien (nghe tai xe chang han). 

Xet ve nhu’ng bam chat thuoc tinh than, oc phan doan luon luon can thiet trd phi 
nhu’ng chdc vu ma cong viec lam da dang to chdc mot each may moc khong can 
dung den tri tue. 

Oc phan doan la tinh cot yeu trong ca tinh con ngu’di, no gay ra sdc chu y va no 
la yeu to quan trong cua y chi. Trong viec chon ngu’di, nen quan sat ky ve oc 
phan doan, nhat la doi vdi nhu’ng chdc vu doi hoi it nhieu lu’o’ng tri. 

Tri nhd luon luon co giup ich trong viec hanh nghe, co nhdng nghe no lai trd nen 
khan thiet. Khong the dung ngu’di hoan toan dang tri trong mot cong viec nao ca. 


Oc tifdng tu’o’ng qua doi dao co khi bat lo’i. O’ nhdng chdc vu tuy thuoc, ha cap 



tot hOn nen chon ngu’o’i chi co oc ttfdng ttfdng vita du thoi. Chinh oc ttfdng ttfdng 
da khien cho lam ngiidi co nhu’ng hanh vi bat thtfdng mac du nhu’ng bam chat 
khac cua ho rat binh thifdng. Le du’o’ng nhien trong nhu’ng nghe nghiep doi hoi 
sut sang tao, bat luan trong dia hat nao, ngu’di hanh nghe bat buoc phai co mot 
oc ttfdng ttfdng that doi dao, du co that qua nhi'eu di ntfa cung chang sao. 



CHlTONG VII - BAN VE CACH CHON NHirNG 

NGlTCII GIUP VIEC 




Nhufng dieu kien tong quat: 


Khi nhan mot ngu’o’i giup viec du thuoc hang nao, chung ta deu doi hoi ngit’di 
ay it ra phai co hai ddc tinh cot yeu khong the thieu: sieng nang va liem chinh. 
Lam sao co the dung mot ngiidi ltfdi bieng, gian tham, du la dung ho de lam mot 
cong viec nho nhat nao. 

Thoi lu’o’i bieng co nhieu nguyen do. Co ngu’d’i lu’d’i bieng vi kem tham muon, 
thieu long nhan hoac thieu hoat dong tinh. 

C7 mot ph'an trifdc, chung toi da co phac hoa tarn ly cua mot ngifdi sieng nang. 
Ngu’d’i sieng nang, can cu luon luon co it nhieu tham muon, no lam cho ho nhan 
thay mot muc dich trong cong viec lam, ho co it nhieu hoat dong tinh (thich hoat 
dong), it nhieu cam xuc tinh va doi chut long nhan nhd do ho co tinh than trong. 

Tinh liem chinh khong han la do ca tinh thien nhien ma ra, biet liem chinh la biet 
kinh trong quy'en sd hdu cua ngit’di khac, biet gid ldi da hda, biet phan biet cai gi 
thuoc v'e ngiidi va cai gi thuoc v'e minh. Ngit’di dang co ddc tinh ay la do giao 
due, do nhdng luat le luan ly xa hoi. Nhdng tre con it biet liem chinh. 

Bat cu 5 mon gi cua ai ma he chung bat gap la chung chup lay ngay, chung xong 
vao nha ngit’di khac khong chut e ngai, hinh ca the gidi la thuoc ve chung. 

Tuy nhien, mot vai bam chat thien nhien co the khien con ngit’di vitot qua nhdng 
luat le luan ly, mac du do khong co tinh each quyet dinh. 

Ngiidi qua nhieu tham muon rat de co nhdng hanh dong gian xao ho’n ngiidi it 
tham muon. Tuy nhien mot ngit’di nhieu tham vong van co the rat liem chinh neu 
ho co chiu anh hddng nhiJng nguyen tat gat gao cua ton giao hoac giao due. Hoat 
dong tinh kem, oc hefp doan phat trien qua manh cung co the lam cho ngddi ta 
gian xao. Noi doi, ti?c la da thieu ddc liem chinh ve tinh than (ma, nhd chung ta 


da biet: ngifbi co nhieu oc htfp doan thifbng nay noi khoac). Nhifng chi co bam 
chat long nhan la anh hifbng manh nhat den tinh liem chinh. Ngifbi thieu long 
nhan rat de sa nga vao difbng bat chinh, trai lai ngifbi giau long nhan du co 
“dong long tham” di nifa lam khi nhb thay r5 sit thiet hai do hanh vi bat chinh 
cua ho gay ra cho ngifbi khac ma khong nb lam. 


Nen dung moi mau ngifol de lam moi cong viec: 


Nhifng hay tarn cho rang nhCmg nhan vien do chiing ta tuyen chon da co du 
hai dieu kien can ban the la du nhan lanh chifc vu nho hay 16n nao, ho cung du 
tinh sieng nang va di?c liem chinh. Bay gib chung ta thh xet qua nhCmg bam chat 
cot yeu ma nhCmg ngitbi giup viec can phai co de nhan lanh nhCmg chitc vu khac 
nhau. 

Doi vbi nhumg chitc vu thuoc hang nhif “thif ky thitbng” (Chung toi goi “thif ky 
thifdng” de phan biet vdi chute vu thif ky giam doc. Thif ky giam doc la mot vi tri 
quan trong no ddi hoi nhieu kha nang) chi co phan sit bien chep lat vat, nhif cac 
nghe khong can chuyen mon hoac nhumg chut vu nao khac titefng tif nhif the, 
ngitbi giup viec chi can co it nhieu hoat dong tinh, tri nhb kha kha vbi doi chut 
oc phan doan la du. Bbi cong viec cua ho gan nhit da dang vach san, khong may 
khi thay doi, it co viec bat ngb. Du ho co kem tri nhb cung khong may hai du ho 
it phan doan cung khong sao, mien la ho khong qua “kho tinh” de gay ra bat hoa 
vbi nhCmg dong nghiep cua ho. Chung ta thifbng thay cai mau ngiibi giup viec 
nay trong tat ca nhumg xi nghiep ma cong viec lam da dang to chitc. 

Bay gib chung ta thif phan tach mot chut vu phife tap hOn: chifc thanh tra 
thifcfng mai trong mot hieu buon lbn chang han. Chifc vu thanh tra thifomg mai 
doi hoi nhieu oc phan doan vi vien thanh tra co the gap trifbng hop phai lam 
trong tai trong nhifng vu tranh chap nho nho giCfa cac nhan vien diimg ban hang, 
hoac giCfa ngifbi ban hang vbi khach hang. Oc tifbng tifOng khong phong phii 
cung cha sao nhumg phai co nhieu tri nhb. Cam xiic tinh cang it cang hay, mot 
vien thanh tra bao gib cung phai tram tinh. Hoat dong tinh du co kem cung 
khong hai, bbi chifc vu doi hoi nhieu chii y, nhieu quan sat hOn la hoat dong. Oc 
hpp doan cang nhieu cang tot, vien thanh tra luc nao cung phai nha nhan, lich sif 
vbi nhan vien cung nhif doi vbi khach hang. Long nhan chi can vifa phai, ngifbi 
qua nhieu long nhan doi khi vi yeu long ma bi giam bbt uy quyen can thiet trong 
khi hanh sif. Sau het, mot vien thanh tra khong nen co qua nhieu tham muon de 



co the dam bao ddc liem chmh. 


Mot but toan vien hoac thu ngan vien can co du oc phan doan, tri nh6 phai tot, 
hoat dong tinh kha va le dutfng nhien phai liem chmh. Ngoai ra ngiidi giu 5 “ket” 
phai biet chu y, biet lam viec theo phu’o’ng phap de tranh nhdng lam lan trong khi 
thu tien va tra tien. O’ nhdng chut vu nay tha mu’O’n ngddi tri oc cham chap 
nhdng can mat con hdn la dung ngddi oc tinh nhanh song cau tha. 

Ngddi cai ra kieu va di?ng cat cho mot nha may y phuc phu nit can phai co oc 
tifdng titOng that doi dao, nguon goc cua sang tao va cam xuc tinh kha cao de co 
the am hieu ve tham my. Ho cung khong the thieu hoat dong bdi ho di?ng dau 
mot nganh trong cba hieu. Oc phan doan phai kha du, tri nh6 co the kem nhifng 
can nhieu tri nh6 ve thi quan de trong nhiing buoi da hoi hoac tiec tra, co the ghi 
vao oc nhutig kieu ao m6i la ma ho trong thoang qua. 

Mot tay hoa si chuyen ve quang cao, mot ngu’o’i chuyen bay bien tu hang phai co 
oc tci’o’ng tu’q’ng va cam xuc tinh 6 mpc do kha cao. Va lai tat ca nhiing nha nghe 
si hay nha sang che d'eu can co hai dut tinh ay. 

Neu can chon mot anh tai xe, mot ngiidi tho di?ng coi may, chung ta phai chon 
ngiidi it cam xuc de co du diem tinh va co oc phan doan kha de co du she chu y. 

Ngitdi giu’ kho can nhieu tri nh6, phai co du hoat dong tinh, mot dau oc phu’o’ng 
phap va nhiJng bam chat dam bao dut liem chinh ma chung toi da co dip noi 
qua. 

Ngiidi gac cifa cua mot khach san can nh6 gioi, kheo xa giao va tram tinh the it 
cam xuc. 

Ngddi xep di?ng tiep rude 6 mot hieu an bat buoc phai la ngu’di hoat dong mau 
man, nhanh nhen, co mat d khap nc/i. Phai co du oc phan doan va tri tiidng tLiOng 
de tranh nhiing hd henh, nhdng loi lam toi ky trong nghe. 

Ca tinh cua nhiing ngiidi co chdc vu chi huy du d cap but nao cung phai gan 
giong nhu bang ke sau day: 

Oc phan doan phai that chinh xac. Vi do la ddc tinh cot yeu cua nhdng ngiidi co 
phan sh chi huy. Co the sanh ngiidi chi huy vdi mot vi thuyen tru’dng va oc phan 
doan la dia ban chi hudiig. 



Tri tu’o’ng tu’O’ng khong the thieu vi chi huy the la tien lieu, la luon luon song o’ 
mot thhng lai hoac gan hoac xa. Biet tien lieu the la biet nhin thay trhhc nhhng 
hau qua cua hien tai o’ tu’o’ng lai. Doan trhhc hau qua cua nhhng hanh dong, xep 
dat mot chu’o’ng trinh hanh dong, doi hoi nhieu trl tu’o’ng tu’o’ng. 

Trl nhh khong quan trong lam vi ngu’o’i ta co each khac de thay the mot trl nhh 
kem, va lai nhh chung toi da co dip chhng to: nghhi dang co mot hen van hoa 
kha cao du tri nhh kem cung vo hai. 

Cam xuc tinh chi can vha phai. Mot nghhi chi huy bat luan trong tru’o’ng hop nao 
cung can tram tinh, khong dang gian dh. Phai co nhieu hoat dong tinh. Ngu’o’i chi 
huy phai to ra la ngu’o’i hoat dong de lam ghtfng cho cap dried. Oc hpp doan chi 
can vha phai, ngiihi chi huy khong nen co tinh qua trang trpn hoac bip dhi. 

Long nhan cung can h mhc trung. Ngu’o’i chi huy co tinh hay thu’o’ng hai ngu’o’i 
cung hong viec nhif ngiihi qua ac. 

Sau het, ngu’o’i chi huy phai co kha nhieu tham muon vi do la dong lhc chinh cua 
nhhng hanh dong. Ngu’o’i chi huy chang nhhng nen co ma can phai co nhieu cao 
vong. 

Cung nen lriu y diem nay: tat ca nhhng ngu’o’i co trach nhiem chi huy du la vien 
cai xep trong coi nam bay ten tho’ hay vi si quan chi huy mot tieu doan co hang 
nghin binh si diihi tay cung deu phai co nhhng bam chat thien nhien noi tren. 
Tam tri va tarn tinh cua hai ngu’o’i co trach vu chi huy ay deu gan giong nhau. 
Cho khac nhau giha ho la ve ca tinh tap thanh. 

Khi phai chon giha hai ngu’o’i ma dhc tinh cot yeu gan giong nhau chhng ta se 
chon ngu’d’i nao ma co nen van hoa, hoc van, kinh nghiem the la ca tinh tap 
thanh co phan troi hOn. 

Xet ky chhng ta nhan thay co nhhng ngu’d’i do thien bam co nhieu kha nang de 
chi huy. Neu ho khong tien den mot dia vi cao la bhi vi ho kem dhhng hoc van 
ve giao due. Nhan xet nay lam cho nhieu nghhi hien dang nam leo lai trong cac 
nganh ky nghe, thu’o’ng mai bht th kieu, th dac. 


Song nhhng dhc tinh chi huy hiem lam. Thhc ra khong may nghhi dang co cai 
phho’ng trinh ca tinh dieu hoa cua mot vi chi huy ma chhng toi vha vach ra h 



tru’o’c day. Hoac gia neu dang co thi la do thien am, tut la do sif may rui. 

Mot ngu’d’i co nhiem vu di cong can tdc la ngu’o’i co nhiem vu thay mat cho chlnh 
phu minh, hoac cho xl nghiep cua minh de do dam difdng dat, de dan xep mot 
cuoc tranh chap, de thu’o’ng thuyet mot thoa hiep, can phai co oc tinh nhue tut la 
vifa biet phan doan chac chan vita co nhi'eu trl tutfng tifdng va It nhieu cam xuc 
tlnh. Oc hop doan va hoat dong tlnh cung khong the thieu. 

Vien dong ly van phong cua mot vi bo trddng, vien tong thd ky cua mot xl 
nghiep 16n cung can co nhdng ddc tlnh noi tren. 

Neu chung ta can chon mot nhan vien bi thu 5 , chung ta phai doi hoi ho mot oc 
phan doan kha chlnh xac de ho khong vap phai nhdng h6 henh, mot trl nh6 deo 
dai de bu dap tinh dang tri cua ngddi chu, trl tdOng tdOng du co kem cung vo 
hai, hoat dong tinh chi can vba phai, vi 6 chi?c vu cua ho ho khong phai tiep xuc 
nhieu vdi ben ngoai, trai lai ho phai co tinh kin dao, can mat, cang nhieu chifng 
nao cang tot chifng ay. 

Oc hop doan chi can co vifa du de biet giif nhifng phep xa giao thifdng thifc. Can 
co du long nhan de dam bao ddc than trong. Hoat dong tinh du co kem cung vo 
hai. 


Ngi icfi ban hang va ngifo^i khach hang: 


Cung nen xet qua tarn ly cua ngifdi ban hang va ngifdi khach hang. Chung ta 
se nhan thay rang khong ai co du kha nang de co the vifa la mot ngifdi ban hang 
gioi vifa la ngifdi mua hang kheo, hoac gia, ngifdi ta co tai “mua” hoac gia ngifdi 
ta co tai “ban”. 

Xet ve nhifng kha nang trl thifc, ngifdi ban hang khong can nhi'eu oc phan doan. 
Ho can co nhieu tin tifdng hOn oc phe binh. Mot oc phan doan vifa phai, du dung 
trong ddi song hang ngay cung du roi. 

Ngifdi mua hang (d day ngifdi mua hang nen hieu la ngu’di dting trong nom 
nganh bo hang d mot hieu buon Idn) trai lai can nhieu oc phan doan, ho can so 
sanh, can nhac de chon nha cung cap hang, de chon hang. Ho phai biet dif doan 
khuynh hifdng thi trifdng mot each dich xac, tat ca nhifng cong viec ay doi hoi 
mot oc phan doan chac chan. 



Ngbbi ban hang can nhieu tri tbbng tu’O’ng no giup ho tim ra nhbng ly le de trau 
chuot mon hang, de co the bng dap vbi khach hang khi bi khach hang cat van, de 
co the bua vay khach hang bang nhbng chien thuat ban hang mbi la, bang nhbng 
loi trinh bay hang rat hap dan. 

Ngbbi mua hang trai lai chi can mot it tri tbbng tbbng de co the tien lieu viec bo 
hang, va lai cong viec nay mot ngbbi nao khac cung co the lam. 

Trong viec ban hang, tri nhb bang mat va bang tai la yeu to quan trong de thanh 
cong. Ngbbi ban hang co bon phan phai nhb mat hang, thuoc ten tat ca nhbng 
khach hang, neu nhb rd ca nhbng ba con, quen thuoc cua ngiibi khach hang thi 
cang hay. NgUdi ban hang phai co du tri nhb de nhd lai nhCmg gi ho da noi, da 
hda vdi khach hang. Ho cung phai thuoc nam long nhifrig mon hang ho co. 

Ngiidi mua trai lai khong can nhd gioi. Mot quyen so tay de ghi chep nhiing gi 
ho can mua cung du roi. 

Bay gib chung ta thb xet ve nhbng bam chat thuoc cam tinh va hoat dong tinh. 
Ngitbi ban hang chi can co mot it tham muon vita du de lam dong cd cho she 
hoat dong. Neu co qua nhieu tham muon ho se dam ra tham lam va khong biet 
nhan nhifbng ve gia ca do do mat khach, hoac gia ho se khong dam tieu ton 
nhhng mon tien thu tac de “cau” lay nhhng moi hang “bb”. 

Ngiibi mua trai lai phai co nhieu tham muon. Luon luon ho phai mac ca gia va 
tranh tron ve dieu kien ban hang cua doi phit’o’ng. Xet theo dinh nghia, thi ho la 
ngifbi bi “tan cong” cho nen ho phai biet “db gat”, phai biet “phong thu”. 

Ngiibi ban hang cung nhif ngiibi mua chi can co bam chat long nhan b bac trung. 
Nhieu qua hoac kem qua cung d'eu co hai. 

Ngiibi mua khong can can phai co oc hbp doan, tuy the khong vi le “co tien la 
eba cha” ma ho phai to ra qua gat gong, hoac bat tron bat meo ngubi ban. Ho chi 
can gib mot thai do lanh lung, kin dao de ngiibi ban kho ma db dam biet ho nghi 
gi, muon gi de roi bat chet ho. 

Hoat dong tinh la dbc tinh cot yeu cua ngiibi ban hang. Ban hang la mot cuoc 
chinh chien, ngbbi ban hang luon luon phai gib the cong. Ngubi ban hang can 
hang hai, nhiet tarn, vui ve, lac quan, nhbng dbc tinh do bam chat hoat dong tinh 



ma ra. Luc thi tan cong rat bao, luc mem deo, luc thi quyen ru khach, ngudi ban 
chi cot sao de dat dUtfc muc dlch cuoi cung la lam cho “khach phai mac cau”. 


Ngudi mua khong can nhi'eu hoat dong tinh, ho co the dong mot vai tuong thu 
dong, ngoi mot cho, tai van phong hoac nga ngudi tren mot chiec ghe pho-ttf em 
a ho van co the thi hanh trach vu cua ho. Mot ngudi gay yeu, mot ngudi co benh 
tat van co the la ngitdi mua hang gioi. 

NgUdi ban hang khong bat buoc phai la ngudi da cam, tuy nhien neu ho qua kho 
khan cung co hai. Ngudi ban hang lanh lung, diem nhien khong the “cau” khach. 
Va lai ngudi ban hang can biet thich Ung vdi hoan canh ben ngoai, phai biet 
“don gio de tru’o’ng buom”, phai biet doan ai la ngudi co the mua hang, phai co 
doi chut cam xuc tinh de hoa hup vdi hoat dong tinh hau tao ra long nhiet huyet 
can thiet trong ngh'e ban hang. 

NgUUc lai, dUc tinh quy nhat ma ngudi mua la tinh diem nhien. Doi vdi nhUng 
cuoc “tan cong” don dap cua ngudi ban, ho phai than nhien va cang than nhien 
ho cang de thoat khoi she quyen ru cua ngudi ban hang. 

NhU chung ta da thay, nhUng dUc tinh thien nhien cua ngudi ban hang luon luon 
doi ngUUc vdi nhUng dUc tinh cua ngudi mua, va di'eu ay tudng khong co gi la. 
Ngudi mua va ngudi ban ha chang phai la hai dich thu? Mot dUc tinh d ngudi 
ban hang thudng la mot tat xau d ngudi mua hang. Vi the kho ma tim ra mot 
ngudi vUa ban hang gioi vUa mua hang kheo. Cung vi the ma trong cac hieu 
buon ldn ngudi ta thudng giao pho hai vai tuong ay cho hai ngudi khac nhau. 



CHlTONG VIII - BAN VE LOI KHAO XET NGUOI 

CACH TRUt TIEP 


Bat luan mot cong cuoc lam an nao, xet theo nghia chung cung phai di den cho 
tranh chap v'e quy'en lo?i, du la mot cuoc mua ban, viec ky ket mot to? hg?p dong, 
mot ban thoa hiep hay viec thanh lap mot hoi buon. 

Kinh doanh la mot cuoc tranh dau ma chung ta phai chien thang nhtfng khong de 
bep doi phu’dng vi trong nhumg cong cuoc lam an phai co lam the nao cho doi 
phu’o’ng tro? nen mot dong minh, mot ngu’d’i ban v6i minh, do m6i la thu’O’ng sach. 

Trong cuoc tranh dau ay, biet r5 doi thu la mot diem loi khong nho. Le difctng 
nhien, trong nhdng cong cuoc lam an to, trifdc khi xuat tran ai cung biet do dam 
du’o’ng dat tritdc hoac lo thu thap nhimg tai lieu, nhCmg di'eu can biet ve cong 
cuoc ay. Chung ta cung hay do xet v'e be the, ve di vang, v'e dia vi xa hoi cua 
nhimg ngu’o’i minh dinh hop tac, song ve ca tinh cua ho thi chung ta khong may 
ro bo?i chung ta chi gap go? ho trong cong viec lam an, khong co dip di sau vao 
do?i tif cua ho. 

Nhihig tay doanh nghiep ctf ma ngdcti ta kham phuc va quen goi ho la nhihig 
“con cao gia” trong thu’o?ng trifcing la nhrfng ngu’o’i rat hoat dong, dau oc lai tinh 
nhue, phu vao do, ho rat giau kinh nghiem ve ngitdi va viec. 

Noi rang si i thau hieu nhimg dinh luat tarn ly co the thay the han cai kinh nghiem 
quy bau ay co khi ho?i qua dang, song dieu chac chan la no co the giup chung ta 
thau thap kinh nghiem ay mot each de dang, nhanh chong ho?n va biet su 5 dung no 
mot each kien hieu ho?n. 

Trong ddi song, chung ta thu’dng gap phai bai toan nay: chung ta mifu tinh mot 
cong cuoc lam an, chung ta nghien cum no; trong giai doan nghien cum ay chung 
ta co dip tiep xuc v6i mot ngitdi nao do ma thitdirg khi chung ta chi biet v'e dia vi 
xa hoi cua ho. Nhu 5 vay lam the nao de nhan dinh ro ca tinh cua ho? Lam each 
nao de vach ra cai phimug trinh ca tinh cua ngitdi ay? 

Nhumg phimng phap de do xet ca tinh con ngitdi ma chung toi vifa chi 6 chifo?ng 


trifdc khong the ap dung trong tnfdng hpp nay. Chi co loi do xet trite tiep va 
nhdng cuoc quan sat tinh xac mdi co the giai quyet phan nao bai toan kho giai 

/»r 

ay. 


Triftfc het phai nhan xet ve cai "mat tien” cua ngifdi: 


Viec quan sat dau tien ma chung ta co the lam la quan sat ca tlnh tap thanh, 
cai phan ca tlnh de nhan xet nhat. Trifdc khi giao dich lam an vdi ai, le di nhien 
chung ta phai do xet ve ngitdi do. 

Chang nhltng do xet ve cai “chan diJng” cua ho tren thiftJng trifdng, diia theo 
nhiJng tai lieu do cac ngan hang hoac cac cd quan chuyen mon cung cap; ngoai 
ra chung ta con phai do xet nhitng thi hieu, nhitng thoi quen, xet ve tit tu’o’ng, ve 
trinh do van hoa cua ho. 

Noi mot viec phan tach cai ca tlnh tap thanh nhit chung toi da co chi d mot phan 
tritdc, cung co the giup chung ta “hieu” doi chut ve mot ngu’o’i nao do. 

Mot nha the thao (hen hieu la ngifdi thick tap the thao chut khong phai ngifdi 
thich xem nhutng cuoc thinh dien the thao), mot ngtfch hay di du lich, nang xe 
dich, quen day sdm, co the ke la nghdi hoat dong. 

Mot ngu’d’i thich “cho’i bdi”, thich “an nhau” at co it nhi'eu tham muon. 

Ngifdi co oc tham my, thich am nhac, thich cho’i tranh, viet van hoac ngam thef at 
phai co nhieu cam xuc tlnh, nhieu tri tifdng tifOng. 

Ci? trong vao nha mot ngifdi, neu chung ta thay nOi ay thifdng co nhifng cuoc 
tiep tan, tiec tung, chung ta co the doan chu gia la ngifdi co nhi'eu oc hpp doan, 
nhifng cung ddng quen anh hifdng cua ngifdi dan ba; lam gia dinh co bo mat rat 
niem nd, nhifng chung ta ddng voi doan rang chu gia la ngifdi thich giao du, vi 
thde ra do chi la sd thich rieng cua ba vp, con ong chong thi tlnh von thich co 
doc, kem xa giao. 

Thay mot ngifdi tham gia nhieu hoi he, hoac co chan trong hoi the thao, hoi 
phifdc thien, chung ta co the tarn doan: long nhan ngifdi ay kha cao. Ngoai ra 
nhan xet nay cung co the la chbng chi cua long tham muon, cua oc hpp doan bdi 
co ngifdi tham gia vao nhbng cong cuoc ay chi vi hao danh, ham chdc. Chung ta 



ha chang thhdng thay nhhng tarn danh thiep tren do co ghi hang loat chhc vi nao 
la chu tich hoi nay, tong thh ky hoi kia, hoi trhdng danh dh phong trao no, lai co 
nhhng nghdi bat luan o’ dam nao nghdi ta cung thay ho chhdng mat den. 

Nhhng tham vong ve chinh tri cung la diem chi ve long tham muon va oc hop 
doan. 

Trai lai, nghdi nhan lanh chhc tong thu ky cua mot hoi ai hhu, mot chhc vu 6 
trong bong toi nhhng doi hoi nhi'eu hy sinh, bdi vien tong thu 5 ky cua mot hoi 
trUdng phai cang dang hau het cong viec cua hoi, at phai la ngu’o’i biet hy sinh 
the la giau long nhan. 

Trong mot vai cuoc gap gd kho ma nhan xet oc phan doan cua mot ngtfdi, hoa 
chang chung ta biet difa vao mot vai cau chuyen ngudi khac noi ve ho roi suy 
dien ra de do biet. 


Stic khoe: 


Da co nhdng tai lieu d'au tien ay bay gid chung ta se trite tiep do xet ngudi ay 
de tim hieu ho rd hcfn. 

Cong viec phai lam trifdc tien la thu 5 doan ve she khoe cua ho. (Trong quyen tieu 
thuyet “Nhu’ng Con Ngifdi” cua Pierre Hamp, mot bac they ego noi: “Khi doi tay 
toi nam gid lay cai dau cua mot ngifdi khach, toi tif hdi ong ta mac chdng benh 
gi?”). O’ mot phan trifdc chung toi da noi qua ve anh hudng cua toan than cam 
giac doi vdi hanh dong va thai do cua con ngudi. Chung ta co ich Ipi ma nhan 
xet ve she khoe cua nhhng ngifdi chung ta dinh hpp tac. She khoe cua ho doi 
dao, tinh than ho vui ve, bai boi, ho yeu ddi. Thieu she khoe hoac mac benh 
hoan, ho se la ngudi lanh lat, cau co, va lai doi vdi ngudi benh chung ta phai de 
dat khi mifu sinh vdi ho nhhng cong cuoc lam an dai han, ho co the nam tren 
giudng benh hang nam, de chung ta ganh lay tat ca cong viec, hoac gia ho dam 
bo ro’i chung ta doc dudng de bude sang the gidi khac. 

Chung ta se khong xin hoi kien vdi nghdi dau da day sau buoi an, vi luc ay ho bi 
da day hanh va ho dam ra cau kinh. Trai lai, nghdi sung huyet rat vui ve sau khi 
an uong no du. Doi vdi nghdi thuoc than kinh chat nen tiep xuc vdi ho vao buoi 
sang htfn buoi toi. 



Hinh dang the chat cua mot ngu’o’i cung co the la nhumg diem chi ve cac cluing 
benh thuoc tang phu. Danh rang nhumg dau hieu ben ngoai ay chum du de quyet 
doan ve can benh, mot ngu’o’i gay yeu lai thu’o’ng ho khuc khac chum han la ngu’o’i 
bi lao, mot ngu’o’i map map, hong hao co the mang chumg benh ung thu, nhat la 
thbi ky benh nay mbi phat trien. 

NhCmg trieu chumg chi ve benh tat ma chung toi vach ra diibi day chi la nhCmg 
phong doan, nhumg tai lieu dau tay, tuy the tubng cung nen biet qua. 

Nhumg gan mau o’ hai mang tang noi go ra la diem chi ngu’d’i sung huyet. O’ 
nhumg ngiibi co tuoi, do la trieu chCmg benh mach cCmg. 

Cai bUbu thit o’ co (trai cam) va mat loi (mat oc bum) la dau hieu tim yeu. 

Ngu’o’i gay det, net mat nhan thifbng dau quan 6 da day, sau bCia an bi bi?c rut, 
hay cau kinh, la diem chi benh an kho tieu kinh nien, hoac cuong da day sumg, 
noi bu’bu, neu khong phai do goc ung thu 5 , co the chiJa het bang each mo. 

Ngiibi bi lao thubng gay com, doi mat sang mot each dac biet, hay ho khan, kho 
thcf. 

Nhumg khbp ximng ngon tay noi go hoac meo mo la trieu chCmg benh thong 
phong, benh phong thap. 

Ngiibi dau gan, con mat thu’o’ng vang nhif nghe. Nude da ngu’o’i yeu gan cung 
thu’o’ng vang va ngam ngam. 

Tri nhb dot nhien bi mat, nhat la triOng hpp no mat han nhumg chi trong mot 
chap la dau hieu benh kinh gian. 

Tri nhb bi mat dan dan, nhat la d ngubi ho’i co tuoi la diem chi bao hieu benh 
lam cam. Benh tim la an vao oc, benh nghien rifbu, nghien thuoc phien cung co 
the lam suy giam tri nhb. 

Nhumg thu’o’ng tich, tinh than bi xuc dong qua manh cung co the lam mat tri nhb 
mot ph'an nao hoac mat han. 


Moi da chi lai co nhumg cham nau nau la trieu chbng cua benh addison the la 
chbng benh thuoc ve thu’o’ng than. 



Ngiibi thieu mau thi da mat thifbng met hoac trang bach chan, moi trang nhtft, 
mat thieu than mat sac. ngiibi thieu mau khong han la ngiibi gay nhiing luon 
luon ho cau kinh va co ve ue oai, met nhoc. 

Co hai mau ngiibi nghien riibu, mot mau “bota nhau” co dien: sac mat lao lien, 
gifdng mat day da luon luon nhuom mau bt, gan mau o’ mat noi go, dau chop mui 
do au; mot mau “bota nhau” khac da mat lai tai met, khuon mat gay go, da kho 
lui xui. Moi va liibi ngiibi nghien ru’O’u thifbng bi run nen ho hay noi lap. Luc 
chiia an, khi ho dat ban tay xuong ban va xoe nhimg ngon tay ra chung ta de y 
thay mot vai ngon run ray. Nen de y dieu nay la ngu’o’i co the vu’o’ng benh nghien 
nipu mac dau chifa bao gib bi say rifbu. 

Dac diem cua ngitbi nghien thuoc phien hoac cac chat ma tuy nhu cocain va 
mot-phin la khi da no say vbi a phu dung thi ho trai qua mot giai doan khich 
thich, noi nang huyen thuyen, cb chi nhanh nhen, de roi mot thbi gian sau do, ho 
lai trai qua mot giai doan suy nhifpc nam khong muon cifa quay, lo au, ra ru’o’i, 
neu ho khong kip tiep te chat doc ay vao ngiibi. 

Chbng run ray cb nhieu nguyen do: run vi ret lanh, vi sp hai, vi qua xuc dong la 
nguyen do b sinh ly. Song ngoai ra cb nhbng chbng run ray khi deu deu khi bat 
thu’bng, do la do sit suy nhu’O’c cua than kinh, cai run ray cua nhbng ngitbi da 
cam xuc. 

Moi va litbi nhbng ngitbi bi chbng te liet toan dien thu’bng run ray. Do do ho 
nuot mat nhieu tieng khi noi chuyen (noi dbt dat). Nen de y dieu nay: trong giai 
doan dau cua chbng te liet toan dien, ngiibi benh hay cb nhbng tat cua tre con. 

Ngiibi cam ly ritOu diia vao mieng uong ma tay run ray da cb trieu chbng nganh 
ket. Tieng noi hcfi mn, bribe di chap chbng cung la trieu chbng cua benh nay. 

Tay cua ngiibi bi lam vi chat doc cua thuy ngan, cua thuoc la, cua thuoc phien 
trang cung bi run ray nhu 5 ngiibi nghien ru’q’u (khi bat ho xoe cac ngon tay ra). 

Luc di ma chan bi run hoac bribe di cbng do? nhrf hinh nom la trieu chbng cua 
benh ta bet (tabes), mot chbng benh cb nguyen nhan xa b benh tim la. 

Chbng dai diibng khong cb dau hieu ben ngoai, ngrfbi mac chbng benh ay cb khi 
map map phop phap, cb khi lai gay det. Tuy nhien, xem each an uong cua ho: cb 
cac thbc an cb chat diibng, cb chat bot chung ta cb the doan biet. 



Nhifng ngu’o’i bi sifng nhiep ho tuyen bi dau than, bi benh tri khong the ngoi lau 
mot cho difOc. 

Nhifng ngu’o’i bi chi?ng tinh manh tru’o’ng, noi gan xanh hoac sung tinh mach, 
difng lau khong dupe. Hai chifng benh nay do mau huyet luii thong khong deu. 
Rieng ve benh sifng tinh mach, neu khong kheo chifa co the gay ra benh tat 
huyet. 

Nhifng tat giat gan cung dang cho chung ta quan tarn. Nen phan biet nhifng tat 
giat gan vdi nhiing tat giat thit. Tat giat thit thifdng dien ra tren mat va co tinh 
each bat thu’o’ng, vo y thi?c. Tat giat gan trai lai la mot sit lech lac cua van dong 
tinh than. Thoat tien tat giat gan la mot ch dong co muc dich ro ret nhifng vi 
dang lap lai mai ve sau bien thanh mot ch dong tif dong. 

NhCmg tat giat gan (nhii vuot rau, gai tay, cay mui, can mong tay) thu’o’ng dang 
lap lai mot each vo y thi?c, tif dong. 

Nhif da noi triidc, tat giat gan thoat tien la mot ch dong y thi?c (thi du nheo mat, 
loi nhu’o’ng mat cua ngu’o’i can thi). 

Phai nam hay phai nu’ va o’ tuoi nao cung co the vo’o’ng tat nay, nhifng sbm nhat it 
ra cung phai tif do len nam len sau trcf di. 

Nhifng ngifbi co tat giat gan luon luon la ngifch da cam xuc. 

NhiJng tat giat gan co tinh each hay bien doi. No co the dien ra tifng chap, tifng 
quang bat thifdng, khong theo mot nhip dieu duy nhat nao ca. No thifb’ng dien ra 
tifng hoi, tifng co’n. Co luc tifefng nhif no cham dift nhifng roi no lai noi ccfn len 
con manh hefn trifdc. Trong giac ngu no mdi diu bdt va ngifng han. 

Co nhifng tat giat gan thuoc ve mat, no lam giat moi, mieng, lifdi, con mat, co 
nhifng tat giat gan thuoc ve co (tat ngoay co, lat lac dau), thuoc ve than vai (lat 
uon minh) v.v... 

Lai co nhifng tat giat gan thuoc ve bo ho hap (ho hen, dang hang), thuoc ve each 
phat am (thinh khong lai phat ra nhifng tieng “a a”, “oa”), thuoc ve ldi noi (trong 
khi noi chuyen dem vao nhifng tieng vo nghia). 


Noi lap (noi ca lam) khong phai la mot tat giat gan. 



Ngifdi noi lap c6 the la ngifdi thong minh. Ngu’o’i noi lap la ngifdi nhi'eu cam xuc 
vi muon noi nhanh qua nen bi lap. 

Neu biet each huan luyen co the chCfa dtfdc tat noi lap. 

De chain ddt doan noi ve benh hoc, chung toi tifdng cung nen noi qua mot loi 
quan sat khac de doan ve she khoe cua mot ngifdi. Do la each xem ho di chifa 
benh d thanh pho nao. (Ben Phap co nhu’ng thanh pho de ngifdi ta den do chda 
benh hoac dif&ng benh. Phan nhieu may thanh pho nay co nhffng mach mfdc 
thien nhien ma trong mfdc co chat thuoc chuyen tri mot vai chting benh nao do 
khi suoi VTnh Hao d miet Phan Thiet). 

Thay mot ngu’o’i thu’o’ng di nghi o’ vichy, chung ta co the doan ho yeu gan dau 
da day hoac bi dai du’cfng. Ngifdi di chiia benh o’ Vittel, Evian chac co dau khdp 
xifctng. Ngifdi di difdng benh d Aix-les-Bains chac co bi phong thap v.v... 


Quan sat ve the chat: 


Ngoai viec quan sat nhifng bam chat thuoc ve benh hoc ma chung ta vifa 
duyet qua tren, viec quan sat ve the chat cua mot ngifdi cung co the giup chung 
ta nhieu tai lieu de hieu ro ve ho. 

Dieu dang chu y trifdc tien la giong noi, each an noi cua ho. Moi giong noi co bo 
mat rieng cua no. Dieu nay ai cung phai nhin nhan, vi chi nghe qua mot giong 
noi trong dien thoai chung ta co the nhan ra ngifdi dang noi d dau day. Moi 
ngifdi deu co giong noi khac nhau. 

Ngifdi noi qua nhanh, hoac khi nhanh khi cham, noi nhifng cau khong dift doan 
thifdng la ngifdi da cam xuc. Noi viec quan sat mot ngifdi noi nhi'eu hay it cung 
du cho chung ta ifdc doan ve oc hdp doan cua ho. Ngifdi noi nhieu, song chi noi 
nhifng chuyen khong dau, nhifng cau vo nghia ly han la ngifdi co nhieu oc hpp 
doan, rat co the la ngifdi noi doc, noi khoac, hoac gia do la bi kich thich den 
do... 


Ngifdi an noi cham rai, td ton, noi tifng cau mot ngan, nhifng ro rang, chdng chi 
mot ngifdi tram tinh, diem nhien, kern cam xuc tinh. 



Ngiidi hoat dong cung noi nhanh song r5 rang. 


Ngiidi td cao luon luon bat dau mot cau noi bang tieng “Toi”. “Toi nhif the 
nay...”, “Toi se lam the kia...”. Ngiidi khiem ton trai lai khong thich diia cai 
“toi” cua ho ra triidc va it hay noi ve ho. Trai lai ngiidi kieu hanh hoac venh vao 
du la khi ho td quan sat ve ho. 

Cap dieu cua giong noi cung co nhi'eu y nghia. Co nhdng giong noi go bo, sda 
giong, chiing chi mot tarn hon gia doi. Co nhdng giong noi em diu, giau am dieu 
chi?ng chi ngu’o’i giau tu’o’ng tiiOng, cam xuc tinh va oc hop doan dieu hoa. 

Lai co nhiing giong noi chat chua chi?ng chi mot ngu’cj’i ich ky, thieu oc hop 
doan. 


Cau noi: 


Moi cau noi, xet trong toan the cau chuyen, co the giup chung ta nhan dinh 
ve trinh do van hoa hoac tinh do giao due cua mot ngu’di. 

Ngu’di van hoa kha cao trong khi noi chuyen dung loi van khong may khac van 
viet. Ti i nhien ho biet tranh cau van tarn thifbng, nhiing danh td khong rd nghia 
nhiing cau khach sao, hoac nhiing cau lap di lap lai mai. Biet dung nhiing danh 
td sat nghia, dung nhdng cau ngan nhiing van day du y, bo bdt nhdng ldi le vo 
ich, la chdng chi mot ngiidi vda co van hoa kha cao vda co nhieu oc phan doan. 
Tuy the, trong khi noi chuyen chung ta khong bat buoc phai hoan toan ap dung 
loi van viet, trong van noi, chung ta co the dung loi lay di lay lai no lam cho cau 
van them manh, hoac nuot bdt nhdng am cuoi cung de co the noi nhanh. 

Nhdng ngiidi luc noi chuyen quen go bo, uon nan cau van y theo loi van viet 
chdng to hai dieu: hoac gia do la ngiidi kieu each, hoac la ngiidi bi anh hifdng 
cua chdc nghiep. Nhdng giao sd, trang sd, tham phan, co thoi quen mang dung 
loi hanh van nha ngh'e trong cau chuyen hang ngay. 

Ngiidi thieu giao due quen dung nhdng danh td tho tuc, nhdng tieng “long”, 
nhdng cau van khach sao. Ngiidi kem phan doan noi chuyen nhat pheo, vo vi. 



Nhbng bac nha que, thieu hoc thbbng dung sai danh tb, noi trat cu phap, nhbng 
neu ho khong thieu oc phan doan, ho van biet noi chuyen mot each co y nhi. 

Cai each ma mot ngbbi nghe ngbbi khac noi chuyen cung la diem chi dang quan 
tarn. Ngbbi co giao due bao gib cung biet nhan nai nghe ngtfbi khac noi, khong 
bao gib ngat lbi cua ke doi thoai. Ngbbi kem sbe chu y hay to ve xao lang trong 
luc nghe ngbbi khac noi. Dbng lam Ion vbi cai ve xao lang cua mot ngbbi tram 
tinh, ho lam tuong nhif khong nghe song ho van ghi rb trong tri nhb nhhng lbi 
noi cua ngifbi khac. 


Mot loi xep loai da loi thdi: 


Tb ngan xiia, ngribi ta da biet xep loai con ngifbi thanh bon hang tuy theo 
khi chat cua ho: hang da huyet chat; hang than kinh chat; hang lam ba chat; hang 
dam trap chat. 

Loi xep loai ay co that, nhifng co kinh chifa at da co gia tri. Dbng ve mat tarn ly 
hoc ma xet, nhbng danh tb: than kinh chat; da huyet chat; v.v... khong the chi 
dinh rb rang ve mot hang ngbbi nao ca. Neu co the xep nhbng con ngribi thanh 
bon loai, du la chi xep loai mot each dai khai di nba thi thbc cung qua gian di. 
Han thi du rang co the phan chia con ngiibi thanh bon hang tuy theo khi chat cua 
ho, va co the phan lam bon loai khi chat that la thuan tuy nghia la khong bi pha 
tron thi vbi hang ha sa so con ngbbi da sinh song tren qua dia cau nay tb xba den 
gib, chung ta phai nghi rang khi chat cua nhbng con ngribi ay da tbng bi pha tron 
hang bao nhieu lrtht. 


Ttfdng hoc, mot khoa hoc gia hieu: 


(Theo ngi/di dich: Ve doan nay chung toi khong hoan toan dong y vdi tac 
gia. Du vay chung toi van dich dung theo nguyen ban khong bo bdt doan nao, 
cot giu’ dung tif tiffing cua tac gia). 

Vi the chung ta khong nen quan tarn den loi xep loai theo khi chat, cung nhb 
dbng qua tin tiibng b khoa xem tiibng, cai khoa hoc ma ngifbi ta cho rang no co 
the giup chung ta doan biet tinh tinh va nhbng kha nang tri thbc cua mot ngiibi 



bang each quan sat hinh thai cua gbbng mat, cua tay chan, cua than hinh, hoac 
cua mai toe ngifbi ay. 


Tbbng hoc khong phai la mot khoa hoc mbi me gi. Tb the ky 18, ong Lavater 
nhan quan sat cho giong nhau cua mot vai gifting mat ngifbi vbi mat cua nhbng 
cam thu, da lap ra n'en mong khoa xem titbng. No gan giong khoa xem xbbng so 
ngifbi cua ong De Gall, cho rang nhbng xbbng go tren so ngifbi co lien quan den 
tlnh tinh con ngifbi, phu’o’ng phap xem xbbng so nay hien nay khong con may ai 
dung. 

Thieu ccf sb vbng chac, phu’o’ng phap xem titbng cua Lavater lan hoi bi chim 
trong lang quen, nhifng trong the ky vba qua mot vai nha sinh ly hoc trong khi 
nghien ebu ve sit lien quan giba nhbng cut dong cac thb thit tren mat vbi nhitng 
cam xuc, da gian tiep lam song lai khoa xem titbng ay trong mot thbi. 

May nha titbng hoc lap thanh mot bang ke chi r5 sit lien quan giita nhitng bam 
chat thuoc tinh tinh va tri tue con ngifbi vbi hinh dang cua mui, mieng, trai, cua 
long may, khuon mat v.v... Neu chu trifo’ng cua ho dung thi con gi hay bang. 
Chung ta chi can hoc nam long bang ke ay la co the thau rb tarn can bac hang 
xom va tat ca moi ngitbi d'eu la quyen sach da lat san, chung ta chi can ghe mat 
qua la doc thong suot noi dung sach ay. 

Nhitng ngifbi chu trifo’ng xem titbng nay ca quyet nhi'eu diem that dang kinh 
ngac. Chang han ho cho rang khong can phai nghien ebu ve tarn ly hoc, cung 
khong can gi hieu qua cac thb tinh tinh, ngitbi ta van co the dung phep xem 
titbng de nhan biet dau la mot ten con do, du rang ten con do ay an van rat sang 
chang khac mot trang cong tb. 

Hoac gia co ngifbi ca quyet rang: “Mot ngitbi gay yeu, co om teo, co ve benh 
hoan trb mot vai trifbng hop rat hiem, kho ma trb nen mot tay chi huy gioi”. 
Thifc ra ngitbi da thot ra cau ay han da quen phbt nhbng nhan vat nhif thanh 
Paul, nhif hoang de Napoleon luc con la titbng Bonaparte danh tran Y dai lbi, 
nhif Richelieu la nhbng ngitbi khong co ve gi la bam trbn, lbc litbng ca, song ho 
van la nhbng vi thu lanh dai tai, va cac nha xem tbbng ay cung quen han rang co 
rat nhieu chang trai tre vam vb, co bo mat gan guoc, nhitng khi ra tran thi nhue 
khi cua ho da bay dau mat. 

Co ngitbi cho rang: Co the doan biet mot ngitbi la cong chbc khi ho co nhbng 
dieu bo nhba nhba. Theo cac nha tbbng hoc ay, mot cct quan, moi net mat deu co 
y nghia khac nhau tuy theo chi'eu dai, theo chi'eu ngang, theo be day v.v... Va 



nhdng ddc tinh tinh than cua con ngdtii thi 16 dien 6 nhdng vung khac nhau tren 
khuon mat va neu vung nay to rong ho’n vung kia do la nhdng trieu chdng rat 
dang quan tam. Nhdng ngdtii co cap mat xanh biec thi tinh tinh lanh lat, neu hoa 
hoan cai nhin cua ho dddm ve tinh tti thi do la gia doi. Nhu’ng doi mat nhung 
dating chi nhu’ng tam hon nong nhiet. Nhan xet nay lam cho dating ta nhd lai 
mot thanh kien hdi ngo nghinh va rat dang pho thong la nhu’ng dan ba ngu’o’i Y- 
pha-nho vdi nhu’ng cap mat den huyen cua ho thu’o’ng rat nong nhiet. Nhu’ng that 
ra khong thieu gi dan ba Y-pha-nho lanh lat, trai lai nhieu dan ba phu’o’ng bac vdi 
nhu’ng cap mat xanh biec lai to ra rat nhiet tinh. 

Doc nhu’ng sach ban luan ve tudng hoc, chung ta thay khong biet bao nhieu la 
quyet doan dai de theo nhif loai vda ke qua. Loi khao xet cua may nha tu’o’ng hoc 
nay that la ti mi: nhu’ng vet nhan cua cai cam, nhu’ng chi tiet cua mot ngon tay, 
cua md toe va ngay cho den cai hinh dang, cai vi tri cua mep tai doi vdi ho cung 
rat quan trong. 

Danh rang ho cung kheo rao don la khong nen can cu 5 vao mot diem nao do roi 
ifdc doan ma phai nhan xet toan dien, kiem soat, doi chieu mot diem nay vdi 
diem khac, mot diem tot co the giam bdt tai hai cua mot diem xau. Nhu’ng, 
chung toi cung tdng da nghe may ba thay boi bai hoac may “giao sif” xem td vi 
dung luan dieu ay. 

Ai muon chdng minh qua nhieu se khong chdng minh dang gi. Va sau day la 
mot it nhan xet cua chung toi ve khoa hoc gia hieu ay. 


Hinh thai hoc khong lien quan chi den tam ly hoc ca: 


TrUdc het chung ta nhan thay: nhu’ng diem tu’o’ng quan gida hinh dang ben 
ngoai vdi tam tri cua con ngddi ma cac nha tddng hoc thddng neu ra khong co gi 
lam chac chan, bdi trong md thuat ngd ho dung khi de cap den tam ly hoc con 
nhieu danh td qua co 16, cai thuat ngd con mu md chda phan biet cam xuc vdi 
tinh cam, con noi den nhdng gi thuoc ve “dau oc” vdi nhdng gi thuoc “the chat”, 
hoac con phan loai “khi chat” con ngddi lam bon hang v.v... loi phan loai ma 
chung toi vda co dip nhan dinh gia tri cua no. 

Dieu sai lam cua cac nha tddng hoc la ho tin rang co sd lien quan mat thiet gida 
nhdng hinh dang ben ngoai, noi theo cac nha khoa hoc la gida hinh thai hoc vdi 



nhbng bam chat thuoc tam ly. Song thtfc ra chi co sb lien quan giba nhbng “phat 
hien van dong ben ngoai” tbc la nhbng phan bng, nhbng xung dong, nhifrig hanh 
dong vbi mot vai bam chat tam ly. 

Ma do la hai dieu khac nhau han. Mau sac cua doi mat chang han, khong the an 
chiu gi den tlnh tinh. Nhbng dac diem theo the chat loai nay (va co le nhbng 
hinh dang ben ngoai cung the) dang truyen sang tbng phan rieng biet nhau, tb 
dbi cha den dbi con theo nhifrig dinh luat di truyen ma ong Mendel (Mendel 
(Johann Gregor), vi tu si ma cung la nha thao moc hoc ngifdi Ao (1922 - 1884). 
Trong khi nghien cdu ve each gay giong lai cho cac loai cay, v'e sif di truyen cua 
loai thao moc ong da tim ra mot vai dinh luat ve sif di truyen) da neu ra va sau 
nay nhieu nha sinh vat khac nhif Morgan (Morgan (Thomas Hunf), nha sinh vat 
hoc ngifdi Hoa Ky (1866 - 1945) chuyen khoa khao exfu v'e nhifng dac tmh cua 
di truyen, giai thifcfng Nobel 1933) da chifrig minh. HOn nha, nhifrig dac tlnh the 
chat nay da khong le thuoc nhifrig yeu to tam ly no dang di truyen theo nhifrig 
the thhc ma hien gib ngubi ta chifa the nghien cifri tuy do khong phai la mot dieu 
bi mat ma chi vi ngtfbi ta chha tim ra mot thi? do’n vi nao de do lifbng nhbng 
bam chat tam ly nay. 

Nhifng dac tlnh the chat cua chung ta la ket qua mot sif phoi hpp mbi me cua 
nhifng yeu to ma cha me chung ta truyen sang, chinh nhifng dang sanh thanh 
chung ta da dang thha hifbng nhifng yeu to nay cua ong cha do mot sif phan phoi 
theo rui may. Dieu nen biet la cai di san nay chung ta thba hifbng mot phan ben 
noi va mot phan ben ngoai. Song cai di san the chat ma cha me chung ta de lai 
do khong han la nhifng gi m cac dang ay da co sif dung trong dbi song cua ho. 
Rat co the chung ta thifa hifbng mot dac tinh no chi ngam ngam, chi tiem tang b 
cha me hoac ong ba chung ta tb bao nhieu dbi. Nhifng dac tinh tam ly cung dang 
truyen sang theo the thife ay. 

Trong viec di truyen chinh la do rui may dinh doat. Chung ta de nhan thay cai sif 
each biet giba nhbng dac tinh the chat va nhbng dac tlnh tam ly. 

Hai anh em ruot giong nhau nhif due, tinh tinh co the khac han nhau. Mot dba 
tre, ve the chat co the giong ben noi nhifng ve nhbng dac tlnh tam ly thi lai giong 
ben ngoai hoac trai lai. (Ve diem nay chung ta co nhan xet heti tam thifdng sau 
day: Con cai cua nhifng bac thien tai thifcfng khong dang ifu tu cua cha me, trai 
lai nhifng bac vi nhan thifdng xuat than tif nefi nhifng gia dinh tam thifdng. Tuy 
the, luat da so no chi huy viec di truyen doi khi cung co the bao ton nhifng difc 
tmh tri thde hoac tam than tit ddi nay sang ddi kia nhat la khi ca hai ho ngoai va 



noi d'eu nay sink nhtfng ngifdi ifu tu.. .Co nhifng gia dinh ma con chau d'eu la 
nhifng hoa si, nhac si, van si hoac chanh khach co tai, song thifcfng hctn, trai qua 
hai ba dcfi, cai “thien tit” ay cung tieu dan. Cung co the no ton tai nam bay dcfi 
nhifng do la nhifng ngoai le no chifng minh quy tac). Cac ba me noi ve con cai 
cua ho cung da biet nhan xet dai de: “Ve mat, dang ngifdi cua no thi giong toi, 
nhifng ve tarn tinh thi no giong cha no”. Chi nhifng ngifdi sanh doi thiic sif (ti?c 
la do mot tn?ng ncf sanh) la co the giong nhau ve the chat cung nhii ve tarn than, 
bdi ho deu do mot nhiem the ma ra. Neu khi da trUdng thanh ca tinh cua ho 
khong con giong nhau nda do la do ca tinh tap thanh, bdi ho da sinh song trong 
nhiing hoan canh khac nhau. 


Nhufng sac mat: 


Neu mau sac cua cap mat chang han, khong an chiu gi vdi nhiing bam chat 
tinh than, trai lai sac mat, thi du each bieu 16 cua doi mat chang han, co lien quan 
mat thiet den ph'an tarn ly, bdi do la mot loi phat hien cua the chat. Nhifng d day 
chung ta cung nen de dat khi xen doan. 

Ai cung biet nhiing cap mat hay nhin xeo la chifng chi ngiidi nhut nhat (nhieu 
cam xuc tinh), nhifng no cung co the chiing chi mot tarn hon nham hiem (suy 
nhifpc va ich ky) hoac gia do la mot dac tinh tap thanh (cai nhin cua nhifng di?a 
tre bi don). 

Nhiing ngiidi met mong tifc la nhiing ngiidi giau tiidng tiipng, khong nhin xeo 
nhiing lai co cai nhin xa xam, nhin len trdi. Ho quen “nhin len cung trang” nhif 
ngiidi ta thiidng noi. (Nhtfng nha thuy thu cung co cai nhin xa xam ay va trong 
so nhtfng ngifdi deo theo nghe be vi xu hifdng co lam ngifdi co tarn hon thi si ma 
ho khong ngef). Song cii chi nay - vi each nhin cung la mot cd chi - la mot ket 
qua chd khong phai la mot nguyen nhan. 

Cai nhin “thang than”, nhin ngay vao mat ngifdi la diem chi ngiidi hoat dong, 
nhieu tuf tin, xin nhd chung toi khong noi la diem chi mot tarn hon “ngay thang”, 
chan thanh. Bdi khong co gi chifng to rang cai nhin “thang than” la dau hieu tinh 
each ngay thang. Diem chi ay can phai dang kiem soat lai. Khong thieu gi ga liiu 
manh co cai nhin dang ngdi hoac nhiing dan ba trac net co doi mat “thien than”. 

Ve mat cua mot ngiidi bac nhifOc, thieu nghi life, tu 5 nhien Ian hoi se dam ra bi 



xi. Luon luon buon bUc, ho co thoi quen tr'e moi nhiu may, thet roi nhUng net 
mat bi u ru. Mot ngudi hay suy nghi, quen chu y se sbm co nhCmg vet nhan tren 
tran. Mot tay hoat dong, yeu dbi va hay cu’b’i thet roi niem han hoan cua ho cUng 
bieu 16 tren gUting mat. 

Cung nen de y la chi co mot vai bam chat tarn ly co the bieu 16 ra ngoai, dai khai 
nhu cam xuc tinh va hoat dong tinh. 

Muon xet doan ve mot gUting mat chung ta nen nhb rang con ngudi rat de bi anh 
hubng cua loi trang diem, each an mac va cai khung canh ben ngoai. Lay mot 
ngudi thuoc hang phong lUu, co ve la ngudi luting thien ddng dan, cho ho an 
mac quan ao ta ttii, de toe tai bbm xbm, dti day, khi nhin lai ho chung ta se co 
cam tudng khac ngay. Hoac gia khi chung ta co dip nhin thay mot ngudi dan ba 
xinh xan nhUng khong son phan dang lau nha, quet bep... 

Nhu chung ta thay, giUa hai hinh thai va ca tinh con ngudi khong co sU lien quan 
nao chac chan ca. Chung ta van tim thay nhi'eu tarn hon cao thUting an nup sau 
nhUng bo mat “trbi danh”, hoac chifa dung trong nhieu than hinh xau xi. 

Di'eu dang ke la cai sac mat, nhUng ddng quen rang khong gi chong thay doi 
bang sac mat. Con mot nhan xet nda, la sU vui ve, sU khoan khoai cung nhu mot 
moi dau kho vo han co the thay doi han sac dien cua con ngudi, lam chung ta 
khong con nhan ra ho nda. 

Ngoai ra, trong khi nhan xet chung ta con phai lUu y den trieu chdng cua cac 
chifng benh. Chung toi thay mot quyen sach day xem tudng cho rang: ngudi co 
doi mat loi la ngudi thieu tu tin (the la khong hay cho nhUng ngudi vi yeu tim 
nen co bUbu d co va mat loi), con ngudi co doi mat sUng hip la ngudi khong biet 
kem che thu tinh, ngudi da vat due. NhUng hdi oi, nhUng ngudi dau gan mat 
cUng thudng bi sUng hip. 

Da co bao nhieu toi nhan ra trUdc toa dai hinh vdi ve mat rat luting thien va da 
co bao nhieu dan ba co doi mat bo cau, gUting mat trong sang nhu thien than 
nhUng thUc ra la... quy. 

Nen xep khoa tudng hoc vao hang cac tro chtii d khach thinh la htin. Chi co viec 
quan sat mot cU chi, mot cai nhin, mot dieu bo, mot sac mat mdi co the dan dat 
nha tarn ly hoc vao con dudng chan ly. 


NhUng bam chat tarn ly thien nhien khong bao gib 16 dien tren net mat, ke ra nhu 



the cung co cho hay vi neu trai lai thi thifc kho song tren cdi ddi nay. 


Viec mot ngifdi de rau hay khong de rau hoac each ho de rau cung co y nghia doi 
vdi nha tam ly hoc vi do la mot sit quyet dinh cua ngifdi ay. 

Ngoai truf trifdng hop nhifng ngifdi vi bi thifdng tich lam meo mat hoac lem cam 
thifdng de rau dai che lap vet thu’o’ng, thoi quen nhifng ngifdi de rau dai la nhu’ng 
ngifdi tot bung, hoac la ngifdi bat chap nhu’ng rang buoc cua xa hoi, nhu’ng du 5 
luan cua quan chung, cung co the la ngitdi co oc cham biem (de rau theo loi nha 
hien triet Socrate) (Bo rau cua nha van cham biem Phap Trisian Bernard) hoac 
gia la ngitdi hay gia vd. Vi bo rau la mot thi? mat na ngitdi ta mang len mat de 
lam cho no co ve diem nhien. 

Nhimg tay hoat dong, nhu’ng nha the thao thudng de rau mep (rau Clark Gable) 
(Cung nen ban them: O’ Sai Gdn hien nay co nhieu chang trai tre thuoc hang “ca 
let” chi biet tha rong ngoai pho vd than hinh dm teo nhif cong say nghia la 
khong hoat dong vd khong chcti the thao nhifng cung tap tenh de rau “Clark 
Gable) cho giong may ong kep xi-ne. Vay chung ta co the nhan xet them: rat co 
the may s&i rau mep lun phun do la chitng chi mot tam hdn a dua, hay bat 
chifdc). Mot bo mat nhan nhui, trefn ben khong rau ria tuy khong han la mot 
diem chi ve tinh ngay thang nhifng rat co the la diem chi mot ngifdi thanh thifc 
khong co gi phai giau giem, hoac gia la mot ngifdi gia vd it cam xuc. 


Nhan xet ve each an mac: 

• • 


Khong co cau tuc ngu 5 nao sai lam bang cau “Ao mac khong lam thanh mot 
vi thay tu”. Thifc ra, xem ve each an mac cua mot ngifdi chung ta co the doan 
biet it nhieu ve tam tinh cua ho. (Ngifdi Viet chung ta co cau: Quen set da, la sO 
do). 


Ngifdi d dia vi xa hoi kha cao nhifng an mac loi thoi to ra tinh keo kiet, thieu 
oc hdp doan. Trai lai, loi an mac loi thoi thifdng chifng chi ngifdi kem tham vong 
hoac ngifdi lan than hay lang trai, trifdng hop cua mot vai nha thong thai. 

Ngifdi nhieu oc hdp doan luon luon biet chai chuot, ao quan luc nao cung banh 
bao, do cung la chifng chi long tham muon vi bo canh la cai mat ti'en co the giup 
ta trong cong viec giao thiep lam an. 



Ngu’di khong biet each an mac: mang nhttng ca vat loe loet hoac deo vong vang 
do choi la ngifdi thieu nhan thife. Ma nhifng loi lam ve nhan thife la do oc phan 
doan sai lam hoac do sit khuyet kem ve giao due. 

Thay mot ngu’di vat chiec khan tui mau sac rife rd hoac d tui ao tren co mot cap 
but may difng xep hang cho ra ve ngifdi lam an du la but hieu Parker hay 
Evershap chlnh cong chung ta co the doan: tif each ngu’di ay rat tarn thu’dng. 
Ngifdi an mac qua nghiem chlnh, luon luon van “do ldn” ca vat mau xam, chdng 
chi mot tarn hon dao mao, bi quan, doi khi do cung la dau hieu cua ngudi kem oc 
hdp doan, khong thich giao du. 

Ngu’di dau co dieu hoa cung an van theo thdi trang nhifng mot each kin dao, 
khong theo doi mot each mu quang, thai qua. Brummel (Mot trang hao hoa 
phong nha ngifdi Anh co tieng ben Au Tay the ky 19) da chang tdng noi dai de: 
ngu’di phong nha la ngu’di an mac lich stf nhifng kin dao, nen loi phuc she cua ho 
khong “danh” vao mat ai ca. 

Ngifdi chi deo mot mon tif trang nhifng that quy hay that hiem chifng chi ngu’di 
co oc tham my cao va nhieu cam xuc. 

Co each khac de xet lai diem chi noi tren co dung chang, la quan sat cai khung 
canh ngu’di ay sinh song hang ngay. Ngu’di co oc tham my tif nhien biet chon cai 
khung canh song thich hdp vdi minh the la dung tham my. Du rang mot ngifdi 
giup viec, khong co quyen trang tri bai bien cai phong van cho thich hop vdi y 
thich cua minh song neu ngu’di giup viec ay co oc tham my ho rat co the to diem 
cai phong van doi khi qua tarn thu’dng ay bang mot vai mon do trang tri rieng 
cua ho: mot but tranh, mot lo hoa, mot mon do vat bay bien ban giay ma kieu vd 
rat doc dao v.v... 


Tmh dung mvfc: 


Tinh dung mifc la mot diem hay de chung ta quan sat. Bat mot ngifdi khach 
ma chung ta da hen mot gid nhat dinh phai ddi chd la thieu le do. Ngu’di qua ban 
vi cong viec co the sai hen vai phut hoac mifdi lam phut. Nhifng mot ngifdi de 
sai hen ca gid han la ngifdi thieu trat tif, thieu ca phifo’ng phap. Dieu ay cung co 
the giai thich: do la ngu’di bi kich thich, ngifdi qua giau tifdng tifdng. 



Khi chung ta Id bat ai phai chd dpi minh mot each vo ly, va neu chung ta biet noi 
mot cau xin loi di'eu do chdng to chung ta co giao due va biet nha nhan (co long 
nhan lai co oc hdp doan). 

Nen biet rang co khach den vieng va tuy chUa tiep ngudi dang nhiing chung ta 
van bude ra phong de xin loi va yeu cau khach chiu kho dpi trong choc lat, cd 
chi ay cung to ra chung ta co nhieu long nhan, nhieu oc hdp doan. 


Cai khung canh: 


Ngudi nha nhan bao gid cung mau man ddng len don khach khi khach bude 
vao va luc khach cao td cung biet chiu kho tien khach den tan ngo. Trai lai ngudi 
khong thich giao du (kem oc hdp doan) van diem nhien nga ngudi tren ghe pho- 
tdi, lanh lung mdi khach ngoi va de cho khach tif md dau cau chuyen, khong co 
mot cd chi nao de danh tan khong khi te lanh buoi sd giao. 

Con bao nhieu dau hieu khac co the giup chung ta nhan xet ve mot ngudi ma 
chung ta mdi gap gd l'an dau de ban tinh cong viec lam an. Neu chung ta co dip 
gap ho trong cai khung canh lam viec hang ngay thi viec nhan xet co phan de 
hdn vi ndi do, trong cai khong khi ho sinh song hang ngay ay ho khong go bo, 
trai lai rat edi md, do do chung ta de nhan xet ca tinh cua ho hdn. 

Chung ta d'eu biet trong gidi doanh nghiep co nhdng quy tac ve phep xa giao. 
Chang han ngudi d dia vi xa hoi kem hoac ngudi muon xin xo hay cau canh ai 
mot dieu gi thi tuf nhien phai dich than den vieng ngudi ay triidc ndi gia cif hoac 
ndi phong van cua ho. Ma nhu the ngudi khach co nhieu diem ldi hdn ngudi 
chu, vi ngudi khach muon giau giem tarn tu cua minh chi co mot viec la de 
phong, gid gin “con ngudi” cua minh thoi, trong khi do ho co the chang nhdng la 
nhan xet ve “con ngudi” cua chu gia ma con co the quan sat cai khung canh, cai 
ngo ngach trong nha, hoac gia khi ngoi ddi d phong khach ho co the gdi chuyen 
vdi cac gia nhan de hieu them ve ngudi chu nha. Co ai ngd rang trong mUdi lam 
phut chd ddi d phong khach ay, ngudi ta lai co the biet dang rat nhieu di'eu. 

Nhdng vien chu hang tien tan khong dam danh rieng mot can phong tiep khach 
hoac gia chi don mot phong khach sd sai cho lay co, that da tiet kiem khong phai 
loi. Neu ho lai dat vien gac dien thoai ngoi d ngay loi budc vao phong khach, 
hoac giao cho ngudi ay them phan sd rude khach thi ho lai thieu de dat, bdi vien 



gac dien thoai thifdng biet rat nhieu dieu trong nha chu, Id han ta co tinh hay bep 
xep... 


Nghe mot ngifdi chu hang noi chuyen vdi ngifdi giup viec chung ta cung co the 
doan biet it nhieu ve tam tinh ong ta. Co nhifng each noi, nhifng giong noi no tho 
16 tinh giao bao gida chu va nhan vien. 

Trong luc vien chu hang tiep chuyen vdi chung ta, neu ho phai ngifng cau 
chuyen nhieu lifOt de tra ldi dien thoai, dieu ay chi?ng to vien thif ky cua ho 
khong ranh nghe. Hoac gia no chi?ng to ngu’o’i chu ay qua tham quyen, tham viec 
nen ngay trong nhiJng cong viec nho nhif viec tra lbi dien thoai chang han ho 
cung khong dam de ngu’o’i khac lam thay ho... Ve mat tam ly dieu ay chi?ng to 
qua nhieu tham muon nhifng oc phan doan kem. Thieu sit tin cay 6 ngifdi la do 
long nhan kem. 

Cach bat tay cung co y nghia. Danh rang nhd giao due ngu’o’i ta co the tap tanh 
each bat tay dung l'e loi xa giao nhiing thu’o’ng hOn, cai bat tay ay de boc 16 ca 
tinh con ngiibi vi no la mot cii chi td dong. 

Cai bat tay chac nich, nhifng khong siet qua manh chifng chi ngifdi hoat dong, 
thanh that, cam tinh vifa phai. 

Cai siet tay qua manh, qua chat (theo loi vo sr nhu dao) chifng chi ngifdi rat 
nhieu hoat dong tinh nhifng lai kem long nhan, it cam xuc tinh. 

Cai bat tay hd hifng co ve mien ctfdng lay le (hoac chi chia hai ngon tay ra hoac 
dda tay trai) chifng chi ngifdi tif kieu, tif man (nhieu tham muon). 

Nhifng each chao hoi khac cung co the giup chung ta nhieu nhan xet hay. 


Nhan xet ve each noi chuyen: 


Trong khi hau chuyen neu chung ta nhan thay ngifdi doi thoai hieu chung ta 
rat nhanh, do la do nhifng chu ky tam ly d ho hoat dong rat manh. Va diem nay 
chi'fng chi van hoa cua ho kha cao, guong may tri thife cua ho thifdng dang van 
dung. Cung co the doan: oc phan doan ho rat tinh xac bdi ho ifdc 1 if Ong rat 
nhanh. 



Khi chung ta trinh bay mot van de nao vdi ngifdi nao ma ho biet nhan dinh ngay 
van de, roi ket luan mot each dich xac, ta co the doan: ho co nhieu oc phan doan. 

Trai lai khi chung ta neu ra van de cho ngifdi giau oc tifdng tifdng la ho thifdng 
tan rong them, bifdc sang nhieu van de khac lam khi khong an chiu vdi van de 
chinh. Neu ho lai vifa co nhieu cam xuc tinh, ho co the di den ao tifdng. Con neu 
dong thdi ho lai bi kich thich nen noi rat hang, noi huyen thuyen (vi qua nhieu 
hoat dong tinh) diem ay chifng chi mot dau oc Ion xon, vo to chifc, thieu phUOng 
phap. 

Ngifdi linh hoi cham khong han la ngiidi kem oc phan doan. Mot tri khon cham 
lut, lau hieu thu’o’ng la do site khoe khong doi dao (toan than cam giac khong tot) 
nen cac chu ky tarn ly dien ra rat cham. Mot ngudi di den ket luan cham nhifng 
biet ket luan chinh xac van la ngudi biet phan doan. 

Nhifng cung nen de phong chinh minh. Lam khi chung ta dinh ninh rang nhifng 
y kien hoac nhifng van de chung ta neu ra la hay la dung ma ngifdi doi thoai vdi 
chung ta lai khong dong y. O’ trifdng hdp nay khong nen voi cho rang ngifdi ay 
thieu phan doan, rat co the chinh chung ta sai lam. Dieu dang cho chung ta quan 
tarn khong phai la viec ho co dong quan diem vdi chung ta chang ma phai xet 
xem each linh hoi cua ho, le diftfng nhien trifdc do chung ta phai biet trinh bay 
van de mot each minh bach, day du. 

Nhif chung ta da thay, mot cuoc dam luan ve cong viec lam an la mot cuoc tranh 
dau gida hai oc phan doan. Neu chung ta phan doan kem tat nhien chung ta se 
nhan dinh sai lam ve ngifdi doi thoai. 

Ngifdi co oc pliiiOng phap biet trinh bay van de each rd rang, co ldp lang nhifng 
co ve may moc, kho khan. Trong bai tran thuyet cua ho co ba phan: khai de; phu 
dien; ket luan. No rd ret, minh bach nhifng coc loc, kho khan. 

Trong khi tran thuat ngifdi co oc tinh nheu trai lai biet difa ra nhieu khia canh, 
nhifng net xuat sac cua van de va cung biet gia vi them chut thi vi hay trao long, 
hoac dem them chut mau sac. Ngifdi co tinh nheu dang cho chung ta “ngan” hdn 
ngifdi co oc ky ha la d diem do. Ho co the thau phuc chung ta chi vi nhifng tif 
tifdng, nhifng y kien ho difa ra goi ghem each kheo leo, rat quyen rd tuy rang 
chifa at chinh xac. 

Ngifdi biet suy nghi khong bao gid thau nhan mot y kien ma khong khao xet lai. 



Luon luon ho biet nhan xet van de ay difbi moi ph if ting dien cho den khi ho 
khong con dm ra ly le de chong doi. Luc bay gib ho mbi chiu thau nhan. Neu oc 
phan doan ho chac chan ho co the ket luan nhanh chong. 

Ngifbi nhut nhat it khi dam quyet dinh ngay mac du khong co ly do chinh dang 
ho van dbi lai mai cai gib phut quyet dinh, nhif the la bbi oc phan doan cua ho 
khong tinh xac hoac gia ho co tinh nhut nhat (kem hoat dong tinh nhifng nhieu 
cam xuc tinh). 

Mot ngifbi tuy trong tham tarn da quyet th choi di'eu gi do nhifng van ifbm b 
khong dam noi thang ra la ngifbi gia doi hoac nhut nhat. 

Ngitbi thanh that du khong tim ra ly le de tb khitbc van noi thang y dinh cua ho. 

Ngiibi nhieu hoat dong va da cam xuc khi vb dang mot y kien hoac tit tbbng nao 
do la ho vo chup lay ngay mot each tin tiding va nong nhiet du ho chifa kip suy 
nghi. Tuy nhien, du ho co qua quyet nhu the nao chung ta cung dbng voi tin rang 
ho da chap thuan tit titbng ay mot each vinh vien. 

Nhifng neu ngifbi ay co mot oc phan doan thifOng dang rat co the ho da nhan 
dinh tat ca van de. Vi thinh thoang ngifbi ta cung gap mot vai dau oc sieu dang, 
co oc tong hpp, oc tifbng tifpng rat doi dao lai co du hoat dong tinh va cam xuc 
tinh. Nhifng dau oc ay nhb biet phan doan tinh xac nen chi can xet qua mot lifcft 
la co the nhan dinh each dung dan toan khoi van de. Va rat co the ho dam quyet 
dinh ngay. Song nhifng bac ifu tu ay hiem lam. 

Nhu 5 chung ta da thay, neu biet ap dung tarn ly hoc ngifbi ta co the rut tia nhieu 
bai hoc kha hay trong nhifng nhan xet nho nhat. Neu de tach rieng ra nhbng nhan 
xet ay hinh nhif khong co gia tri la bao song neu biet gom lai no de nhan xet tong 
quat no co the giup chung ta nhieu di'eu dang biet ve nhifng ngifbi chung ta can 
biet. 

Tom lai khi muon phan doan ve mot ngifbi trifbc het chung ta phai xet xem 
nhifng bam chat thien nhien cua ho b mife do nao, nhieu hay it. Song song theo 
do chung ta se thb phac hoa con ngifbi cua ho, nhin theo ca tinh tap thanh cua ho 
ma ve lai. 

Phoi hpp hai phifOng dien quan sat ay chung ta se co mot nhan dinh tong quat ve 
ca tinh cua ho va do do chung ta se biet each bng pho vbi ho khi can. 




CHlTONG IX - TAM LY HOC AP DUNG VAO VIEC 

CAI TAO BAN THAN 


Neu tam ly hoc co the ap dung trong viec tim hieu ca tinh nhiftig ngifPi dong 
loai, no cung co the giup chung ta trong viec tu bo ca tinh cua chinh minh trong 
viec cai tao ban than. 

Da biet rang ca tinh thien nhien con ngtfPi la bat di bat dich, nhiftig chung toi da 
giai thich bang each nao chung ta tuy khong the sPa doi gia tri cua nhiftig bam 
chat cot yeu ay lai van co the hftPng dan each sit dung va hanh dong cua minh 
den nhiftig ket qua mong muon. 

Moi ngftPi can thau dao ca tinh thien nhien cua minh. Chung ta phai tim hieu 
chinh minh mot each thanh thUc de co the chi dinh gia tri cua nhCmg bam chat 
thuoc cam tinh hau biet r5 ret he so cua nhiJng bam chat tham muon; long nhan; 
oc hefp doan; hoat dong tinh va cam xuc tinh. De danh gia nhiing bam chat thuoc 
tinh than nhu tri nh6, tri tudng tupng va oc phan doan. Danh rang ca tinh thien 
nhien chung ta an nup trong phan vo thi?c va nhu 5 the muon quan sat no khong 
phai de. Tuy the chung ta co the quan sat no mot each gian tiep, bang each xet di 
vang tim xem nguyen nhan va hau qua nhuTig hanh dong cua minh. Hoac gia 
chung ta nhP nhOng ban than vifa thanh thifc vifa co oc phan doan cho biet y 
kien cua ho ve chung ta. 

Ngiidi biet nghi den viec cai tao ban than tut la da biet gia tang van may cua ho 
trong cong cuoc tranh thu thanh cong tren dpi. Nhiftig trUdc khi xet ve van de 
nay chung ta hay xet qua ve van de van may. 

I. vAn may 

• 

Trong nhu’ng yeu to co lien quan den sif thanh cong tren dpi, van may la yeu to 
kem quan trong nhat. Noi the se co nhieu ngUPi phan doi nhiftig chung ta hay 
binh tinh ma nhan xet van de. 

TriiPc het, hay thP dinh nghia van may la gi? DP la nhPng dip, nhiftig cd hoi 
thuan tien no khong tuy thuoc chung ta, no den dung dip, dung luc de giup chung 
ta thUc hien nhPng cong cuoc chung ta tru lieu. Van may, cai van may thuan tuy 
la nhiftig loat cd hoi thuan lpi. 


Cai van may thi/c sif ay ma chung toi goi la van may thuan tuy no khong tuy 
thuoc con ngtfdi, no hoan toan khach quan. 

Luat xac suat can cif tren thuyet da so cho rang cai van may ay no khong bac dai 
ai ca, nghia la moi ngtfdi deu co han hanh dang no den vieng mot so Ian gan nhtf 
nhau. Xem the, tru’o’c cai van may thuan tuy ay moi ngtfdi deu binh dang. (Ngtfdi 
xifa da chang noi: “Mat trdi soi sang chung cho moi ngtfdi” cdn gi). 

Tuy nhien cai van may trong ddi song co khac cai van may trong nhu’ng tro 
do bac co tinh each “rui may hoan toan” nhtf danh chang le hoac xoc dia chang 
han, vi trong ddi song chung ta it co dip gap van may, bbi trong bao nhieu bien 
co cua mot kiep song co may bien co dang gom co sif ngau nhien may man ma 
chung ta vda noi tren? (Chung toi noi nhtfng trd do bac co tinh each “rui may ” 
vi co nhu’ng trd do bac ma nha cai gac hetn nha con phan nao. Thi du trong mon 
roulette nha cai gac d tu ngoi sao va trong mon tai xiu thi nha cai gac d tu bao, 
nhifng vay ngay trong luat le cua nhdng trd chcti ay nha con da co it phan may 
hetn nha cai roi do la chifa ke phan lay xau cua chu chtia. Vz the nhtfng ngifdi 
thd thdi van trong nhtfng trd den do ay that khong co oc phan doan, bdi khi vao 
cuoc da thay rd “van may” ho kem hetn doi phtfcfng roi ma cdn thtf lam gi? Neu 
qua that hai ngtfdi muon thtf thdi van thi nen sat phat nhau trong nhtfng mon cd 
bac hoan toan may rui nhtf danh chan le, danh xap ngtfa, nhtfng trd chcti ma 
phan an thua cua hai ben dong nhau khong ai gac ai. Song nhtf luat xac suat da 
chtfng minh thi cai van may thuan tuy cua hai ngtfdi ay deu nhtf nhau, nghia la 
khong ai hetn ai kem, neu chi sat phat nhau trong mot thdi gian ngan rat cd the 
cd mot ngtfdi an mot ngtfdi thua, nhtfng neu keo dai canh bac trong mot thdi 
gian dai thi hai ngtfdi se hoa nhau. Ngtfdi cd oc khoa hoc cd the “gidn” ti'en 
trong giay lat de giai tri chtf khong bao gid ngu xuan dinh “lam ti'en ” bang each 
danh bac). 

Cai hy vong de gap nhu’ng ngau nhien may man ay da kem coi, chung ta 
cung khong co each gi giup cho van may ay nay no’, thi trong nhu’ng cuoc mUu 
tinh lam an chung ta nen gat bo yeu to ay la ho’n. Neu chung ta vita that bai nam 
bay keo lien tiep ddng can cd theo luat may rui ma hy vong rang sau van “den” 
ay thdi van chung ta se “do” trd lai. 


Nhtfng van may chifa at da hoan toan do may rui: 



Xet ky van d'e, chung ta se thay rang nhdng gi ma chung ta thu’o’ng cho rang 
do van may dda den thdc ra khong phai do sd ngau nhien tao ra. Co the tim thay 
nguyen do cua mot cd hoi may man trong cai di vang xa xam. 

Cai van hoi tot dep ma ngay nay chung ta hdbng lay ket qua biet dau la chang do 
hanh dong cua chung ta trong thbi gian da qua, luc bay gib chung ta da hanh 
dong mot each bat vu ldi khong nghi gi den ket qua tot dep ma chung ta co the 
rdbc lay. 

Xet ngay trong viec lam an chang han, lam khi chung ta lam nen la nhb sd giup 
db cua mot ngdbi ban hoac nhb biet dung dung nhip cho quen biet. Nhdng 
khong phai vo cb chung ta da may man gap vi “qubi nho’n” ay. Rat co the ho 
giup chung ta vi trdbc do luc chung ta chda bao gib nghi den sd giup db cua ho 
chung ta da thau phuc cam tinh cua ho, hoac bbi long thanh tin chung ta da lam 
cho ho cam men. 

Co the noi “van may” cua chung ta co lien quan trdc tiep den ca tinh chung ta. 
Chinh nhdng kha nang the chat va tinh than chung ta da giup chung ta thanh 
cong. Cai van may thde sd la cai di truyen chung ta thba hdbng cua ong cha. 
Nhd khoa hoc hien nay da chdng minh, di truyen nay la do mot sd phan phoi 
hoan toan may rui. O’ mot doan sau chung ta se co dip xet lai van de di truyen 
nay mot each ky hdn. 


Cai van so khong may thifc sif: 


Khong ai choi cai rang mot ngdbi luc ra chao dbi da mang tat que chan, mu 
mat, gu ldng hoac rat xau xi that qua co mot van so khong may. Song do chi la 
mot di'eu thu thiet ma ngdbi ta co the vbt vat lai phan nao bang each phat trien 
tan do cai ca tinh tap thanh. Trong doanh nghiep chang han, cai ve dep the chat 
thien nhien khong anh hdbng quan trong lam. Danh rang ngdbi ban hang xau xi 
kho lay long khach hdn ngdbi ban hang banh trai. Nhdng co biet bao nhieu 
ngdbi khong dang tao vat hau dai song ho van rat kha ai, co biet bao tarn hon 
sieu dang da ldbt thang nhdng khuyet kem the chat. 


Trong lich sd khong thieu nhdng thi du ay. Hoang de Napoleon ngdbi von thap 



be va sifc khoe rat kem, Thanh Paul ngu’o’i da xay dap nen mong cho de quoc 
giao hoi La Ma la ngu’o’i gay yeu. Nha each mang Mirabeau rat xau xl. Ai cung 
r5 suot tran dai chien thif nhat thong che F. Foch mac phai benh dau than. Co 
tong thong Hoa Ky F. Roosevelt la gifting mau dang ngtii cua mot ngifch da lu’o’t 
thang sif suy doi cua the chat (ong bi te liet d chan). Va gan chung ta htin, cung 
khong thieu nhCmg thl du. Chung ta da tifng thay nhieu thu’o’ng phe binh thlch 
ling lai cuoc ddi mot each can dam. Hoa si Lemordant bi mu, bi te liet nhifng 
van hoat dong dac liic. Mot vi trang sif noi tieng d toa an Paris, ong M. Bloch bi 
mu mat tu 5 luc mdi lot long. Va han chung ta con nhd gifting dang ngtii cua mot 
dan ba My, ba Helen Keller vita mu vita cam lai vita diec nhifng vdi mot nghi 
life khong bd ben ba da tuf tao mot nen hoc van uyen tham. 

Du the chat cua mot ngifdi co khuyet kem den dau, neu ca tinh ho co gia tri ho 
van chifa den noi tuyet vong. 

Vi the chung ta nen quan tarn den nhifng bam chat cot yeu htip thanh ca tinh 
thien nhien va thif xem nhifng bam chat ay da dang truyen sang cho chung ta nhif 
the nao. 


Van de di truyen: 


Nhifng nam gan day khoa sinh vat hoc va khoa di truyen hoc da tien bo kha 
nhieu, nhifng trong dai chung it ai de y den nhifng tien bo ay. 

C 1 mot chifting trifdc nhan da co dip de cap den khoa tifdng hoc chung toi da co 
dip noi sti qua v'e van de di truyen, nhifng muon hieu r5 van de van may tifting 
cung nen xet ky ve viec di truyen. 

Cach day 70 nam (sach nay xuat ban nam 1956) mot vi tu si ngifdi Ao ma cung 
la mot nha thao vat hoc trif danh, ong Johan Mendel da neu ra nhifng dinh luat 
dau tien ve each di truyen. Nhifng thefi do khong may ngifdi nhan thay sif quan 
trong nhifng cong trinh cua ong. Phai dtii cho den dau the ky 20 nay ngifdi ta 
mdi nhan thay gia tri cua nhifng cong cuoc tim toi ay. Chinh ong da tim ra nhifng 
dinh luat ve each gay giong lai trong khi ong thi nghiem ve each gay giong 
nhifng cay trong khu vifdn nha ong. 

Bat dau tif do nhieu nha khoa hoc nhif Morgan ben My va Cuenot ben Phap da 



nghien cbu ve van de di truyen. 


Nghien cum ve mot giong ruoi ten Drosophile, tuc goi la giong ruoi bu theo giam 
chua, ngit’d’i ta da tim ra dinh luat chi huy viec di truyen sang nhCmg dac tinh. 
Nhiftig o’ day chung ta khong can biet ro each khao c It’Ll cua nhumg nha bac hoc 
ay ma chi can biet nhCmg ket luan cua ho ra sao. 

Xda nay ngu’o’i ta van dinh ninh rang nhCmg gi ma ong cha chung ta da thu thap, 
nhCmg tinh tot cung nhit nhbng tat xau ve tri thut cung nhif ve tinh than se dang 
di truyen lai cho con chau. Nghia la chung ta chac chan thifa hifbng hoac it hoac 
nhi'eu nhCmg co gang de cai tien cua ong cha chung ta ve phifbng dien tri thi?c 
hoac tinh than. 

Song nhumg ket luan cua cac nha khoa hoc hien nay da lam cho chung ta vb 
mong. Danh rang trong cai di truyen ma chung ta thita hu’o’ng cua ong cha, mot 
nha thuoc ben noi va mot nha thuoc ben ngoai. Nhifng khoa sinh vat da chdng 
minh mot each khong choi cai rang: khi cai trumg (cai trdng do sif phoi hpp 
nhCmg te bao cua ngu’o’i cha va ngu’o’i me ket thanh) da bi chia doi thi no da tro 
sanh nhumg te bao mbi thuoc hai nguon goc khac nhau. Mot hang te bao mang 
ten la te bao thuoc the chat, co nhiem vu tao nen nhifng phan khac nhau trong 
than the cua mot con ngdcii mbi. Mot hang te bao khac mang ten te bao tinh due 
co nhiem vu sinh san, truyen giong. Trong nhCmg te bao thuoc hang sau nay le di 
nhien co nhCmg chba chat trong mam giong cua ngifbi cha va ngiibi me da mang 
khi hai giong ay phoi hop nhau de ket thanh cai trbng. NhCmg te bao nay chi co 
tinh each sinh san, do mot sb ket hbp mbi cua mam giong ben noi va ben ngoai 
va chi co cai mam giong nay la dang di truyen th dbi nay sang dbi khac. (Va nhif 
Jean Rostand da noi ro, khoa hoc tim ra mot ly le xac thi/c de chitng to rang 
nhtfng dac tinh ve the chat cung nhif ve tinh than lai co the tiem nhiem vao 
nhitng te bao sinh san tdc la nhuJig te bao truyen giong. Da khong anh hitting 
den nhting te bao nay, nhting dac tinh ay khong the di truyen lai). 

Co hieu nhif the mbi co the giai thich tinh each bat bien cua ca tinh con 
ngubi va chung ta mbi hieu tai sao ban chat con ngbbi xda nay van khong thay 
doi. (Chi co nhting hien titotrig “ngau bien ” la co the lam mat tmh each bat bien 
nay, lam thay doi mot each dot ngot cai di san cua cha ong, song nhting hien 
tu’O'ng “ngau bien ” ay rat hiem thay trong loai ngittii. Va lai thitting no chi anh 
hitting den nhctng dac tinh phu thuoc. Dieu ncta la no dien ra mot each may rui 
va thitting anh hitting mot each khong hay cho ndi giong, co khi lai huy diet noi 
giong ay bang each tao nen nhitng con ngittii thac loan). Chang han tarn ly cac 



nhan vat trong nhdng vd hai kich cua Aristophane (nha soan kick trii danh 
ngifdi Hy Lap) van con gia tri ddi vdi ngifdi tho’i nay. (Xet ve nhu’ng nhan vat 
trong cac truyen Tau cung the. Nhifng Tao Thao, Lifu Bi trong “Tam Quoc”. 
Nhifng Han Tin, Quan Trong, Triftfng Nghi trong “Dong Chu Liet Quoc” van rat 
gan gui vdi ngifdi thdi nay). Nhu’ng thi due, nhu’ng khuynh hifdng, nhu’ng tam 
tinh con ngifdi tho’i “co” van khong khac vdi con ngifdi tho’i “van minh” nay. 


Mdi dda tre mdi ra chao ddi qua la mot con ngifdi hoan toan mdi, bdi do mot sif 
phoi hpp duy nhat khac nhdng phoi hdp da co tif trifdc den gid, song nhdng yeu 
to cau thanh con ngifdi mdi ay xet ve nguyen the, xet ve nhifng yeu to cau tao 
van khong khac gi nhifng yeu to da cau thanh cac bac to tien cua no. Tat ca 
nhifng gi ma cac bac tien bdi ay da thau thap trong ddi song cua ho da tieu tan di 
mot khi ho lia edi the. Ho chuyen sang cho con chau cai mam giong con nhifng 
dac tinh ve the chat cung nhif ve tinh than ma ho da thau thap ho khong the 
truyen sang cho con chau. 


Bdi, chi co sif lien tuc gida mam giong nay den mam giong khac td la tren 
phifdng dien vat chat ma thoi, nen ve phifo’ng dien tinh than co mot sif gian doan 
rd ret gida hai the he nay va the he khac. (Ngifdi Viet chung ta co cau “cha lam 
th'ay con dot sach ”). Hai phan nay hoan toan biet lap nhau cho den noi chung ta 
co the noi rang mdi ngifdi khi sanh ra ddi deu phai bat dau “hoc lai” tat ca nhdng 
gi can thiet de sinh song. Nhdng cong trinh, nhdng co gang chung ta chi co gia 
tri vdi chung ta. Con chau chung ta khong thda hifdng dang nhdng gi ma chung 
ta da co hoac da thau thap. Chung ta khong the truyen sang cho con chau thd “tai 
san” ay. Tat ca nhdng gi chung ta da co hoac da thau thap deu mat di mot khi 
chung ta chet. Chung ta tien bo hay chang la do d sdc minh va chi co chinh minh 
la hifdng lay. 


Xem the, chung ta chi thda hifdng cua ong cha cai ca tinh thien nhien, ma nhdng 
yeu to tao thanh ca tinh nay lai dang phan phat cho chung ta mot each may rui 
trong so nhdng yeu to di truyen ma ong cha chung ta da mang trong ngifdi ho va 
ho khong the them that hay sda ddi chi ca. Nhdng tien bo cua ho ve tinh than, cai 
von lieng van hoa ho da thau thap, tat ca cai ca tinh tap thanh cua ho ddi vdi 
chung ta ke nhif con so khong. 


Co the sanh viec truyen sang sd song vdi mot cuoc thi chay rifdc duoc. Duy co 
diem khac la mdi Ian co dip chuyen bo duoc sang tay ngifdi khac thi ngifdi cam 
duoc lai khong the chuyen tron bo duoc ay ma phai chia no ra lam hai phan bo 
duoc deu nhau de chuyen sang va sau do hai phan bo duoc ay lai ket hpp lai de 



tao nen mot thd anh sang mdi. 


Cai van may that stf cua chung ta: 


Cai van may thdc sd cua chung ta la o’ phan ca tlnh thien nhien ma chung ta 
da thba hudng cua cha me. Chung ta da nhan thay vai tuong quan trong cua no. 
Trong cai phan ca tlnh thien nhien ay, to tien chung ta da truyen lai cho chung ta 
hoac it hoac nhieu kha nang, mot mb vat lieu hoac tot hoac xau, noi tom lai mot 
mb dung cu hoan hao hay chang. NhUng no con van de trong yeu khac la chung 
ta co biet sd dung nhdng dung cu ay chang. Chinh each sb dung nhdng kha nang 
ay ma moi ngudi co the leo lai con thuyen ddi cua minh theo y minh. 

Doi vdi ngbdi kheo sd dung, du nhdng dung cu cua ho khong hoan hao ho cung 
co the tao nen mon do kha tot. Vdi nhdng vat lieu tarn thddng ngudi ta van co 
the xay dung nhdng toa nha kien co cung nhd co lam ngiidi san co nhdng tang 
da cam thach tuyet dep de xay ddng nha lai lam sdt me di. 

Khi bude ra thi dua vdi ddi, moi ngudi trong chung ta tu’o’ng doi ma sanh, deu co 
cho hOn kem nhau it nhieu. 


Neu khong bi “van so” bac dai tham te thi moi ngddi deu co the ve den mdc vdi 
mot dia vi kha quan. Khong phai nhdng ngudi ve top dau luon luon la nhdng 
ngddi chiem ngao dau. 


C 1 mot phan trddc chung toi da co noi: di'eu dang ke la d each phan bng cua bam 
chat long nhan doi vdi nhdng bam chat khac. Noi r5 hefn: cong lao cua mot 
ngudi chinh d cho ho biet co gang nhieu hay it de sd dung nhdng bam chat thien 
nhien hoac khuyet kem hoac phat tried qua do. 


Mot ngudi da cam xuc biet gid binh tlnh trddc nhdng bien co trong ddi le di 
nhien co cong kho ho’n mot ngudi tlnh von than nhien. Mot ngudi co tlnh tham 
nhUng nhd anh hudng cua giao due, biet gid minh dang liem chinh han dang 
ngui ho’n ngudi vi kem tham muon ma khong biet tham lam v.v... 

NhU chung ta da thay, nhdng dieu kien de thanh cong tren ddi cot d cho biet tu 
bo va biet sd dung md vat lieu ve the chat cung nhd ve tinh than ma ong cha 
chung ta da truyen lai. 



II. VE SINH THAN THE 

• 

Danh rang cai toan than cam giac chifa the goi la sbe khoe, bdi no con tuy thuoc 
trang thai bo than kinh, nhifng khong ai choi cai rang neu biet gib gin sbe khoe 
cho kien toan thi dong thdi ngifdi ta cung da gia tang nang suat cua ca tinh phan 
nao, hoac it ra ngifdi ta cung da diet trb nhbng nguyen nhan lam suy kem she 
hoat dong. 

Cong viec lam bang tri nao du la difdi hinh thbc nao cung tieu dung mot lifdng 
sinh hie quan trong chang kem nhihig cong viec lam bang tay chan nang nhoc 
nhat. Lich sb van hoc cho chiing ta nhieu thi du. Neu Victor Hugo khong khong 
phai la mot ngifdi “khoe” thi du co thien tai nhu 5 ong cung chifa du de tao nen 
mot van nghiep do so nhif chung ta da biet. Nha dai van hao Balzac mac du rat 
cifdng trang cung tho khong qua nam mu’o’i vi lam viec qua nhieu. Nha soan kich 
Moliere (Moliere la mot ngifdi thuoc hang “tmh bat dinh”) cung nga guc tren 
cong viec lam. Chung ta da thay gu’o’ng bao nhieu nha doanh nghiep tho yeu, she 
khoe ho chong hao mon vi nhiJng cong trinh sang tac. 

Nhif chiing ta thay, cai ctf scf the chat cung rat he trong. Trb khi liic sinh ra da 
vtfdng phai mot chiing benh do bam sinh, ai cung co the gib gin sbe khoe bang 
each tuan gib nhbng quy tac ve sinh thich hdp, cang co tuoi cang phai tuan gib 
nghiem ngat. 


Vai tro cua ong thay thuoc: 


Nhac lai cau ma ngifdi ta thifdng nhac: “Con ngifdi khong chet, chinh con 
ngifdi da tb sat” sd e qua nham tai. Tuy day khong phai la nd\ de giang ve y hoc 
chung toi tifdng cung nen noi sd qua ve le loi song cua mot nha hoat dong. 

Nguyen tac cua loi song nay g'om d cau each ngon La tinh “In medio stat virtus”. 
(Co nghia la: “Difc tmh chi dting d mi/c trung”, cung mot y vfii thuyet Trung 
Dung cua Khong Tit). Khong nen khinh thifdng sbe khoe cung nhif khong nen de 
cho thoi “sd mac benh” am anh, hoi nhat dong nhat tinh la reo thay, chay thuoc. 
Ngifdi hoat dong khong bat buoc song theo loi difdng sinh kho hanh cua vi tu si 
nhifng cung khong nen khinh thifdng ldi khuyen cua y si. 



That ra it ngu’o’i biet each “dung thay, dung thuoc”. Binh thifb’ng khong ai chiu 
hoi han y kien cua y si, chef den khi lam benh ngu’o’i ta mefi chay den ho de cau 
cull. Va luc bay gief, ngifcfi ta lai doi hoi y si phai chifa benh sao cho chong lanh. 
Ong thay nao khong biet ra toa day dung that nhieu thi? thuoc se bi con benh cho 
la kem tai. 

Chi co khoa giai phau la co the tri? tuyet goc mot vai chi?ng benh. Si? cong hieu 
cua nhihig mon “cao defn hoan tan” chi co thefi han. 

Mot vai thi? thuoc chung hoat huyet thanh ma y hoc da tim ra each dung each 
day khong bao lau, ngoai mot vai thi? thuoc chuyen tri mdi sang che gan day nhif 
cac vi thuoc tru sinh... khong co bao nhieu thi? thuoc that linh nghiem. Phan 
nhieu cac mon thuoc chung ta thay triing bay nhan nhan o’ cac hieu thuoc (noi ve 
thuoc toy cung nhif thuoc ta) chi co the xem la uhiing trp ditpc, no chi trp giup 
chi? khong the chi?a han can benh. Viec chha lanh benh hay khong phai do si?c 
co gang cua ngitdi benh ph'an nao. 

Chung ta chi nen xem vi y si nhif mot ngu’d’i giau kinh nghiem, co the doan biet 
each dich xac ban chat cua can benh (Le di nhien tifting doi ma noi. Thi/c ra ong 
thay thuoc khong phai la ong thay boi), ma nhif the cung da nhieu lam roi. Ngoai 
ra ong thay thuoc chi co the giup chung ta ph'an nao bang each to chi?c viec ve 
sinh thich i?ng de chung ta theo hau phuc hoi si?c khoe. 

Ong thay thuoc se giup chung ta dac life hetn neu chung ta biet nhd den ho luc 
chung ta con khoe manh, ti?c la luc benh chifa phat. Mot vi y si gioi co the tim 
thay trieu chi?ng nhifng benh thuoc tang phu, nhifng trieu chi?ng nay ngifdi thong 
pham nhif chung ta kho the nhan thay, do do vi y si co the quy dinh cho chung ta 
nhifng phep difdng sinh thich i?ng hau chan di?ng can benh trong tri?ng. 

Cau noi hy hifu cua ong Ambroise Pare (Mot vi danh sif cua Phap thdi xifa 
(1510 - 1590) chuyen ve khoa mo xe): “Toi bang bo ngifdi benh, nhifng Chua da 
chi?a ho khoi benh” van con dung. Nhifng ngifdi hoai nghi, khong tin than thanh 
co the nhai lai cau ay de noi mot each khac: “Ong thay thuoc tri benh, song 
chinh ngifdi benh tif chi?a khoi benh”. 

Mot nha hoat dong can phai biet nghe ldi khuyen cua y si de bao ve cai von si?c 
khoe cua minh trifdc khi benh hoan lam cho no si?t me. 


Khi da co tuoi, do mot nam nfdi hoac hai nam nen di thay thuoc de kham si?c 



khoe mot Ian, xin thu’ mau, nude tieu, roi kien v.v... Do la mot each hay de bao 
ve she khoe. 


Mot loi dif&ng sinh khon ngoan: 


Nhieu nha doanh nghiep lam khi tu’o’ng rang ho bi dau da day hoac dau gan. 
Nhu’ng thi/c ra neu hai cd quan nay co “true trac” do la do 161 an uong hoi ha, bat 
thudng cua ho, hoac gia vi ho co thoi quen an uong tap nap, an qua nhieu ma 
sinh ra. 

Neu sif van dong cua da day khong dieu hoa thudng khi do la do bo than kinh. 
Khi cai “toan than cam giac” khong dang tot, chung ta thay dau 6 da day, luc cai 
“toan than cam giac” ay dang cai thien chdng dau da day lai bien di. 

Neu luc ay chung ta lai chay den thay thuoc, ttf nhien ho se ra toa, hoc thuoc va 
bat chung ta an kieng nay no. NhUng thpc ra vdi mot vai quy tac gian di ve phep 
difdng sinh chung ta cung co the Ui chifa benh each nhanh chong. Co the gom lai 
nhiJng quy tac nay trong vai hang: an cham rai, trong bu’a an dhng uong nhieu 
(trtfdc khi an kha lau co the uong vai coc nu’o’c la) nen dung thu 5 banh mi that 
chin hoac nu’o’ng. (Doi vdl ngu’d'i Viet chung ta tifdng nen nhac lai dieu nay: 
dung edm gao lute bo hdn edm gao gia trang da mat het cam). 

Du khong mac benh gi chung ta cung nen tuan gib nhCmg quy tac chung cua 
phep ve sinh trong viec an uong. 

Phep difdng sinh cua nha doanh nghiep dat nen mong tren tiet do. Chi nen an 
vda phai, co dieu do, thi?c an phai chon nhu’ng mon gian di, thit nifdng, ca 
nifdng, rau cai hap, quy hon nhu’ng mon chien xao rac roi. Va lai ngu’o’i sanh an 
bao gid cung thich nhu’ng mon an do’ll gian. Thinh thoang co “dai yen” mot bu’a 
cung khong hai gi, song ngay ke do phai bu tru 5 lai ngay bang mot ngay nhin an 
(chi uong niidc la) hoac an khem (chi an trai cay, uong site va nitdc la). Bo may 
tieu hoa la mot guong may ma chung ta chi nen bat no van dong vda phai va 
dieu hoa. Ld co bat no lam viec htfi nhieu thi lien sau do phai de no nghi ngtfi. 

Rifdu rang (rUpu chat) uong vda phai trong bu’a an cung co phan bo. 

Le co nhien nen tranh nhu’ng thu 5 rUpu manh, rUpu khai vi, nhifng cung ddng qua 
sd no nhif sd thuoc doc. Ngiidi nghien rifdu thifdng la ngifdi co tinh lo au (kem 



hoat dong, oc phan doan te). 


Nhu’ng chat kich thich nhif ca phe va thuoc la co ngufti dung vo hai va co ngufti 
dung lai sanh doc, do la tuy khl chat cua moi ngufti. 

Nhu’ng ngufti thuoc than kinh chat, nhu’ng ngufti bi thifc khl, nhu’ng lao tam nen 
nghi trite sau bite an. 


The due va the thao: 


Phep duftng sinh hop ly bao gio’ cung chu truftng viec tap the due, cho’i the 
thao. Nhu’ng no cung khong khuyen ai sung mo hai mon nay mot each mu 
quang. 

Bat luan mon the thao nao lam van dung tat ca nhu’ng bat thit trong ngifdi va 
chung ta co dip ho hap thoang khi d'eu tot. Di bo la mon van dong vda binh dan, 
vha tot nhat. Neu co dip danh quan vOt, di ngi/a cung hay nhu’ng khong can thiet, 
di'eu can la co dip ho hap, co dip lam cho cac gan thit trong ngu’o’i van dong. 

Moi buoi sang tap the due trong mufti lam phut la mot loi van dong rat tot. Nhieu 
ngrthi noi den the due song khong may ngufti tap dieu mac du ho co thien chi. 
Phan dong chung ta met moi vi lam khi phai lam viec ve dem, sang day rat tre, 
m6 mat ra la cong viec tap t6i, chung ta dam ra hap tap, voi va, khong con can 
dam de “phi” mu’di lam phut cho viec ren luyen than the. Mac du do la dieu kien 
can thiet, moi buoi sang lam van dung cac bap thit khap chau than, ho hap nhieu 
se lam van chuyen mau trong ngu’o’i do do se them phan khdi khi bat tay vao 
cong viec trong ngay. 

Ngitdi co tuoi nen tranh nhu’ng mon the thao dung nhieu she (da banh, chay bo 
v.v...) co the cho’i cac mon ay nhu’ng phai hoi y kien th'ay thuoc. Nhu’ng mon the 
thao nhe nhang hefn nhu 5 : di bo, danh quan vpt v.v... thi ngu’o’i co tuoi cung co 
the chtfi, mien la biet de dat chi cho’i vifa phai. Nhieu ngufti co tuoi bi dau tim 
ma ho khong ngd, neu tim yeu khong nen chtfi mon the thao nao ca. 


Giac ngu: 



Trong phep du’o’ng sinh, giac ngu dieu hoa la dieu quan trong. Thbi thbbng 
khong can ngu nhieu lam, bay den tam gib cung du, song giac ngu phai that 
ngon lanh. Co ngifbi cho rang dia the cua chiec giubng nam co anh hifbng den 
giac ngu. Dat chiec giubng xoay dau ve hbbng bac se dem lai cho chung ta mot 
giac ngu an tinh ho’n la de no xoay dau ve hifbng dong. Dieu nay co the la do tb 
trifbng cua qua dia c'au ma nhbng difbng phat life no di tb hifbng bac xuong 
hifbng nam. 

Chinh toi da co dip thi nghiem thuyet nay va thay dung. Tuy nhien quy ban doc 
nen thi nghiem lai thb xem. Ai cung thba biet phong ngu phai thoang khi. Neu 
khong quen ngu ma de eba so mb thi cung nen tim each nao khac lam cho phong 
ngu dang thong khi. 

Tom lai: giac ngu chung ta can dieu hoa va chung ta can ngu that ngon giac. 
Nhifng gap luc bi nhbng moi lo nghi vo vap thi lam sao ngu cho ngon giac? Lich 
sb ke lai nhbng bac vi nhan nhif Turenne, Napoleon, Joffre, muon ngu luc nao 
cung dang du la giba nefi tran dia. Chifa phai la vi nhan, chung ta nen biet mot 
vai phifo’ng thuat nho nho nhbng lenh hieu de do giac ngu. 

Trifbc het phai tap thoi quen ngu dung gib va day dung gib. Trifbc khi ngu co the 
xem sach nhifng nen tranh nhbng tieu thuyet qua hap dan, qua kich thich, nen 
chon nhbng sach doi hoi nhieu suy nghi. Doc quyen sach viet bang mot ngoai 
ngb ma chung ta mbi hoc va nhieu nha nhem cung la mot loi “ru ngu” hay. Sb 
gang sbe de tim hieu lam chung ta mau ue oai va buon ngu. 

Song each do giac ngu hay hefn het la tat den roi dbng suy nghi gi ca. Vbi mot ti 
cong phu luyen tap ta co the “quet sach moi tb tifbng” trong dau nghia la khong 
suy nghi gi ca. Co nhbng phbcfng chbbc may moc hOn la dem cham cham tb mot 
den mot tram, hoac nhb mot canh tbbng em dep, mot cuoc du hanh ly thu v.v... 

Ngbbi ngu hay bi thbc giac hoac bi mong mi kinh hoang la do an uong khong 
tieu. Ngifbi bi benh mat ngu tbc la kho do giac ngu thbbng la do mot trang thai 
suy nhbpc hoac bi cam xuc thai qua. 

Nen tranh nhbng thuoc ngu. Trbbc het vi cac thuoc ay de sanh thoi quen, cang 
dbng lau phai dung them mbi thay cong hieu. Dieu khac, tat ca cac thb thuoc ngu 
khong it thi nhieu deu co chat doc, no anh hbbng den trung khu than kinh. Gap 
luc than kinh bi kich thich lam cho kho ngu, chung ta chi can tam bang nbbe 



ham ham trifdc khi ngu, hoac uong mot coc nifdc thuoc sac vdi hoa bo de. 


Ca phe va tra la nhifng chat kich thich co the lam cho nhdng ngifdi khong quen 
dung no vao buoi toi phai mat ngu. Cung nen danh do thanh nay: de bung trong 
se de ngu hcfn. Cac loai vat sau khi an no luon luon di ngu. Nhifng, le co nhien 
neu an qua nhi'eu chung ta cung bi mat ngu vi bo may tieu hoa co the met bdi 
van dong qua nhi'eu. 

Sang thifc day nen de cho cd the lam viec trd lai mot each tif tif, dhng bat tay vao 
nhiing viec nang nhoc ngay sau khi nhay xuong giu’o’ng, nhat la doi vdi ngu’d’i bi 
tang huyet ap. 

Trong ngay, giiJa buoi lam viec thinh thoang nen nghi ngtfi trong giay lat de cho 
gan thit co dip nghi xa. Mot each hay nhat de nghi ngtfi khi thay cd the met moi 
la rut vao mot gian bu'ong anh sang Id md, nga ngifdi ra tren ghe pho tefi em a 
hoac nam dai tren mot chiec ghe dai, duoi thang tay chan ra, cot cho cac gan thit 
gian ra, roi nam yen ddng dong day, cung ddng nghi den dieu gi ca. Nam nghi 
nhu 5 the trong miidi phut chung ta se thay khoe khoan mot each ky la. 


Ai tinh: 


Ai tinh chiem mot phan quan trong trong ddi song con ngu’di, thiet nghi cung 
nen de cap den no nhan dip ban ve loi song cua ngu’di hoat dong. 

Ddc tinh khiet khong phai la dieu kien bat buoc de thanh cong tren diidiig ddi. 
Va lai, cac hach sinh due co van dung dieu hoa, bo than kinh mdi dang thang 
bang. Nhifng lam dung no mot each thai qua lai con te hai hefn. Ve diem hefi te 
nhi nay thiet tifdng chung ta nen nrfo’ng theo thien nhien ho’n la dan ap no. 
Chung ta quan sat thay phan nhi'eu cac nha doanh nghiep loi lac deu song mot 
ddi song khac kho. Cung co mot so it ngu’di hay “cap xach” vdi nhifng ngoi sao 
trong “lang chcfi” nhifng do chang qua la ho muon lam ra ve “nha giau” (?), mot 
each ho lam quang cao. Khong phai da so nha doanh nghiep ay, “than thanh” gi 
ho’n chung ta. Sd di ho khong thiet nghi den viec “cho’i bdi” vi ho cam thay 
nhifng thu vui, nhifng cam xuc do cong viec tranh thifo’ng doat Ipi mang lai no co 
phan hao hifng ho’n nhifng thu vui “yeu difo’ng”. Han la chung ta co quy'en nghi 
khac hefn ho. 



Mot moi tinh cuong si co the la dong life thuc day ta lam nen nhifng cong cuoc 
vi dai. Moi tinh cuong si thifdng xay ra trong luc ke si tinh trai qua mot ctin 
cifdng tinh tang len qua do do do no anh hifdng den ddi song hoat dong cua ho. 
Mot tinh yeu em tham gay ra thoi yeu ddi, vui tinh, nhifng dieu kien tot de thanh 
cong. Song khong phai tat ca nhifng cuoc tinh duyen nao cung di den cho tot dep 
dau. Khi ma ke si tinh bi that vong thi ho nhu mat than, mat cai 16 xo da khien 
ho hang hai hoat dong va nguy hon la ho co the lam nhieu dieu dien dai. (Chung 
ta thifdng thay gifting nhifng ngifdi vi me say mot “bong hong biet noz” ma ban 
re lifting tarn, trd nen gian xao. Xin nhac lai difc Hem chmh khong tiiy thuoc 
nhifng bam chat di truyen, no la ket qua cua nhifng khuynh hufdng, cua giao 
due). Xet ky lai, da co bao nhieu Ian chung ta quyet dinh ve cong an viec lam 
nhifng lai khong ddng ve phiftfng dien kinh doanh de xet cho lpi hai ma chi nghe 
theo tieng goi cua qua tim. 

Dieu toi ky ma nha doanh nghiep nao cung phai tranh la difng xen nhifng trd 
cho’i tinh ai vdi nhifng cong viec lam an. Le phai day chung ta nhif the. 

Nhifng thdi gid danh cho cong viec lam an, cho chi?c nghiep la nhimg thdi gid 
bat kha xam pham. Du gap luc “cam hdng” den dau chung ta cung nen gac ngoai 
cifa van phong nhdng “bai toan long”. Ngifdi khon ngoan biet phan chia hai 
phan rieng biet: nhifng van de kinh doanh va nhifng van de thuoc qua tim. 

III. VE SINH TINH THAN 

Cong cu chinh cua mot ngifdi hoat dong la bo nao, phai co gang giif gin bo nao 
ay cho khoi anh hifdng. Biet giif ve sinh tinh than co the tranh dang sif lao tarn. 


Bo nao con ngifort cung bi tham met va suy yeu: 


Trifdc het chung ta can phai biet thay doi cong viec lam cua tri nao, difng de 
nhdng cong viec thuoc ve nghe nghiep hoan toan xam chiem oc nao. Trong tap 
“Tieu Luan” nha hien triet Montaigne da co noi ve dieu nay mot each rat hay, 
qua ong la mot bac khon ngoan. Chi nen danh cho cong viec lam an mot thdi gid 
nhat dinh nao do, ngoai ra nen de cho dau oc thanh tho’i. Muon dang the phai biet 
lam viec co quy cu, co phifo’ng phap... Chung ta thifdng thay lam ngifdi luon 
luon bi bii dau vi cong viec lam an. Lam viec khong biet gid giac, an ngu khong 
yen vi luon luon ho ban tarn ban tri. Luon luon ho phai doi nhifng gid hen vdi 
khach du vay ho cung khong lam het mot nifa cong viec ho dinh lam. Va ho chep 



mieng than: “Deri gi ma vat va the. Khong sao co du thdi gid de lam mot cong 
viec gi”. 

Hay quan sat ho: td luc sang ho da bi cham tre, da mat nhieu thdi gid vi loi lam 
viec thieu phifdng phap, ho lam nhdng cong viec ma ngifdi khac co the lam giup 
ho, trai lai khong lo nghi den nhdng viec thuoc tham quyen cua ho. Nang suat 
cua ho kem va nguy hdn la ho mat she rat nhieu. 

Ngoai trd trddng hdp dac biet khong ai co the lam cong viec bang tri nao rong ra 
bay tarn tieng dong ho trong mot ngay. Ngoai mdc ay ta se bi met ngay. Co 
nhdng ngifdi tifdng chifng ho co the lam viec bang tri nao tren bay tarn tieng 
dong ho song thde ra do la ho khong ke nhdng thdi gid chet trong do ho khong 
san xuat dang gi ma trai lai con lam giam nang suat chung cua ho trong khoang 
thdi gian noi tren. Cung nhif cac cong viec lam co tinh may moc, trong nhifng 
cong viec bang tri nao chung ta cung co the phan chia thdi gid dac dung va 
nhdng thdi gid chet. Chiu kho phan tach mot chut ta se gap lam bat ngd. 

Trong tieu thuyet “Babbit” van hao Sinclair Lewis co thuat lai cau chuyen ngo 
nghinh sau day: Nhan vat chinh trong truyen vi muon gid sdc khoe nen da can 
dam quyet tarn khong hut thuoc la nda. Ong ta vdt may hop xi ga vao mot ngan 
tu, khoa ngan tu ay lai, hefn nda lai can than bo chia khoa tu ay vao ngan keo ban 
viet, khoa ngan keo ban viet roi giau chia khoa vao mot cai tu khac. Sau do ong 
bifdc ra khoi nha de roi... tat qua hang ban thuoc la. 

Lam nha doanh nghiep giong lao Babbit noi tren. Khi bifdc ra khoi sd lam ho 
khong biet khoa chat cac “ngan keo” chda ddng nhdng van de lam an trong oc 
nao ho. Nhdng moi lo nghi ve cong viec lam luon luon theo ho nhif bong vdi 
hinh, ho lo au, nghi vd van va trong nhdng cau chuyen luon luon ho nhac den 
cong viec dang tru lieu, nhdng hy vong, nhdng noi lo ngai cua ho. 

Ve phifcriig dien ve sinh tinh than do la mot thdi quen tai hai. Nao oc la mot bo 
may co the bi hao mon neu chung ta luon luon bat no lam viec trong mot dia hat 
nhat dinh. Co tay chay dua bo nao ma suot ngay chi tap chay? Sd met nhoc cua 
tarn nao phat hien ra cham hcrii sd met moi cua gan thit, song bi lao ldc co the 
phuc hoi nhanh chong hefn bi lao tarn. 

Ngifdi ra khoi sd lam ma con nghien ngam mai ve cong an viec lam da lam suy 
giam cai the nang lam viec cua ho, ho bi mat ngu va sang day ho khong con 
khoe khoan de bat tay vao nhdng viec hang ngay. 



Tao them mot “cong viec lam cho tay trai”: 


Muon giai toa tri nao khong phai la mot viec de neu khong co sd trtf giup 
nao. Mot each hay de giai toa tri nao la tim ra mot cong viec nao khac htfn 
nhdng cong viec lam hang ngay, nghia la thay doi cong viec lam, tao ra mot 
“cong viec lam tay trai”. Cong viec lam phu thuoc nay co the la cong viec thuoc 
tinh than hoac ve tay chan cung khong quan trong, di'eu can la no giup chung ta 
quen han cong viec lam an chinh cua chung ta. 

Mot horn, anh ban toi cung la mot chinh khach cd, mot ngtfdi rat thong minh, 
noi: “C 1 ddi nay muon dang hanh phuc phai “say sda”, “say sda” mot cai gi no 
khong lam hai minh ve the chat cung nhif ve tinh than”. 

Cau noi bong dua nay thi/c ra chha diing mot chan ly sau sac: sau khi tan gid 
lam viec chung ta phai quen het cong viec lam cho den ngay mai, va bat d'au oc 
“say me” mot tro giai tri hoac mot cong viec gi khac, chang han nhu 5 danh cd, 
chtfi 6 chir, danh quan vpt, situ tarn tern bifu chinh, tap ve, tap chOi dan, hoac 
dong sach hay tap lam do moc. Toi dang biet mot nhan vat “giai toa” tri nao 
bang each stfu tarn nhifrig chiec xe Ida dien nho nho theo kieu cua tre con cho’i, 
trong gid roi rai ong ta dat nhdng difdng ray nho nho khap phong de cho xe Ida 
chay doc chay ngang. 

Ngoai gid lam viec nha doanh nghiep nen thoat ly han vdi cai khong khi, cai 
khung canh, noi tat la cai gidi doanh nghiep, vi neu mai dam minh trong gidi ay 
chung ta lai phai noi, phai nghi den cong viec lam an. May ong bac si co le nhd 
hieu rd hefn chung ta nhdng nguy hai cua sd lao tarn nen ong nao cung biet td tao 
them cho minh mot “cong viec lam bang tay trai” va khi chung ta co dip tiep 
chuyen vdi ho d ngoai ddi, tot hcfn la ddng bao gid noi den nhdng van de y hoc. 

Sau het, neu moi toi chung ta can khoa chat cac “ngan keo chda ddng nhdng 
cong viec lam an” thi moi nam it ra mot Ian chung ta cung nen tarn dong eda 
hieu trong mirth horn de di nghi mat tdc la de nghi ngOi mot each hoan toan. 


Di nghi mat: 



Thay doi cai khong khi chda han la di nghi mat. Nhat la cai khung canh cua 
ndi nghi mat ay lai khong may khac cai khung canh thanh pho chung ta song 
thddng ngay, hoac co khac chang la o’ nhCmg chiec quan dui, nhdng chiec ao 
lanh ngoai ra ndi do chung ta lai gap nhdng hieu an, nhdng tufu quan, nhdng nha 
khieu vu, nhu’ng “hop dem”. Biet di nghi mat the la biet ngo’i nghi hoan toan ma 
nhd vay ban phai de cho tri nao nghi xa hoan toan, the la tarn song trd lai ddi 
song cua ngddi hoang da, chi song bang thu tinh. Loi nghi mat re tien nhat ma 
cung hieu nghiem nhat la loi song nao co the lam cho chung ta song gan thien 
nhien nhat. 

Trong moi ngiidi deu co ban nang du hi du ngoan, deu co sif them khat nhiJng 
chan trbi xa la, no khien chung ta thich thu tha rong tha reu. Phan dong ai cung 
thich du lich. Xe hoa, xe heii roi tau bay la nhiJng khi cu mcf mang neo tif do cho 
chung ta. Nhu’ng hien gid, vdi nhu’ng drfdng 16 day xe, cuoc hanh trinh khong 
con khoe khoan nhu 5 xifa... Neu phai tu 5 minh lai 6 to ten khoang 500 cay so 
ngay chung ta se thay than kinh met moi. 

Di tau bay tuy khong nhoc sdc nhu’ng vi sd thay doi khi hau qua dot ngot cung 
lam met ngddi. 

Chi co loi cam trai (hoac di bo, di xe dap, hoac di thuyen de cam trai...) la co the 
tao cho chung ta nhu’ng dieu kien song gan gui vdi loi song sd khai nhat. No co 
the chda chung ta khoi “edn sot” do dd nao nhiet cua thanh thi gay ra. Ngoai ra 
no mang den cho chung ta mot bao vat: sd im lang. Co le sd on ao cua thanh pho 
lam hai cho sdc khoe chung ta nhieu hdn la cai khong khi dd ban cua no. Nha 
cam quyen va nhieu hoi nhd hoi “Touring Club” co tim each bai trd nhdng tieng 
on trong cac thanh pho, song nhdng cong cuoc bai trd ay chi mdi ngan ngda, 
khong de tai hoa ay banh trddng chd that ra chda lam giam bdt. 

Bo than kinh cang thang met moi cua chung ta co the gian xa, ngdi nghi trong 
cai khung canh an tinh cua nui rdng hoac gida sd im lang khon ta cua mot con 
kenh lach minh gida canh dong hiu quanh, luc chung ta nga minh tren chiec 
thuyen con, tai chi nghe tieng lach chach cua song nddc vo hai ben man thuyen, 
hoac tieng gid ri rit tren nhdng cum cay moc theo ven bd kenh. 


Chung ta ai cung can it nhieu nghi ldc de vddt len nhdng trd ngai d hien tai, d 
tddng lai. Du co that bai den dau, du co mat mat nhdng gi di nda chung ta cung 



con mot thi? von lieng ma chung ta phai bao ve bat cl? gia vbi gia nao: si? nguyen 
ven cua the chat va cua tinh than. Mot khi chung ta con gift gin dang so von ay, 
chung ta chi?a co quy'en that vong. Chung ta chi?a mat mat gi ca, bbi vbi so von 
ay chung ta co the gay ditng lai tat ca. 


IV. NHUTVG DIEU KIEN DE THANH CONG 


Nhit chung ta da ro, tri tue co ba thanh phan: tri nhb, tri tu’o’ng tu’o’ng va oc phan 
doan. Ai cung biet muon thanh cong tren dbi nay can phai du oc thong minh, ti?c 
la phai co du ba yeu to cau thanh nen tri tue. Nhutig thitc ra chi co oc phan doan 
la can thiet. 


Doi khi cung nen de phong cai tri tue: 


Lam khi chung ta cung nen de phong cai tri tue ay. Co nhi?ng ngi?6i rat thong 
minh, ti?c la co du ba bam chat noi tren 6 mi?c do kha cao, van hoa cung khong 
thieu nhifng lai that bai lien mien. Chung ta co the hieu vi dau: 

Ngi?6i thong minh, van hoa cao co the hieu moi van de mot each nhanh chong. 
Ho co the i?6c lifOng ngay phifcfng dien tot va xau cua si? vat, co the chi dinh bao 
nhieu yeu to ma ngiidi thong pham khong the nhan dinh. Tuy nhien ho kho long 
ma nhan dinh nhutig phan i?ng cua hang ngu’o’i thuoc bac trung bdi ho lam nghi 
rang nhutig ngi?6i ay cung thong minh nhi? ho. Cung nhu 5 lao ha tien khong bao 
gib “biet” rang minh keo kiet, hoac ngi?6i hoat dong khong the “nhan” rang 
ngi?6i ta co the 6 khong, mot ngu’o’i thong minh co the nhan rang co lam ngu’o’i 
dan don. Doi vpi ho viec gi cung de dang, do do ho lai ti?6ng rang doi vbi ngu’o’i 
khac no cung phai de dang nhi? the. Ma phan nhieu nhutig cong cuoc tranh 
thitotig lai dat rien mong tren si? phan utig cua quan chung ma trinh do trung 
binh rat thap. (Mot anh ban toi, von la hoa si ve quang cao, ke lai rang trifdc khi 
ong cho dang bao mot tranh quang cao hoac cho in mot bich chifcfng do anh 
sang tao ra, luon luon anh hoiy kien cua mu gac cifa nhd, de xem mu ta co hieu 
quaynghia cua nhvtng quang cao ay chang). 

Ngi?6i thong minh rat co the pham nhutig loi lam, hoac gia ho chu tritotig 
mot cuoc lam an ma ho dinh ninh rang da so quan chung se biet tan thitbng, hoac 
gia ho gac bo nhutig cong cuoc kinh doanh ma ho nghi rang quan chung se 
khong quan tarn den. 



Ngiibi qua thong minh cung dam ra ngb vi/c. Ngiibi hieu qua nhi'eu se khong tin 
tu’o’ng dieu gi ca ma dbc tin lai rat can thiet cho ngiibi hoat dong. Neu ho khong 
tin tu’o’ng nhiing gi b nhiing gi ho chu tru’o’ng thi lam sao ho co the lam cho 
ngu’d’i khac tin tu’o’ng? 

Chinh do la bi quyet si/ thanh cong cua nhi'eu nhan vat. Ho biet tao ra chung 
quanh ho mot thuan thuyet. Long tin ma ho truyen ra, tao nen mot khong khi tin 
ngifting ma du ho da bi sup do roi van con lam tin do sung bai. 


Mot oc phan doan tot: 


Chinh oc phan doan mbi la dieu kien can thiet de thanh cong. Trifbc mot bai 
toan neu ra ngifth biet phan doan tit nhien se cho giai phap hay nhat. 

Oc phan doan la cd sd cua “tinh than ifbc lupng sif vat” vbi tinh than nay ngu’d’i 
ta co the chi dung tri ma nbc lu’o’ng vbi bao nhieu don vi trong mot dai lu’q’ng co 
the do lifting. Do la sh tinh mat. 

Thi du khi vieng set qua mot xu’o’ng may, ngu’b’i tinh mat rat co the do biet, le di 
nhien chi phong do: xiTcng may ay chiem bao nhieu thiibc dat, dung bao nhieu 
nhien lieu, co bao nhieu may moc va so thiftng vu hang nam la bao nhieu. 

Si/ tinh mat ay giup cho vien thii ky toa soan ngoi triibc dong bai vb co the ifbc 
liipng, biet phai difa bao nhieu bai vb cho thd xep chu 5 mbi du mot khuon bao, 
giup cho nha buon chi nhin vao so khach ra vao co the biet do mon tien thau 
trong ngay, giup cho vien doc cong biet lieu phai dung bao nhieu kip thd la du 
dung de hoan thanh mot cong viec trong mot thbi han nhat dinh v.v... 

Cai tinh mat ay khong an chiu vbi si/ hieu biet ve toan hoc, bbi no do mot bam 
chat thien nhien cua chung ta: be phan doan. Lam vien ky si 1 khong dang cai tinh 
mat ay, ho khong the lam mot bai toan nho nao ma khong rut cay thiibc dung de 
tinh b trong tui ra. 

Trai lai, phep tinh nham ma moi ngiibi deu can biet, co thich giup ich chung ta 
nhi'eu. 


Oc phan doan von la mot dbc tinh thien nhien do do chung ta mbi co the giai 



thich vi sao co nhieu ngifdi kem nhifng lai thanh cong rife rd tren ddi: oc phan 
doan cua ho tot. 

Dieu nifa, oc phan doan giup chung ta biet ap dung nhifng quy tac cua tarn ly 
hoc. Mot ngifdi biet phan doan tien bo rat nhanh trong viec tim hieu ngifdi dong 
loai va chinh minh. 

Co the nao chung ta cai thien oc phan doan chang? V'e cai gia tri cua no le di 
nhien la khong the thay doi, tuy nhien sif hoc van, nhifng tri thife noi chung va 
van hoa co the giup chung ta biet each stf dung oc phan doan mot each dung dan 
va ich lpi. Ngifdi co hoc tuf nhien se biet nhan dinh ngay ho phan doan sai hay 
dung va sai nhieu hay it. Neu ho nhan thay da phan doan sai, sau do ho se biet 
tim each sifa lai, hoac de kiem diem lai nhifng nhan xet cua ho. 

Vi the mot ngifdi hoat dong can boi bo s6 hoc pho thong cua minh, nen to mo 
tim hieu moi dieu, du la nhifng dieu khong dinh dang den nghe nghiep cua minh. 
Sif hoc hoi khong co bd ben. Cang di sau vao viec hoc ho cang them dang da 
tien. 


Phai co it nhieu tri tifdng tiftfng: 


Muon hoat dong phai co it nhieu tri tifdng tifOng. Lam viec, khong nhifng la 
hanh dong ma con phai biet tien lieu. Trifdc khi bat tay vao viec chung ta phai 
biet rd nhifng gi minh phai lam va xep dat trifdc mot chifo’ng trinh hanh dong, 
bang khong nhifng co gang chung ta se bi tan mac va do do nang suat cung se 
kem di. 

Neu cong cuoc hoat dong cua chung ta khong thuoc pham vi sang tac, thi tri 
tifdng tifOng qua doi dao se lam hai hon la giup ich chung ta, befi no se difa den 
nhtfng ao vong, dieu toi ky trong doanh nghiep. 

Ngifdi co oc tifdng tifOng qua doi dao co the nhd oc phan doan de kem ham “mu 
dien trong nha” ay. Cung co the nhd giao due, hoc van, de cai bien tri tifdng 
tifOng qua kem hoac de ham bdt mot tri tifdng tifOng qua sung man. 



Tri nhd: 


Tri nhd dai la mot khi cu hull ich nhdng khong can thiet. 

Neu tri nhd kem chung ta co the boi bo no mot each gian tiep bang each dung 
nhCmg ky thuat luyen tri nhd hoac gia dung mot cuon so tay ghi chu nhdng gi 
can nhd. 

Co each hay de sd dung mot tri nhd kem la gat bo ra khoi tri oc nhdng gi khong 
hull Ich cho ddi song hang ngay va chi tap nhd ky nhdng dieu can biet. 

Neu chung ta khong co tri nhd ve nhdng con so thi can gi phai met tri de nhd so 
dien thoai cua nhdng ngddi quen biet? Khi can dung, chi lat quyen nien giam 
hay quyen so tay ra cung du. 


Cam xuc tmh: 


Trong trddng ddi cung nhd trong doanh nghiep, ngddi kem cam xuc tmh co 
lefi htfn ngddi da cam. Ngddi co tinh diem nhien it bi kho hon va cung td chu 
hetn du gap bat cd hoan canh nao. Tap dang ddc td chu ma ngddi Anh goi la 
“self control” la da nam dang mot du the. Danh rang ngddi co nhieu cam xuc thi 
ddi song ben trong cua ho cung dang phong phu hetn, nong nhiet hefn. Neu ho de 
bi dau kho thi ho cung de thddng thde nhdng thu vui ma ngddi co tinh diem 
nhien khong the hifdng. 

Nhdng, d day chung ta ddng ve mat thde tien ma xet, chung ta co the khuyen 
nhdng ngifdi da cam xuc nen kiem ham bdt nhdng bdng hot cua con tim. Va lai, 
tap td chu khong co nghia la huy diet moi cam xuc ma chi la ngan ngda ddng de 
hoc 16 qua ro ret. Nhdng do la cong viec cua giao due, cua van hoa. 

Nen noi them: diem nhien thai qua cung la mot tat xau. ngddi khong biet cam 
xuc gi ca td nhien se co mot thai do trung lap trong nhdng hoan canh ddi hoi sd 
hanh dong, thanh thd ho dam ra bat ldc. 



Can nhieu hoat dong tinh: 


Le di nhien, thuoc thanh cong khong the thieu hoat dong tinh. O’ nhdng 
chddng trdbc chung toi da noi rd ve nhdng thd tinh tinh co chiu anh hdbng cua 
hoat dong tinh nhat la ve mot thd tinh tinh rat dac biet: tinh bat dinh. 

Xet ve phu’o’ng dien hoat dong tinh chung ta co the xep thanh may hang ngddi 
sau day: hang bac nhddc, ngddi Id dd, ngudi kich thich, ngudi au ta, ngudi hoat 
dong. Lai co nhdng ngddi tinh bat dinh, khi thi ho hang hai vui ve lam viec rat 
hang, luc thi da dddi, rau rau, nam co de roi sau do lai hoat dong manh. 

Tinh bat dinh von la mot bam chat tuy thuoc ca tinh thien nhien nen kho ma cai 
bien. Tuy nhien neu tinh bat dinh ay chi d mhc do vda phai no khong phu’o’ng hai 
gi den nang suat cua mot ngddi. Co khac chang la d tiet dieu lam viec cua ho. 
Trong giai doan kich thich ngudi co tinh bat dinh se lam viec gap doi de bu trd 
lai nhdng luc ho ngoi khoanh tay re. 

Khong ai lai khien trach mot ngudi co tinh bat dinh vi nhd the chang khac nao 
qud trach mot ngddi mu mat hay mot anh que chan. Bo than kinh cua ngudi co 
tinh bat dinh da bi lech lac, hay dao dong, thang tram du co qud trach ho den dau 
cung khong sda doi dang ph'an nao. Tuy the ngudi ta van co the giam bdt nhdng 
hau qua cua bam chat thien nhien ay. 

Trddc het phai “san soc nhdng day than kinh” nhd ngudi ta thddng noi. Song ve 
dieu nay noi thi de ma lam thi rat kho. Cho den ngay nay y hoc chda tim ra mot 
phdtfng phap chac chan nao co the dieu hoa bo than kinh bi lech lac. 

Khi tinh bat dinh con d trang thai nhe, gap hoi than kinh suy, tinh than con benh 
dang xuong doc, ngddi ta co the tarn chda bang each cho ho thay doi canh song 
hoac cho ho giai tri, doi khi chi can mot vai ngudi ban vui tinh gay ra mot khong 
khi vui ve la ho co the chong lai con khung hoang ay de dang. 

Song d trang thai tram trong that kho long ma giup ngudi dd benh. Va lai chinh 
ho cung khong may rd ve trang thai cua ho. Luc ho bi nhdng tu 5 tifdng den toi am 
anh ho ngd rang se bi no xam chiem mai mai khong bao gid “trdi co the sang trd 
lai” mac dd ho van con nhd mang mang rang vda roi mdi trai qua mot giai doan 
vui tddi. 


Trong luc nay nhdng ngddi xung quanh ho phai hanh dong mot each kin dao, 



nhat la dbng bao gib ly luan hoac qub trach ho. Nhif the chi lam cho ho them bi 
quan. Tot htfn la de ho b yen va lam ngtf nhif khong biet ve tinh trang cua ho. 

Co’n suy nhu’d’c cua ngtfbi tinh bat dinh khong sbm thi muon roi cung se cham 
dbt, song chung ta co the giup ctfn khung hoang ay chong qua bang each thay 
doi nhip song cua con benh, bang each dba ho di du lich, de ho giai tri, chtfi the 
thao, noi tom lai dung nhbng phiftfng tien nao co the giai thoat ho khoi cai khong 
khi, cai hoan canh da lam cho ho ifu tu 5 . Va b day cung nen de dat, dbng bao gib 
cho ho biet ro y dinh chung ta bat ho thay doi loi song nhtf the cot giup ho diet 
trb “nhbng y ttfbng den toi dang am anh ho”, bbi nhif the ho se chong doi ngay. 

Y hoc cung co the giup ho ph'an nao vbi nhbng thi? thuoc chi thong. Giac ngu, du 
la giac ngu gia tao van con la mot thi? thuoc hay. Nhtfng cung dbng qua tin 
ttfbng b thuoc men va sb cong hieu chi la tarn bp, nhat thbi. 


Oc ho?p doan va long nhan: 


Oc hbp doan va long nhan chi can thiet trong mot phan nho. Ngiibi muon 
thanh cong phai biet tp tao nhbng dip may hien nhien ma chung toi da noi b mot 
ph'an trbbc. Nhbng dip may ay ma do nhbng bam chat phbc tap ma ra: tinh hoa 
nha la do sb pha tron cua oc htfp doan va long nhan; tinh hay giup db la do sb 
phoi hbp cua oc hbp doan va hoat dong tinh. 

Ngifbi thieu oc hbp doan kho ma thanh cong. Khong mot ai co the lam viec mot 
each do’n thu’o’ng doc ma ma dbng nen nghiep lbn. Tat ca nhbng cong cuoc lam 
an deu doi hoi sb hbp tac cua nhieu ngiibi. Co the nao chung ta lam nen khi 
chung ta thu ghet ngitbi dbng loai? It ra chung ta phai biet chiu dbng ho. 


Mot long u tham muon” vtia phai: 


Tham muon la mot dong lbc can thiet cho nhbng ai muon thanh cong tren 
dbi. Va lai thanh cong la gi? Phai chang la dat ra mot muc dich va co gang dat 
lay muc dich ay. Ngiibi thieu bam chat tham muon lam gi co muc dich? 

Phai biet dung ca tinh tap thanh, sb giao due de khich dong bam chat tham muon 
neu no qua kem coi, hoac ham bbt no lai neu no qua sung man, de no phat trien 



vifa du h'au nuoi nang mot ao vong chinh dang. 


Tmh kien nhan va tmh lac quan: 


Kien nhan la sdc chu y dang keo dai ra mot each ben bi. Chung ta cung da 
biet she chu y chi la mot ap dung cua oc phan doan. Day la mot dhc tinh rat hhu 
ich gan nhif can thiet. 

Ngu’d’i hoat dong co quy'en va co bon phan suy nghi that lau, that ky mot khi da 
quyet dinh thi phai ra tay hanh dong ngay va nhat la hanh dong mot each ben bi. 

Nha hien triet Hy Lap Bias noi: “Luc mifu toan thi phai tram tinh ma khi hanh 
dong thi phai nhiet tarn va kien chi”. 

Tinh lac quan la do anh hifdng cua hoat dong tinh va cua toan than cam giac. No 
la mot yeu to cua dhc kien nhan giup chung ta san bang moi trd ngai. 

Lac quan khong phai la nhin thay 6 ddi cai gi cung tot dep cung de dang. Lac 
quan la nhan dinh r5 nhCmg noi kho khan co the xay ra tren ditdiig ddi song tin 
chac rang chung ta se lu’o’t thang. 

Nhifng du lac quan den dau cung phai co mot gidi han: khi sit that bai da qua 
hien nhien. Cung nhu 5 trong luc hanh dong chung ta phai biet quyet dinh that 
nhanh thi khi phai du’o’ng dau v6i nhCtng trd ngai chung ta biet chac khong the 
lifdt qua, chung ta cung biet ngifng lai ngay, dbng co li mot each vo ich. 

Lam luc, that la mot kho tarn khi phai quyet dinh each tieu cut nhu 5 noi tren. Gap 
tritong hpp nay chung ta phai nhd oc phan doan, xet lai moi khia canh cua tinh 
trang hien hut, can nhac tat ca cho loi hai, do litdiig nhung nguy cO, nhitng thua 
16 cung nhu 5 mot it dip may con sot lai, sau khi can nhac ky chung ta phai quyet 
dinh chon lay giai phap nao it hai nhat. Kinh doanh cung nhu 5 kien tung, khi con 
trong vong tranh chap neu thay rd minh bat loi thi tot hOn nen dieu dinh. Sit co 
ly la tat xau nguy hai nhat cho nha doanh nghiep. 

Va lai tren ddi nay co may ai la ngitdi chi thanh cong ma khong that bai? Khi tru 
lieu mot cong cuoc lam an chung ta phai tien lieu cai ngay am dam ay. Vi dai 
titdng tai danh nhat lam khi cung nem mui that bai. Bai trang cung chifa sao, 
dieu nen tranh la mot cuoc dai bai toan dien nhu 5 Napoleon 6 tran Waterloo. 




CHlTONG X - ME TIN, TAP TUC VA TIN 

NGlTONG 


Nhdng si i tin nham nhu tin “chuot rue, chim cu keu, nhen sa v.v...” la do oc 
phan doan khuyet kem them vao do mot cam xuc tinh qua manh, hoac gia la do 
mot trang thai ay nay no lam te liet oc phan doan, co the do la do sU thieu hoc. 
Thdi xUa 6 dong bai, ngudi ta tin “ma duoc” vi thinh thoang ve dem ngudi ta 
thay nhUng dam Ida nha nhem tren mat ao ho, nhUng bay gib 6 trUdng set hoc 
cac tre con deu biet rang ao ho co the hoc len mot thd khi goi la khi ao ho (gaz) 
va thi? khi nay tit nhien co the phat len chay. Vi the hien nay ngudi co chut hoc 
thde khong ai con tin 6 “ma treti, ma duoc” nda. 


Nhifrig "diem xui”: 


B6i khong am ttfdng ve nhiMg nguyen tac cua khoa so hoc sd dang hoac cua 
khoa tinh xac xuat nen so dong quan chung hay tin tudng 6 nhiing “diem lanh” 
hoac “diem xui”. Mot do nao bao chi co noi den vu “Tchaikowsky”. (Nha soan 
nhac tri? danh ngifdi Nga). Nhieu nha bao ke rang: nhac pham ma Tchaikowsky 
da soan ra triidc khi qua vang, co “huong” vi ngudi ta nhan thay rang no mang 
“hoa” cho nhiing ngiidi da tham gia trong nhihig buoi hoa tau ban nhac ay the la 
nhiing nhac cong, nhiing nha to chi?c hoac nhiing ngudi quen thuoc cua ho. 
NgUdi ta cung difa ra bang cu 5 la co nhieu ngudi trong nhom noi tren da chet. 
Tuy rang khong ai dam noi ro nhiJng thinh gia da tbng du 5 nhihig buoi hoa nhac 
ay co phai chiu so phan khong may ay chang? 

Xet theo nhiing dinh luat cua phep tinh xac xuat di'eu ay chang co gi dang cho 
chung ta kinh ngac. Nhiing nha bao hiem deu biet: neu chung ta lay so 100 
ngudi, tuoi tren dudi td 35 den 40 ra ma xet thi moi nam dau trong so 100 ngudi 
ay it ra cung co mot ngudi chet. Sd dl ngudi ta cho rang tac pham cua 
Tchaikowsky co “huong” bdi do la mot nhac pham tuyet vdi, lai nda do la cong 
trinh cuoi cung cua ong ta (ong da soan ra trUdc khi lia tran) do do no de lam 
ngudi ta chu y den. Neu ngudi ta chiu nhan xet ve cac nhac pham khac theo loi 
ay, thi ket qua se khong may khac. 


Cung bdi tin nham theo loi nay nen do nao thien ha da dong dai rang nhifng nha 
khao co tim ra mo ma cua Tou-Ank-Ammon (Vi vua Ai Cap ma mot so nha khao 
co chuyen nghien cifu ve Ai Cap thcfi xifa da tim ra mo ma vao khoang nam 
1922) deu bi ong than hay ong thanh nao do vat chet. Thifc ra cung co mot vai 
nha khao co ay chet, nhifng ngifdi ta quen rang cac nha khao co ay phan nhieu 
tuoi da gan dat xa trdi va lai khi hau mien thifdng Ai Cap lai khong may hap vdi 
ngifdi ngoai quoc, do mdi la nhifng ly do thi/c te giai thich tai sao trong nhCmg 
nha khao co da dao ma vua Tou-Ank-Ammon lai co nhieu ngifbi chet. 

Thifc ra con ngifbi chi chet vi nhifng nguyen do rat tif nhien: chet gia, chet benh, 
chet vi tai nan, giac gia, doi khi chet vi dau kho hoac gia noi theo ngu’o’i tin dao, 
vi Chua Ba xet chung ta da lam xong nhiem vu d du’o’ng the nay nen cat chung ta 
di. Ngoai ra nhifng nhac pham va nhiJng mo ma cac vi vua Ai Cap khong an chiu 
gi den sif chet choc con ngifb’i. Ke ra nhif the cung hay, bcfi loai ngifcfi da sang 
che rat nhieu phifo’ng tien de giet lan nhau, bay them mot loi giet choc theo kieu 
noi tren tifcfng khong ich lpi gi. 


NhuPng mon nuf trang co “huong”: 


Lai con co thu 5 me tin khac cho rang co nhiSng mon nif trang “co huong” tdc 
la ngifdi nao mang no se bi tai hoa. (Dai de ngifdi ta cho rang: nhifng ngifcfi lam 
chu hat kim cu’ti’ng “Regent” mot trong nhifng hat kim cifo’ng to nhat the gidi deu 
bi tai hoa”). Danh do thoi me tin nay khong kho: suot mot ddi ngifdi may ai 
khong bi “tai bay hoa gifi” it ra cung mot lan, lam khi lai nhieu lifpt, bi tang che, 
dau om, bi tai nan hoac hao tai. Khi mot bien co khong may xa den cho ngifdi 
chu mon nif trang ay tuf nhien ho nhan thay mot moi lien quan giifa viec xui xeo 
ay vdi viec deo mon nif trang do, roi ho cho viec xay ra sau la nguyen nhan viec 
trifdc va “do toi” cho mon nif trang ay “co huong” nhat la khi ngifdi chu trifdc 
cung gap canh khong hay nhif the. Thifc ra mon nif trang kia co dinh dang gi den 
nhifng tai hoa da xay ra cho ngifdi mang no dau. Ngifdi hieu luat xac xuat co the 
phong doan nhifng tai hoa nay se dien ra bao nhieu lan trong mot ddi ngifdi. Sd 
di mon nif trang ay bi ngifdi ta “do va” vi luc tai hoa ay xay ra “rui” cho no la 
chinh luc ay ngifdi ta co mang no trong minh. 

Gan day mot td bao co thuat lai viec “xui xeo” da xay ra cho tai tif Michel Simon 
ma chung ta da tifng co dip thifdng thifc tai nghe tren man bac. Ong ta mua mot 



blip be Trung Hoa mac dau nha ban do co mach trifbc vbi ong rang con blip be 
ay “co huong”. 

It hom sau do, ngilbi giiip viec cho ong bi te gay chan, con khl ong nuoi chet va 
vb kich ong dang dien bi that bai. Ong hoang hot vbt bo con blip be “co huong” 

A' 

ay. 

Gia ong gib no lai cung khong sao. Bi gay chan khong phai la mot tai nan hiem 
xay ra, giong khi nuoi b trbi tay tif nhien de dau om vi khong hbp phong tho, con 
nhbng vb kich “bi gay do” tbbng cung la viec rat thbbng... 


Nhtfng thoi me tin khac: 


Neu co ai hoi toi: “Ong co tin rang nhifrig ngiibi db biJa tiec co 13 ngilbi 
khach thi trong nam ay the nao cung co mot ngilbi chet?”. Toi se dap: “Cai do 
con tuy tuoi tac va tinh trang sbc khoe cua nhiing ngubi khach dp tiec”. Le di 
nhien neu tuoi cua nhtfng ngiibi du tiec ay deu da qua that tuan hoac gia neu co 
mot ngtfbi trong dam co benh ung thu 5 hay benh heo gan thi rat co the se co mot 
ngubi man ph'an trong nam do. Bang neu 13 ngubi ay deu la nhCmg ga trai trang 
“cop vat khong nga” thi co phan chac ho se tho them mot tuoi ntfa. 


Thinh thoang, co bao nhac den nhiilig vu “nha co ma”, “ngilbi chet hien hon ve”. 
Neu co dip di'eu tra ky lifbng ngiibi ta se thay nhbng hien tUOng ay hoac co 
nhilng nguyen do rat til nhien, hoac gia do la do mot ngilbi “chdi trac” muon pha 
phach xom gieng cho bo ghet, cung co the la do mot ngilbi “khoac lac” muon 
cho thien ha de y den minh nen phao tin “la”. (Nhif ong nao do d Go Vap 
“phong tin ” la Phat va Dtic Me hien trong nha ong). 


Va nhiing loi tin nham khac nhu ra ngo gap gai thi xui, gap dam ma thi hen, 
hoac nhen sa la co tin, chim cii keu la trong nha co ngilbi chet v.v... deu co the 
giai thich la do loi nhan xet qua nong can cua mot so ngilbi lay hien tilpng cho la 
nguyen nhan. 


Nam mong va doan mong: 



TLf thofi xba da co nhbng bac tien tri doan diem giai mong va hien gib nhbng 
sach doan mong van ban chay nhb tom tiitfi. 

Mac dau hien nay cac nha khao ve than kinh hoc da vach r5 nguyen nhan cua 
giac mong. Trbbc het nen biet trong luc ngu me rat co the chung ta nam mong 
ma chung ta khong hay biet cung khong nhb rd da thay nhbng gi. Nhbng giac 
mong ma chung ta con nhb lai va chi nhb mu mb luc tinh giac la nhbng giac 
mong trong luc “tinh”. Theo sb giai thich cua cac nha than kinh hoc thi nhbng 
giac mong la nhbng chu ky tarn ly vo trat tb da dien ra trong cai khoanh khac tb 
giac ngu me den luc chung ta Ian hoi tinh trb lai. Co nhieu nguyen do lam cho 
chung ta nam mong. Hoac do nhbng cam giac noi than nhb dau that b da day 
chang han, hoac bbi loi nam ngu khong dang thong tha (nam ep ngbc, nam 
nghieng) cung co the la do mot bien co ben ngoai nhb tieng chuong reo, canh 
cba dap manh, hoac nhbng tieng dong dbbi dubng ma ngiibi dang ngu lai doan 
nhan bien co ay mot each het sbe nhanh, cho rang do la ket qua cua mot trang 
huong. 

Mot nhan xet khac, it khi chung ta nam mong ve nhbng bien co mbi xay ra du la 
nhbng bien co quan trong dang cho chung ta ghi nhb. 

Co dieu hc/i la: nhbng sach doan mong xba nay ma hau het la quyen nay cop 
nhat theo quyen kia deu giai thich loanh quanh may “diem” nhb: nam mong thay 
nbbe, thay “phan ngbbi” la co tien vao, thay ran la bi phan boi, thay rang rung la 
bi benh v.v... nhbng khong thay quyen nao thb giai thich ve tau bay, ve 6 to, 
may dien thoai, may vo tuyen dien hoac ve bom nguyen tb... 


TO may u loc - coc - tuf w tien sinh den may ong u giao 
sif” doan mong: 


May ong thay bbi du da dung phu’o’ng tien nao de doan tu’o’ng lai van mang di 
nba: hoac bbi bai, xem chi tay, xay dong len cot hay doan theo nhbng vet mbc 
v.v... cung chi la nhbng ngubi kha sanh ve tarn ly con ngiibi. Nhb kheo quan sat 
ho co the thau hieu ca tinh cua ngbbi den nhb ho doan van mang (xem lai 
chu’o’ng noi ve each khao xet trbe tiep). Trong luc tiep chuyen ho kheo tham do y 
tLt’o’ng cua khach bang each gbi chuyen. May ra gap ngubi khach nhieu cam xuc 
thi ho de dang khai thac “bau tarn sb” cua khach. 



Va lai noi cai viec mot ngdbi thich di xem boi cung du chiing chi ho co nhieu 
cam xuc tinh va dang trai qua mot trang thai ay nay. Bbi do chung ta van thay 
lam ngdbi thong minh co an hoc lai thich di xem boi. May ngdbi “giao sd” co 
tieng ha chang tiing quang cao rang ho xem van mang cho chinh khach nay, 
nhan vat kia. Tri tue khong an chiu gi vbi nhiing phan ling cua cam tinh, no chi 
kiem ham nhiing phan ling ay dang phan nao khi nhiing phan ling ay chda den 
miic manh liet. Vi the xda nay co nhiing bac thong minh, hoc rong lai bi nhiing 
dam me loi cuon: me danh bac, hoac me gai le ra da co du khi gibi de tii ve ho 
phai de lu’o’t thang nhiing dam me ay ho’n ngu’o’i thong pham. 

Chung ta cung nhan thay may ong “loc - coc - tii” hay “giao sii” ay thu’o’ng chi 
doan ve nhiing viec tong quat, ho kheo de dat bang each doan up mb’, chiet 
trung. Xet theo luat xac xuat trong so mot tram viec ho doan at phai co mot hai 
viec xay ra. Ngu’d’i di xem chi nhb den hai viec doan trung ay thoi, con bao nhieu 
ldi tien doan khac bi “lac que” thi khong ai nhb den. 

Ngoai ra loi tien doan cua ho cung rat map mb chi libc lifting ve “pham” khong 
bao gib de cap den “lifdng”. Dai khai ho chi noi vbi khach: “Ong sap co tien”, 
“Ba se co dip di” nhiing co bao gib ho doan rd so tien la bao nhieu, hoac noi r5 
di xa hay di gan, di trong thbi gian bao lau? Cai ngb viing ho dung rat kheo chon 
loc de doan theo loi “hang hai” dai de: “Ba se co mot ngiibi dan ong toe den 
giup”, “Ong se gap mot ngifbi dan ba heti lang let”, “Co se co tin”, “Co ngifbi 
dan ong de y den co”... 

Mot khi da nhan rd cai phu’o’ng trinh ca tinh cua mot nghbi, da biet rd ve tinh 
trang siic khoe cua ho chung ta cung rat co the, khong phai tien doan tiing chi 
tiet, tiing diem mot ve tu’o’ng lai cua ho, nhifng it ra cung doan dang dai khai ve 
each ho phai hu’bng cuoc dbi nhif the nao, ve nhiing tai nan, benh tat co the xay 
ra cho ho. Cung nhu 5 khi nhin vao nhiing gi da dien ra trong lich sii cua mot ndbc 
chung ta co the tien doan ve tu’o’ng lai cua ndbc ay, le di nhien chi dung phan nao 
thoi, bbi chung ta la ngdbi pham chii phai dau la than thanh. 

Nhieu ngdbi hoi chung toi: “Ong co tin tdbng b khoa thong than hoc chang?”. 
Chung toi luon luon dap: “Neu qua that ngdbi ta co the dam dao vbi mot ngdbi 
than yeu da qua vang thi do la mot giao ly rat hay de vo ve long ngdbi”. Song 
tiec thay, xda nay khi ngdbi ta goi hon ngdbi chet ve, bang each nay hay each 
khac ngdbi ta chi nhan nhiing cau tra lbi rat sao, rat vo vi, dieu nay cang de nhan 
thay khi ngdbi ta goi hon mot bac danh nhan. 



Con ve nhdng “ong dong”, “co cot” chung toi chi tin d quy'en lUc cua ho khi 
gida thanh thien bach nhat va tru’o’c mat mu’o’i ngu’o’i chdng vo tu co ai lam cho 
chung toi dang thay cai “hon” hay cai “via” td trong mot ngudi xuat ra hoac gia 
dang thay nhdng mon do khong ai sd dong den lai co the bi ddi di. 


Chiem tinh hoc: 


Chiem tinh hoc, cai khoa hoc gia hieu cho rang xem vi tri cac hanh tinh trong 
nhdng chom sao la co the doan ve tUtfng lai cua ngudi, thUc ra chi la mot tro bip 
btfm. 

Tru’o’c het, nen biet rang cac hanh tinh deu van chuyen theo mot vong quanh, neu 
sit van chuyen ay co ve phitc tap thi do la do sit van chuyen cua dia cau sanh vdi 
sh van chuyen cua mat trbi. 

Lai nita, nhit ong Paul Courdec da nhan xet trong quyen “Nhiing chang ditdng 
cua thien van hoc”: 

1) Nhitng hanh tinh khong phat ra thu 5 anh sang nao khac hcfn la anh sang cua 
mat trbi. Mat trdi da chieu anh sang vao hanh tinh va anh sang nay phan chieu 
lai dia cau. Song thu 5 anh sang ma nhitng hanh tinh da phan chieu vao dia cau no 
kem hcfn anh sang ma mat trbi chieu thang vao dia cau muon trieu Ian. 

2) Nhitng chom sao chi la nhitng ao anh no lam cho chung ta thay mot so ngoi 
sao luon luon hien ra tren mot goc trdi nao do ma thi/c ra nhiJng ngoi sao nay d 
each xa nhau hang bao nghin “nam anh sang”. Neu co the vitoft ra ngoai dia cau, 
diing o’ mot goc vom trdi nao kha xa dia cau de nhin thi chung ta se thay vi tri 
cac chom sao khong con song nhif chung ta diing d dia cau ma nhin. 

3) Mot hanh tinh khong the “d trong” mot chom sao, noi theo loi cac nha chiem 
tinh hoc, vi rang mot hanh tinh bao gid cung d gan dia cau hefn mot ngoi sao. Va 
lai vi tri cac ngoi sao van thay doi td the ky nay sang the ky khac bdi mot hien 
tifpng ma thien van hoc goi la sd “tue sai cua tiet can phan”. 

Xet ngay ve mat trang, no rat gan chung ta, no co anh hudng den nhdng con 
nifdc, den sd xoay hudng cua canh cay, chiec la tuy the cho den nay chifa ai co 
the chdng minh mot each khoa hoc rang no co anh hudng den khi tupng hoc 



hoac den nong nghiep. 


Hien nay cac bao chi (o’ nbbc ta cung nhb b ngoai quoc) thbbng co nhbng trang 
“tb vi, dau so”. Dieu nay cho chung ta thay rd sb ngu muoi vo ciing tan cua loai 
ngbbi. 


Tai sao lai stf chet?: 

• • • 


Ngbbi ta da bay ve lam dieu me tin xung quanh cai sb chet. Hien gib it ai 
dam “phieu lbu” vao trong mot nghia dia luc dem thanh vang. Thbc ra con nbi 
nao an tinh hbn cac nghia dia. Thbi xifa ngdbi La Ma chon xac doc theo cac 
difbng 16 nhif hien gib chung ta van con thay b cac viing gan thanh Ajaccio 
thuoc dao Corse. O’ Tho Nhi Ky nghia dia la ncfi de dan chung den hong mat. (O 
thanh Genes (Y) co mot nghia dia mang ten la “Campo Santo”, trong do phan 
nhieu cac ngoi mo (le di nhien la cua nhtfng bac phu gia) deu la nhtfng cong 
trlnh my thuat dang ke. Du khach thap phifctng ai da dat chan len thanh Genes 
deu co den vieng). 

Chung toi khong hieu tai sao hien gib ngiibi ta lai rao kin cac nghia dia. 
Nhbng ngtfbi da nam trong do du co thanh “ma” ho cung chUa at co phu’o’ng tien 
de tron thoat, con nhiJng ngifbi hien con b ngoai vong thi co ai lai muon nhay 
vao ncfi “an nghi cuoi cung” ay? 


Thoi sb nhbng ngtfbi chet cung la mot dieu kho hieu, doi vbi nhbng ai tin theo 
thuyet “sb song bat diet” thi ngiibi chet chang qua la mot nam tro bui con linh 
hon cua ho thi dang tieu dieu nc/i cbi xa xam nao; con doi vbi nhbng ngiibi vo tin 
ngtfbng da khong tin gi ca thi tai sao lai sb mot nam xbcfng tan? 

Phai van dung nhieu tubng tu’o’ng mbi co the suy niem trifbc mot nam mo. 
Ngbbi qua vang dau co b dtfbi ba tac dat. Ho chi song trong tri nhb chung ta. 
Neu do la nhbng ngubi than yeu ho se song mai trong tri oc chung ta cho den khi 
ngbbi dbi khong con nhb den ho nba thi ho se bubc vao cbi hb vo. 


Ve nhufng tam tieng cua moi tho^i dai: 


Ngubi dbi thubng gan cho moi thbi dai cung nhb cho moi mot ngbbi mot thb 



tieng tam. Co nhdng thdi dai dang ngu’o’i ta khen tang la “ddc hanh” nhd thdi 
vua Louis XIV, lai co nhu’ng thdi dai bi mang tieng la truy lac nhit the ky XVIII 
va nhat la thdi “Nhiep Chlnh” ben Phap. (Ong quan trong Luc Van Tien da 
chang phe phan: 

“Ghet ddi Kiet, Tru me dam 
De dan den noi sa ham say hang ” 

“Ghet ddi Thuc, Quy phan bang 
Sdm dau toi danh, lang quang roi dan ” 

“Thifcfng la thif&ng Ddc thanh nhan 
Khi ntfi Tong, Ve, luc Tran luc Khuong 
Thif&ng th'ay Nhan Tit’ do difcfng”) 


Tilde ra khong co thbi dai nao la “tot” hay “xau” hcfn thdi dai nao. Lam gi 
nen phong hoa cua loai ngddi co the thay doi mot each nhanh chong nhu 5 the? Co 
nhu’ng thdi dai hon loan (dai de nhu 5 cac thdi hau chien) ma toi loi va sd khon 
kho con ngdbi dang phdi bay ra trdbc mat moi ngddi mot each khong then 
thung. Va co nhu’ng thdi dai ma thoi hd net xau cua con ngdcfi bi luat le kiem 
ham mot each qua chat che, lam cho chung ta ngd rang o’ thdi ay dao ddc da ca 
thang toi loi. Nhdng thde ra cai ve dao ddc ay chi ddOm o’ ldp ngoai. Bat luan o’ 
the he nao, cai ty le gida nhdng ngddi “tot” va nhdng ngddi “xau” cung van 
khong may khac nhau. Bdi, nhd chung toi da noi o’ trddc, du loai ngddi co “van 
minh tien bo” (?) that song con ngddi luc nao cung la con ngddi. Nhdng nhiem 
the cua te bao sinh san chung ta hien nay van khong khac nhdng nhiem the da 
cau tao to tien chung ta d vao thdi dai Thach khi, tuy co mot vai bien ddi do hien 
tddng dot bien gay ra song no chi anh hddng den nhdng dac tinh phu thuoc. Moi 
con ngddi sanh ra ddi la mot con ngddi hoan toan mdi. Neu con cai chung ta co 
giong chung ta phan nao do la do sd ngau nhien. 


Ca tinh thien nhien cua chung dang tao thanh do mot sd hoa tron hoan toan mdi 
cua nhdng dac tinh ma chung ta da thda hddng cua to tien va chung ta di truyen 
lai cho con cai sau khi da mang dung mot phan nao de thde hien ddi song chung 
ta. Nhdng dac tinh tong quat nay rat it tuy rang nhdng sac thai cua no thi rat 
nhieu, vi the tinh theo luat xac xuat, ty le ve cac loai ca tinh con ngddi van 
khong thay doi du d the he nao. 

Du d thdi dai nao, cai ty le gida nhdng ngddi tham an va ngddi tiet do, ngddi 
hien lanh va ngddi hung ac, ngddi hoat dong va ngddi nhu nhddc, ngddi da cam 



va ngu’o’i diem nhien, ngu’o’i biet phan doan va ngifbi nong noi, ngiidi khon 
ngoan va ngu’o’i khb dai van khong thay doi. 

Nhif chung toi da noi d phan trifbc, chi co nhifng ca tinh tap thanh la bien doi do 
anh hifcfng cua bao nhieu yeu to: phong tuc, tap quan, luat le xa hoi, giao due, 
nhifng bien co tang thu’o’ng hay tot dep, chien tranh, sif thinh, suy v.v... Chinh ca 
tinh tap thanh nay da tao ra cai dac tinh cua moi then dai. Va lai cai dac tinh nay 
chi tam bp va chi co o’ mat ngoai befi nhifng ca tinh tap thanh ay chi la nhifng lbp 
mat na, no khong dang di truyen tif the he nay sang the he khac, no chi co gia tri 
rieng doi vbi moi ngifdi. Hcfn nifa, ngay doi vbi moi ngudi no van co tinh each 
tam bp, nhat thdi. Noi mot viec thay doi khi hau cung co the thay doi ca tinh tap 
thanh cua mot ngubi, de roi nhiing dac tinh thien nhien phat 16 trd lai. 

Lay mot thi du, hang ngu’o’i “ai nam nai nit” o’ thbi dai nao cung co it nhieu, bbi 
sif nghich dao cua tinh due khong phai la mot dac tinh tap thanh ma la do mot 
bam chat thien nhien da bi mot trang thai cam xuc quy dinh theo mot dieu kien 
nao do. Nhifrig cong trinh khao cdu cua giao sif Pavlov ve nhtfng phan ling co 
dieu kien, cua cac giao sif Ernest Dupre, Delmax, Marcel Boll ve cam xuc da 
chi?ng to rang thoi dong tinh ai luyen va nhiing chi?ng thac loan cua tinh due deu 
do mot the tang da cam xuc va mot phan ling da bi quy dinh theo mot cam xuc 
rieng cua tinh due gay ra. 

Vi the d thbi dai nao cung co hang ngu’o’i “ai nam ai nit”. Song o’ nhiing thdi dai 
ma “can benh” ay bi xa hoi khep vao toi tu 5 hinh thi nhdng “con benh” tif nhien 
vi sp set phai giau nhem “tat benh” cua ho, khong dam de no chifdng ra mot 
each cong khai. Cac sh gia thdi sau rat de lam tiicfng rang o’ thdi do nhiing chi?ng 
thac loan cua tinh due da bdt di hoac bi tieu diet. Thifc ra no van ton tai, song no 
chi phat 16 mot each kin dao ma thoi. 

Thdi xUa, o’ La Ma luat Julia ket an th hinh nhiing dan ba ngoai tinh. (Va thdi do 
ben nifdc ta nhifrig hang dan ba ay cung bi “voi cha, ngfra xe” hoac bi “ket be 
tha troi song”). C 1 thbi Trung Co, dao Cong Giao cung dat ra nhiJng luat le rat 
khac khe de bao ve thuan phong my tuc, nhu’ng luat le ma trai qua cac thd’i dai 
sau do da b6t gat gao dan dan va hien nay ngu’o’i ta con thay dau vet trong bo dan 
luat. Nhu’ng khong phai vi the ma so nhiSng ong chong “bi cam sifng” da suy 
giam. Luc nhCmg luat le khat khe ay con hieu life no chi lam cho cac cap nhan 
tinh “bat hpp phap” them de dat. 

Cung nhif vao dau the ky XVII ben Chau Au co rat nhieu thay tu sa doa. Song 



dong thdi lai co nhdng bac thanh thien nhif Vincent de Paul, Francois de Sales, 
Bossuet, Bourdaloue v.v... 

Can cd vao do de buoc toi hay de cao dao Cong Giao cung d'eu lam lac. Lay 
trung binh ma xet, cac doan vien cua giao hoi thdi do khong xau ma cung khong 
tot ho’n nhu’ng ngifdi thdi ay. Thdi ay co nhu’ng thay tu “nga man” vi sit tuyen 
trach chifa dang chu dao cho lam. Co nhu’ng ngu’d’i khong be the, chon con 
diidng tu hanh de lam bitdc tien than, vi luc bay gid dao Cong Giao rat co the 
life, do la ton giao dang chinh quyen nhin nhan. Nhu’ng td cuoi the ky XVII va 
nhat la hien gid, viec tuyen trach cac vi tu si da gat gao va sang suot ho’n nhi'eu. 
Nhifng phai dpi mot thdi gian lau nda mdi thay ket qua tot cua cong cuoc chan 
hi?ng ay. 

Nhif chung ta thay, mot chanh quyen manh me, mot ton giao co du uy quyen rat 
co the dung luat le de tao nen mot ldp son “dao di?c” d mat ngoai, nhifng d difdi, 
long due con ngifdi van ngam ngam soi sue. Khi nhifng che do nghiem khac ay 
doi thay thi nhifng mat na ay cung rOi xuong. Luc bay gid nhifng nguon life bi de 
nen qua lau ben boc day them manh me va sif phan dng nay co the difa den mdc 
thai qua tao nen mot phong thai hoang dam phong tung de roi ngifdi ta lam 
tifdng do la dac tinh cua thdi dai. 


Long tin ngtf&ng cua con ngifdi la mot thien bam: 


Do nhdng nhan xet tren day, chung ta co the hieu tai sao d thdi dai nao cung 
co nhdng ngifdi vo tin ngifdng, ngay d nhdng thdi dai co tieng la sung tin nhif 
thdi Trung Co ben Au Chau cung the. 

Nguon goc cua sd vo tin ngifdng la oc phe binh no do sd lien ket cua mot vai 
bam chat thien nhien ma ra. Noi mot each khac, co nhdng ngifdi tri tue kem hoac 
tarn thifdng nen de chap nhan nhdng tin dieu ma khong can suy xet, lai co nhdng 
tarn hbn mo dao, td nhien ho co “giac quan thanh linh” va cung co mot sd it 
ngifdi thieu giac quan ay. Nhif the cung de hieu, bdi nhdng ngifdi co oc phe binh 
gia dan bao gid cung hiem, ngifdi ta thifdng bao: “Con ngifdi la mot con vat biet 
tin ngifdng”. 


Nhifng lam khi oc phe binh ay khong the td do phat huy, chang han d nhdng thdi 
ma ai khong chiu tif tifdng dung theo difdng loi cua thdi thifdng lai bi difa len 



gian hoa. Chung ta rat hieu tai sao luc bay gib nhbng ngifbi ma van hao 
Montaigne bao rang ho “nga dau vao chiec ghe em a cua hoai nghi” lai cam 
mieng. Chung ta co the tin rang trong thbi ma nhbng giao difbng do so dang 
ditog len, so ngifbi mo dao, tin dao cung van tu’o’ng du’o’ng vbi so ngbbi giu 5 dao 
each lanh lat, hoac vo dao y nhb hien gib. 

Co nhieu bang cb khac de chbng to rang sb tin ngbbng la do mot thien bam. 6f 
the ky XVII, trifbc thbi each mang Phap, viec hoc van deu do giao hoi dam nhan. 
Tuy the n'en hoc van thien ve dao ay van ung due ra lam nha triet hoc vo than, 
lam nha each mang. Ngay hien gib van co nhbng ngiibi nghich dao xuat than th 
nhbng nha tu va lam bac giao si tri? danh lai dang huan luyen b cac trifbng ngoai 
dao. 

Ta cung thu’bng nhan thay trong nhieu gia dinh, hai anh em chiu anh hifbng mot 
nen giao due nhif nhau, song ngiibi anh thi rat mo dao con ngiibi em thi “vo tin 
ngifbng”. Giao due khong du sbe de cai bien nhbng bam chat thien nhien. 

Bbi nhbng le noi tren cac nha chinh tri chu tru’o’ng “tuc hoa cac trbbng hoc” tbc 
la khong de cho ton giao xen vao viec giao due, la mot chinh sach sai lam. 
Khong dem xia den ton giao hoac gia co y bai trb cac ton giao nhb chinh sach 
Nga-So hoac cua mot vai chinh khach cung deu lam lac nhb muon lap ra mot ton 
giao duy nhat cho toan dan. Xam pham quy'en tb do tin ngbbng cua dan chung la 
mot chinh sach bao ngu’p’c that sach, khong the thanh cong, cung nhb bao nhieu 
chinh sach bao ngu’p’c khac. 

Cung nen nhan xet ve diem nay la bao gib giao hoi (Tbc la Thien Chua Giao Hoi 
La Ma) cung “ngan” nhbng ngbbi ta giao ho’n nhbng ngbbi vo than. Dieu ay ke 
ra cung de hieu vi ngbbi vo than khong may khi co cai tinh than “sot sang truyen 
ba tu 5 tiibiig” cua nhbng ngiibi mbi nhap dao, bbi oc hoai nghi khong the truyen 
day dang, ngiibi vo than von khong tin rang co the lam cho ngbbi ta “trb lai 
dao”. 

Bbi the, giao hoi de yen nhbng ke vo than, biet rang khong chay thi kip cung se 
co dip dem ho ve “moi dao”, luc ho lam chung. Diibi mat giao hoi nhbng ke ta 
dao mbi that la nguy hiem hOn. Bbi ho chu tritong nhbng dieu sai lac vbi giao 
dieu chinh thbc do do ho pha ngay cai nen mong cua dao. Va lai ho cung la 
ngifbi co tin ngifbng. 


Ma thoi thbbng lam cho mot ngbbi thay doi ton giao bao gib cung kho ho’n la 



truy'en dao cho mot ngddi chda biet tin tu’o’ng o’ dao nao ca. 


Chung ta cung nen de dat vbi nhdng vu trd lai dao o’ gib chot. Luc gan menh 
chung, tri tue va tinh khi con ngddi thddng suy yeu hoac khong con du sang suot 
nhu thdi thudng do do anh hu’o’ng den sif quyet dinh sau cung. 

Trdbc gid chet con ngudi co nhdng thai do khac nhau bdi ca tinh con ngudi co 
lam thd chinh trong gid lam td ay nhdng khuynh hddng thien nhien lai phat hien 
ra mot each rd ret. Gida thai do cua mot ngudi mo dao xda nay nhd an sung ma 
co mot long tin ngddng manh liet, than nhien chd don td than tube sang edi thien 
dang va thai do cua ngddi vo than bat tri, den gid chot van khong chiu tin d dao, 
chung ta con thay lam thai do khac nhau. Co ngddi tinh von hien lanh, xda gid 
khong biet dao hanh la gi nhdng trUdc gid chet chi vi khong muon lam buon 
long ngudi than quyen nen nghe theo ldi ho ma trd lai dao. Lai co lam ngudi 
lung chdng, suot ddi ludng lu nan phan, nda muon song theo da nhdng thi due 
cua minh cho thoa thue, nda sU nhdng hinh phat d dia nguc nen luc gan chet ho 
trd lai dao, vi muon “an chac” ho danh cuoc theo loi nha triet hoc Pascal day tdc 
la cd tin theo thuyet co than thanh co thien dang di, vi Id khong co cung chang 
thua thiet gi. 

Co nhdng triet gia suot ddi song mot each thanh thien dung theo l'e luat cua dao 
nhdng luc gan chet ho van hoai nghi sd bat diet cua linh hon bdi cai vu tru vo 
bien ho nhan thay con ngudi chang qua la mot hat bui, va ho xet rang linh hon co 
vinh cdu bat diet hay chang, do cung khong phai la di'eu dang ke. Luc lam chung 
nhdng ngudi ay rat co the nhan chiu du cac phep theo nghi thde dao chi vi ho 
muon gid dung le. Lai co nhdng ngudi tarn thudng va day la so dong, suot ddi co 
tinh gat bo qua mot ben cai long tin ngudng hon nhien ma ho da tiem nhiem td 
thud be de roi den gid chet lai bam viu vao do. 



CHlTONG XI - NHlTNG THtr THUOC DOC GIET 

NGlTOl 


C 1 mot chitong tru’o’c ban ve van chiton g chung toi co de cap den anh hiding cua 
cac chat ma tuy (a phien, mot phin v.v...) trong viec san xuat nhdng cong trinh 
cua tri tilde va chung toi da chdng to rang anh hiding ay ke nhit khong co. 
Nhdng chat ma tuy khong mang lai cho nha van nghe si mot y kien mdi me nao, 
no chi lam te liet than kinh, giup cho ngitdi tinh than dang suy nhitpc tarn thoat 
khoi mot cOn am anh. 


O’ day tifcfng nen ban tham van de nay vi no co dinh dang rat gan vdi tarn ly hoc. 


Bang each nao ngifort ta trdr nen nghien ngap: 


Tat nghien, nghien thuoc phien hay nghien rifOu la mot thoi quen dang tap 
thanh nhit bao nhieu thoi quen khac ngitdi ta nhiem lay bang each lap di lap lai 
mai mot hanh dong ma ngtfbi ta xet ra co ich hoac co mang lai mot thich thu 
nao. 

Nhitng trong cai “thoi quen” nghien nay lai them anh hitdng cua cO the, mot cO 
the da tham nhiem, da quen vdi chat doc, neu dot nhien cd the ay bi thieu chat 
doc ay, no se mat thang bang va trcf lai hanh ha, cong phat ngu’d’i nghien mot 
each dd doi lam cho ho bi dau dc/n kho chiu do do no cang tang cifbng tinh each 
tu dong trong hanh dong cua ho. 

Tat ca nhdng thoi quen cua chung ta va tat nghien cung the, d'eu co nguon goc d 
nhdng bam chat thien nhien. Chung ta kho the tiem nhiem mot thoi quen khong 
hofp vdi xu hiding thien nhien chung ta. Mot ngiidi co nhieu hoat dong tinh du co 
muon tap thoi quen “an khong ngoi roi” cung khong the tap, cung nhif ngtfdi suy 
nhupc tu nhien “ghet” tap the due, ngitdi co tinh tieu hoang kho long ma tap tinh 
can kiem cung nhit ngiidi thieu oc hpp doan tu nhien rat “stf” nhdng cuoc hoi 
hop, nhdng chon dong ngudi. 


Co the noi ngu’d’i san co nhu’ng bam chat thien nhien khong thich hop vhi viec 
dung chat ma thy kho ma trh nen nghien ngap. 

Thi du mot ngu’cj’i von hieu dong, du co muon tap nghien thuoc phien cung kho 
thanh, bhi sau khi da hut thoa thue, ngu’cj’i hut luon luon trai qua mot giai doan 
suy nhiftfc, ue oai ma ngu’cj’i hieu dong ti f nhien cam thay kho chiu. Da khong 
thay thu ho se khong muon tim dip hut niia nhcf do thoi quen ay kho the tap 
thanh. 

Xet ve nhu’ng ngu’o’i tham vong (von co nhieu bam chat tham muon), ngu’o’i diem 
nhien (von kem cam xuc tinh), ngu’o’i biet suy xet (von co nhieu oc phan doan) 
cung the. Ngu’o’i tham vong khong thich nghien ngap vi ho thay rang tat ay lam 
ngan can bride tien cua ho. Ngiidi diem nhien khong cam thay thich thu nao 
trong viec “di may ve gio”. Ngifdi biet suy xet nhd thay rd nhu’ng nguy hai cua 
benh ghien nen xa lanh no. 

Nhu’ng ngiidi nghien thu’dng la nhu’ng ngiidi suy nhiiOc va da cam tinh (kem 
hoat dong tinh va nhieu cam xuc tinh). Do bam sinh ho luon luon buon tham va 
tinh than suy kem do do ho thich tim lang quen trong men ru’q’u, trong khoi 
thuoc. Khong cam thay sinh thu, ho tim het moi each de thoat ly cuoc ddi du co 
hai den she khoe cua ho cung mac. 

Nhii chung ta thay, chat ma tuy chub hoan toan chi phoi nhan loai, ke ra cung la 
dieu may. Tuy nhien nhu’ng cong cuoc bai tru 5 ma tuy van la cong viec can thiet 
vi so ngiidi “suy nhu’O’c va da cam” the la nhhng ngiihi de bi nghien ngap bao 
gih cung la so dong trong nhan loai. 


Cocaine: 


Neu phai xep hang cac thh thuoc doc giet ngifhi chung ta phai dat chat 
cocaine tuc goi la a phien trang ngay len hang dau. Ngu’cj’i nghien no chang khac 
ngu’cj’i da lanh an an th hinh. Anh hifhng khoc hai cua chat cocaine vha nhanh 
chong vha manh liet, ngoai ra no con diia ngu’cj’i nghien den nhhng hanh vi phan 
xa hoi. Su 5 khich dong manh liet do chat ma thy ay gay ra lam luc lam cho ngiihi 
nghien “noi ccfn gian dh” mot each kho hieu, co the difa den toi ac. Cach dung 
chat doc hai ay lai de dang, bat luan 6 dau va luc nao ngu’cj’i nghien cung co the 
“hit” mot htfi chat “tuyet”. (Tieng long chi chat cocaine vi no la mot thu* bot 



trang tinh giong nhif tuyet. Ngifcfi nghien bo chat “tuyet” ay vao mui roi hit). Co 
dieu may cho cac tay nghien chat ma tuy ay la no dat hdn vang nen thu’o’ng khi 
bon buon lau trao cho khach nghien thd “tuyet” gia co pha tron nhdng chat 
khong doc, nhd do bon nghien cung dd hai. Nhdng du soa, ngudi nghien cung da 
budc vao “cda td” mot each chac chan. 


Morphine (mot - phin): 


Sau do phai ke den chat morphine. Anh hddng cua no cham hdn a phien 
trang vi mot vai cd the co the “quen dan vdi chat doc” nen du bi ngam doc cung 
van chiu difng noi, khong bi hai ngay. Tuy den cham, nhifng anh hifdng khoc hai 
cua chat morphine cung rat chac chan va so phan cua ke nghien no cung khong 
may man gi hdn ngiidi nghien cocaine. Ngoai ra, ngiidi nghien no cung de sa 
nga, truy lac. No anh hddng den ca tinh tap thanh lam cho ngitdi nghien mat ca 
giac quan luan ly, khong con biet den nhdng nguyen tac sd dang trong viec xd 
the. Tat ca nhdng huan dieu do giao due tao ra cot lam cho cuoc song xa hoi 
dang trdn tru, hoa hao thi ke nghien deu bat chap. That la mot tinh trang bi tham, 
nhat la ke nghien ay khong thieu thong minh. 


Riftfu manh: 
• • 


Ke do la rddu manh. Xda nay ngudi ta da tdng vach ro nhdng nguy hai, 
nhdng benh tat do chat doc ay gay ra. 

Kho ma bai trd rddu vi no la mot con dao hai ltfdi, neu biet dung no vda phai no 
la mot chat thuoc bo, nhdng dung qua mdc no lai bien thanh mot thd thuoc doc. 
Cho kho la lam sao phan dinh ranh gidi den mdc nao sd dung rddu mdi bien 
thanh mot tai hoa. Sd lam doc do chat rddu con tuy thuoc sdc chiu dung cua cd 
the cua moi ngddi, con tuy loi sinh hoat the chat cua ho va cung tuy trong hoan 
canh nao ho dung rddu. Lai nda, tat nghien rddu co the xam chiem chung ta ma 
chung ta khong de. Chi vi d khong nhdng hoac vi quen “nham nhi” moi ngay ma 
chung ta dam ra nghien rddu. Cd ngiidi chda he biet say sda la gi nhdng van 
mang benh nghien rddu. 

Ve diem trddc, phai “benh vdc rddu” thu’dng dda ra bang cd cd nhdng do de 



triing thanh cua Ili’u linh, song van song lau. Nhu’ng do chi la nhu’ng trifdng hop 
ngoai le no xac nhan mot quy tac. Gia nhu’ng ong lao ay khong uong rddu biet 
dau ho chang tho nhu 5 Banh To. 

V'e diem sau, chung toi co the tritog ra mot trtfdng hop song nhit sau day: Do no 
chung toi co dip cai quan mot xifdng may, trong xu’o’ng co nhu’ng bac phu khuan 
vac than da, mot nghe rat nang nhoc. Moi ngay ho “noc” sau bay lit rifdu vang 
nhu’ng khong he han gi ca. Trong luc do co mot vien chut co phan sd ngoi coi 
can than, chi uong moi ngay mot lit vang, ngoai ra khong dung rddu manh cung 
khong nhap ru’o’u khai vi nhu’ng lai chet ve benh heo gan. 

May mu’o’i nam ve trifdc ben Hoa Ky, chinh phu da tifng ra lenh cam ban ru’o’u 
nhu’ng viec cam doan ay khong dem lai ket qua nen ve sau phai bo lenh ay. Cong 
cuoc bai trit ru’o’u la thuoc van d'e giao due, citdng ep da khong loi con hai them. 


A phien: 


Ben Au Tay it ngu’o’i dung a phien, ke ra cung la dieu hay. (Trai lai ben A 
Dong a phien dang thong dung hetn cocaine va morphine). Chat a phien sanh vdi 
chat morphine hoac cocanin tifcing doi it doc hefn. Va lai theo each dung thuoc 
phien ngiidi ta thu’o’ng chi hut chi? khong tiem thang chat doc vao mau nhif loi 
dung morphine. Nhifng chat alcaloides the la chat doc trong a phien se tan theo 
may khoi hoac ton tai trong md nhifa nhdt con sot lai nhd do cung dd hai. (Vi 
the, may “ong tien ” ngheo vi khong du ti'en hut thuoc hop phai hut thuoc xai, 
hoac nuot nht/a de bi “hif” ngifdi hetn may “ong tien ” dif den hut rdng thuoc 
hop). Ve phu’o’ng dien sinh ly khoi thuoc phien van lam hai cd the nhu’ng anh 
hifdng cham. Neu bo than va la gan cua ngifdi nghien tot ho co the chiu di/ng 
chat doc ay trong nhi'eu nam cung chifa sao. Gia thay vi hut, ho lai uong thi 14 so 
thuoc phien ho dung hang ngay cung du difa ho v'e chau “Diem Vifdog” td luc 
nao. Cung nhif chat nhita nicotine chda difng trong mot goi thuoc la du lam 
thanh mot lieu doc giet ngu’di, song xita nay lam ngu’di da tdng hut goi thuoc la 
nay den goi thuoc la khac ma khong sao ca. 

Moi hai cua a phien tren phifdng dien tinh than con doc hai hdn tren phu’dng 
dien the chat. Ngifdi nghien mat bao nhieu thdi gid nam quanh ban den, md 
mong va... ngu. Ho khong con thiet tha gi ca: cong an viec lam, gia dinh, be 
ban, doi vdi ho ke bang khong. Ho td dao thai ho ra khoi vong nhan loai, ho da 



bien thanh nhdng cai xac khong hon tuy rang ho khong lam hai ai ca. 


Co the nao chtfa benh ghien chang?: 


Han la co the chda, song phifdng phap tay doc doi hoi nhi'eu thdi gib, lam 
cong phu; trong luc chda ngifdi benh lai bi hanh ha kho scf ma ket qua thi chi 
tarn thdi thoi. Muon tay doc phai den nhd cac vi y si chuyen mon. Cac nha 
chuyen mon deu biet rang sau khi tay doc, neu khong kiem soat nghiem ngat cac 
“ong tien” co the nga trd lai vao tay “a phu dung”. Von tinh suy nhifpc va da 
cam, sau khi ra khoi benh vien, ho van bi nhu’ng trang thai lo au, ay nay giay vo, 
ti i nhien ho lai di tim lang quen trong chat doc. 

Chifa td tuyet dang nguyen nhan thi cung chifa trif tuyet can benh. Chung ta nen 
thifcfng hai hcfn la buoc toi nhdng ngifdi nghien. Hien gid y hoc van chifa tim ra 
phifdng phap kien hieu nao de lap lai su 5 dieu hoa cho bo than kinh do bam sinh 
bi lech lac, mat thang bang. 

Mot khi da cho ho tay doc con phai cham nom san soc ho luon luon, ddng de ho 
co dip sa nga lai. Trong viec nay sd cham nom day au yem cua mot ngifdi vd, sd 
san soc day hieu biet cua nhdng be ban co hieu ldc hcfn sd cifdng bdc. 



CHlTONG XII - CAN LAO, TLf DO VA HANH 

PHUC 


Trong phim “Ttf do la thuoc ve chung toi” (a nous la liberte) nha dien anh Rene 
Clair da chi trich mot each cay doc loi song tan thbi. Bang mot loi cham biem 
vba ngong nghenh vba trao long, ong cho chung ta thay rang cac xu’o’ng may toi 
tan hien gib ma cong viec san xuat dang to chut theo loi day xich that chang 
khac nha tu va ong kheo lam cho chung ta them thuong loi song phieu lang, ham 
thich nhhng thu vui trong sach cua ke lang tu 5 song tren via he hoac ditbi gam 
c'au. 

Tritbc ong, da tu 5 co nhihig nha kinh te hoc dao mao len an loi to chbc cong viec 
lam theo khoa hoc hien gib tbc la loi lam viec theo day xich. Cac nha kinh te hoc 
ay cho rang bat nhan cong lam viec nhu 5 mot cai may theo loi Taylor la huy hoai 
ca tinh cua con ngiibi, thet roi con ngitbi se dam ra dan don. (Trong tap chi 
“Europe” so thang 3 nam 1932, O. Lavand cung da len an mot each heti ky di 
phitcrng phap lam viec cua Taylor. Ong Lavand cho rang do la mot phifetng phap 
dp bife cua tit ban. Ong lam nhif dan Nga-So ngitdi ta khong dp dung phifetng 
phap Taylor. That ra Nga-So van dung phifcfng phap do nhitng lai doi ten la 
Stakhanovisme chut khong goi la Taylorisme nita). 


Van de can lao: 


Hien gib trong tat ca moi nganh hoat dong ngifbi ta d'eu hufbng den viec to 
chut cong viec lam theo l'e loi khoa hoc, vbi muc dich tang gia nang suat va 
giam bbt sut lao dong. 

Be dat den muc dich ay ngiibi ta phai han che nhhng sang kien ca nhan phan 
nao, tL?c la khong de cho cong nhan lam viec tuy “hr?ng” nba, ngitbi ta quy dinh 
tritbc nhiJng le loi lam viec va nhan cong co phan sif la lam dung theo do. 

Theo le loi lam viec co to chbc nay nhan cong db nhoc sbe cung bbt met tri 
nhutg dong thbi ho lai phai hy sinh it nhieu tb do ca nhan. 


Chung ta thft can nhac nhu’ng diem “ldi”, “hai” cua chu tru’d’ng ay. 

Noi den td do cua con ngiidi, chung ta phai phi cddi. Ngay ve phifctng dien tinh 
than chung ta da co bao gio’ hifdng dang td do hoan toan dau? Nhd da biet, 
chung ta hanh dong do ca tinh thien nhien, ma cai ca tinh thien nay nay co tuy 
thuoc chung ta dau? Va lai, luc nao chung ta cung bi loi song van minh chi phoi. 


Bddc ra dddng? Chung ta phai di theo nhu’ng khoang dddng danh rieng cho bo 
hanh. Muon di xe 6 to buyt? Chung ta phai lam duoi dpi den phien lay ve. Lai 6 
to? Chung ta phai tuan theo nhu’ng hddng di bat buoc hoac tuan theo menh lenh 
cua vien canh sat gac difdng. Ong muon di xem hat vao ngay thu 5 bay? Nen can 
than lay ve tu 5 horn thi? nam. Ong o’ phong? Ong phai tuan theo chi thi cua ngudi 
cho thue phong. Ong la thdc/ng gia? Nhan vien thue vu luc nao cung co quy'en 
luc xet nhhng so sach bi mat cua ong. Ong muon du lich? Phai xuat trinh du bao 
nhieu giay td phien phhc... Xet ra, ddi song xa hoi chi co the ton tai khi con 
ngudi biet hy sinh phan nao nhu’ng “tif do” cua minh. 


Van de can lao (Danh tie “can lao” d day nen hieu la cai chrfc nghiep, cai ngh'e 
chmh de miAi song) co lien he den van de hanh phuc cua con ngudi. 

Chung ta phai tim hanh phuc trong nhhng gid lam viec hay trong nhu’ng gid 
nhan roi? 


Chung ta phai tim thay y nghia ddi song trong viec can lao, xem no la mot phan 
quan trong cua ddi song? 

Hoac gia chung ta phai xem no nhu 5 mot sif bat buoc de thoa man nhu’ng nhu cau 
vat chat cung nhu 5 tinh than. Noi tom lai chung ta phai xem viec can lao nhu 5 mot 
phiTtfng tien hay nhu 5 mot cdu canh? (Chung toi co dip doc mot bai bao cua nha 
phe binh trut danh, ong Andre Rousseaux (bao Figaro so ra ngay 3-5-1950) 
trong so do co doan sau day: . .Loi lam viec theo day xich la mot hinh thdc mdi 
de che do no le, ma ngifdi ta cho rang da bi tieu diet, lai dao vao xa hoi chung 
ta... ” Ong da ca tieng phan ddi cho rang “do la mot si/ vi pham than phan con 
ngifdi ”, cho rang khi ngifdi ta chi dem xia den nang suat thi “khong con ai nghi 
den viec san xuat nhifng cong trinh my thuat nifa ma chi lo tao ra nhi/ng mon do 
hull dung ”, va cung khong mot ai du thdi gid de suy tifdng. Co le ong A. 
Rousseaux quen rang, sif to chxfc cong viec lam (ma loi lam viec theo day xich 
chi la mot phan) da di den ket qua tot dep la giam bdt sif vat va cua con ngifdi 
va tang them gid nhan ha cho ho. Nhin lai nhifng den bo do loi to chxfc viec lam 



mang den trong vdng 50 nam vita qua chung ta phai ke: no da lam sut gid nhi'eu 
mon hang nhd san xuat dang nhi'eu nen gia ban re, do do Idp ngifdi ngheo cung 
hifdng dang nhieu tien nghi, no cung da rut bdt thi gid lam viec trong cac xifdng 
trifdc kia lam 12 gid bay gid chi lam 8 tieng dong ho . Do la chifa ke, vdi sif tien 
bo cua khoa hoc, gid lam viec nay cdn co the giam bdt dittfc). 

Neu con ngifdi co the chon nghe nghiep phu hpp vdi thi hieu, vdi xu hifdng 
thien nhien cua minh thi viec can lao qua la mot yeu to de tao ra hanh phuc tren 
c5i ddi nay. Do la chifa ke nhifng nhan xet cua giao sif M. Boll va A. Delmas cho 
rang van d'e hanh phuc con tuy thuoc nhifng yeu to ben trong tifc la tuy thuoc 
trang thai cua bo than kinh ma n gif hi ta quen goi chung difdi danh tif la “toan 
than cam giac”. Mot n gif hi tinh than suy kem do bam sinh, co tinh ay nay, lo au 
kho mong tim thay hanh phuc trong ddi song hoac trong viec lam. 

Nhifng khong may khi chung ta biet chon mot nghe nghiep thich hpp vdi nhifng 
bam chat thien nhien bdi le chung ta it biet r5 ve ca tinh thien nhien cua minh. 
Chung ta thifbng chon mot nghe nao chung ta thich hoac de lam, hoac chon nghe 
nao kiem dang nhieu tien nhat, hoac co the dem lai nhieu danh vong nhat. Ngoai 
mot so rat hiem ngifcfi “bat vu Ipi” nhif mot it dang chan tu, mot it nha khoa hoc, 
co may ngifch trong chung ta tim thay nhifng thich thu trong chifc nghiep cua 
minh nhif cac nha truyen dao cam thay khi ho thi hanh thien chifc cua ho. 

Ke ra that kho ma quan niem mot xa hoi trong do moi ngifcfi deu nhan lanh mot 
trach vu hpp vdi ca tinh thien nhien cua minh. Bdi khong chon dang mot nghe 
nghiep thich hpp vdi bam tinh cua ho nen lam ngifdi khong tim thay hifng thu 
trong viec lam va xem sp can lao nhif mot cpc hinh. 

Nhifng phifOng phap tuyen trach ngifdi giup viec ma d trifdc chung toi da neu ra 
co muc dich thich dng ngifdi lam viec vdi cong viec lam. Song nhif chung ta da 
rd, sp tuyen trach ay khong phai la viec de. 

Loi to chPc cong viec lam theo phifcfng phap mdi hien gid co muc dich xep dat 
nhiJng cong viec da dang “due thanh khuon” cot cho mot so dong ngifdi du kha 
nang the chat co khac nhau it nhieu van co the thich Png vdi cong viec. Chung 
toi khong hieu tai sao co ngifdi lai chi trich chu trifOng ay. 

Co le da den luc chung ta phai thay doi quan niem ve van d'e can lao. Cai quan 
niem “con ngifdi vi bi trdi phat nen phai lam viec vat va de den toi” da loi thdi. 
Bon ngifdi man rp chi lam viec de kiem an hang bPa, de cat mot cai choi du che 



mifa nang. Ngoai ra chung tha rong, nam nghi, hop nhau de kheu vu hoac tim thu 
“yeu du’cfng”. 


Muon dat den muc dich that cua ddi song co le chung ta phai gat bo nhu’ng thac 
mac ve van de dinh mang, ma chi lo lam nhu’ng cong viec minh thich thu no phu 
hpp vdi nhu’ng thi hieu, nhu’ng khuynh hu’dng thien nhien cua minh, va tim thay 
nhu’ng thu vui trong sach trong stf can lao, gat bo van de kiem tien qua mot ben. 
Theo nghia do, sd can lao phai la mot phddng tien tao ra cho con ngodi nhu’ng 
thich thu ma neu thieu, ddi song se thanh ra vo nghia. 

Neu chung ta khong tin todng d “ddi sau”, d mot c5i thien dang ma con ngodi co 
the hifdng dang hanh phuc hoan toan va vinh cdu, thiet todng ngoai ra can lao 
khong con phOOng the nao khac hOn de tao ra mot ddi song hanh phuc dodi cdi 
tran nay, du rang chi la mot thu 5 hanh phuc tOOng doi. 


Dinh menh cua con ngifo^i: 


Khi phai nhan xet ve cuoc song hien tai, chung ta chi co hai thai do. Hoac 
chung ta se giai thich theo thuyet sieu hinh, va nho the viec di tim hanh phuc d 
cdi tran nay khong thanh van de vi de bu lai nhu’ng hy sinh, nhu’ng co gang de 
song theo mot loi song khat khe dung le luat cua ton giao, chung ta se dang 
hifdng “phifdc ddi ddi” tren thien dang. 

Hoac gia chung ta se cho rang cuoc ddi nay vo nghia bdi xet theo khoa hoc, 
thuyet “chung cuoc nguyen nhan” (Thuyet cho rang tren ddi nay lam viec gi 
cung co nhan va co qua) khong ddng vdng va xet ve tao vat thi vu tru nay chi la 
mot cuoc tan sat vi dai ma sif ac doc la mot trong nhu’ng dieu kien de sinh ton. 
Sinh vat nay “nuot” sinh vat khac de song. Tao vat san sang hy sinh hang trieu 
hang dc sinh mang khac mac du ddng tren thifc te ma xet, chung ta khong hieu 
noi tai sao sif song lai phai tru’dng ton tren qua dia c'au nay. 

Tao vat khong co luan ly tinh due, noi dung la no khong biet mot thd luan ly nao 
ca; neu trong tao vat co mot le loi luan ly de “yeu difcing” thi da co mot the each 
truy'en giong theo mot le loi nhat dinh. Nhu’ng xet theo tao vat, cai truy'en giong 
bien ddi tuy theo moi loai, moi giong vat. Cai tao vat mu quang va lanh dam ay 
chi biet co mot viec: lifu truyen sif song bat ci? bang phu’o’ng tien nao, vdi the 
each nao cung dang. Cl loai vat cung co sd thac loan ve tinh due, mot vai giong 



lai biet dung den phudng phap ket thai gia tao. 


De phoi hop nhau chung biet dung du the thdc ma loai ngudi da biet: td che do 
doc the, da the, mau he v.v... Chung lai dung de mot the thdc ma loai ngudi 
chtfa biet: loi sinh san hang loat, chi mot con mai chiu thai mot Ian roi sinh ra 
hang bao nhieu con khac. 

Co the noi nhdng hien tddng cua tao vat la nhdng cuoc thi nghiem ke tiep va rat 
khac nhau. Sd song dang lifti truyen do mot sd rui may. Tao vat cung khong biet 
chon Ida mot the thdc thich dng vdi moi vat, co khi lai dung den nhdng the thdc 
co phdting hai cho giong noi. Cac nha sinh vat hoc nhan thay hien tudng “dot 
bien” thutdog dien ra mot each bat lcfi cho viec tien hoa cac sinh vat. Nhdng hien 
tUOng cua tao vat thudng dien ra mot each ngau nhien, khong theo mot trat td 
nhat dinh nao, lai thieu ca sd hoa hdp lam cho lam nha khoa hoc, lam nha tu 5 
tiding phai suy nghi. 

Chung ta co the dan ra hang tram thi du ve sd thieu hoa hpp trong tao vat. Theo 
luat chung cua sinh ly hoc thi co mot con tinh trung la co the gap noan cau de ket 
hdp va ket thai. Song trdng cua loai ech lai chda den ba tinh trung. Le di nhien 
chi co mot tinh trdng ket hpp con hai “anh” kia thi... ngoi xem. 

Mot thi du khac: da so cac sinh vat (thdc vat hay dong vat) d'eu thuoc hang 
“lifting tu’o’ng nhiem the” tdc la trong nhdng te bao cua sinh vat ay d'eu co hai 
giong nhiem the. Nhifng dong thdi te bao cua mot so ngudi hoac vai giong vat 
lai co nhieu giong nhiem the. Nhdng giong nay to ldn khac thudng. 


Thai do cua ngtfdi hien: 


Trade mot tao vat mu quang ma con ngudi khong do lifting noi y dinh, trade 
cai vu tru vo bien ma con ngifdi chi la mot phan nho nhit khong dang ke, nhdng 
ai khong may man dang co mot long tin ngudng nhd do tim thay sd an tinh cua 
tarn hon, lam sao khoi thac mac ve van de dinh menh cua con ngudi? Phai tda 
vao dau de tim thay mot le song? Phai co thai do nao de tim hanh phuc trong ddi 
song? 

Trade het, chung ta phai can cd d diem thUc te nay: sd dau kho la can thiet, 
khong dau kho chung ta cung khong sao nem dang hanh phuc. Neu co the ddt bo 



het moi noi dau kho b dbi nay chung ta se di den, khong phai sd than nhien cua 
tam hon ma phai khac ky da chu tru’o’ng, song la di den cho bat dong cua mot 
hon da, mot khuc go. 

Hanh phuc tren dbi nay vda chong qua vda tu’o’ng dbi. Khong mot con ngu’b’i 
nao, mot bien co nao co the mang hanh phuc den cho chung ta. Cai hanh phuc 
ay, chung ta phai td tao lay do she co gang rieng cua minh. Trdbc het phai biet 
tim each lam giam bdt nhdng moi dau kho cua rieng minh, giam nhdng moi kho 
ve the chat bang each bao ve si?c khoe, giam nhiing moi kho ve tinh than bang 
each tao nen mot ca tinh tap thanh du sdc kiem ham hoac lam diu bbt nhdng 
bam chat thien nhien nao co phu’o’ng hai. 

Nhdng can nhat la ddng bao gib gieo rac sit dau kho chung quanh minh, trai lai 
phai tim each xoa diu noi kho cua ke khac. Trdbc su 5 dau kho, moi ngdbi deu lien 
dbi vbi nhau. 

Ngdbi ich ky ngb rang co the tao lay hanh phuc bang each gieo hoa, gdi kho cho 
ke khac. That ra ho da lam lac to. Khong chay thi kip nhdng dau kho ho da gieo 
rac se quay tref lai de day vo chinh ho. 

Oc khon ngoan cua loai ngdbi da chang tdng day: khong ai co the xay ddng 
hanh phuc cua minh tren sd dau kho cua nhdng ngdbi khac. 


To chiifc nhufng gio 1 nhan ha: 


Chi trong nhdng gib nhan ha chung ta mbi co dip mb mang kien thde, boi bo 
tinh than hoac tri thde, tao nen sd binh quan gida noi than va ngoai canh, de 
hdbng den hanh phuc. 

Nhdng gib can lao chi xen vao de phat trien nhdng cong viec noi tren, dong thbi 
de thoa man nhdng nhu c'au cot yeu cua chung ta. 

Neu chung ta muon db nhoc nhan vi can lao chung ta phai biet giam bbt cong 
viec lam. Nhdng ngdbi men chuong td do thdbng biet han che cong viec lam, ho 
chi lam nhdng cong viec nao khan thiet thoi. 

Noi the khong co nghia la khuyen ai xem re viec can lao hoac cho rang chi nen 



lam viec mot each gifting gao, mien chdng. Da dh vao mot tro chcti chung ta 
phai tuan theo luat le cua tro chdi ay the da khong lam viec thi thoi ma da lam 
thi phai co gang tien den cho tan thien, tan my. Co biet lam viec vdi tinh than ay 
chung ta mhi co the mong hu’o’ng dang It nhieu th do con sot lai. 

Nhh the, tat ca nhhng phn’o’ng phap nao co the gian di hoa cong viec lam, giam 
bht she nghdi, rut bht theft gih deu dang dang ke la mot ltfi Ich xa hoi. Danh rang 
lam cho con ngitcft nhan ha cung co diem khong hay, rat co the vi qua nhan ha 
ma ngiihi ta dam ra hit hong. Chita at gi tat ca moi ngheft deu biet dung theft gian 
nhan roi cua ho de tu tarn cai tinh. Nhifng neu ho biet dung nhhng gih nhan ha 
ay mot each vo hai ke ra cung quy lam roi... 

Cong cuoc to chhc cong viec phai di doi vhi cong cuoc giao due xa hoi. Mot khi 
cong viec lam da dang to chhc thi no cung da mat hhng thu phan nao, dhng ve 
phu’o’ng dien tinh than ma xet, nhif vay phai tim cho con ngu’d’i nhhng thu vui 
khac de ho khoi dam minh trong nhhng khoai lac co hai nhh ritpu, thuoc phien. 
To chhc nhhng thu vui cung quan trong nhh to chhc cong viec lam. 


Moi tham hoa cua thfri dai nay: 


Neu cho rang hanh phuc chung ta tuy thuoc phan nao cai toan than cam giac, 
the la sh thang bang cua bo than kinh thi tat ca nhhng nguyen do nao co the lam 
mat sh thang bang ay deu co anh hhcfng den sh thh thai cua tarn hon the la den 
hanh phuc cua chung ta. Doi vhi nhhng ngithi do bam sinh ma tinh than bi suy 
kem thi mot bien co khong hay nao xay ra cung co the bien thanh tham hoa. 
Nhhng ngiihi tinh von lac quan de chong tra vhi nghich canh hefn. 

Song du co lac quan den dau cung co mot gihi han. Trong khuc quanh cua lich 
sh ma chung ta dang song hien nay, co the noi hanh phuc cua loai ngiihi luon 
luon bi de doa. 

Qua bom nguyen th huy diet thanh pho Hiroshima nam 1945 da lam cho da so 
dan chung phai kinh ngac. Vi ngoai trh mot so hiem ngiihi co thhc hoc, da so 
dan chung deu khong nhan dinh rd bithc tien trien ky la cua khoa hoc trong vong 
50 nam gan day, no lam dao Ion nen mong nhhng kien thhc loai ngifhi. Cac nha 
khoa hoc hien nay da lat do nhieu gia tri cu. Th thuyet “tu’o’ng doi” cua Einstein, 
thuyet “lu’p’ng th” cua Plank, thuyet “cd hoc ba dong” cua Broglie den nhhng 
cuoc tim toi ve nguyen th lhc, nhhng gi ma cac nha khoa hoc chu tru’o’ng th may 



the ky tru’o’c deu bi lat nhao. Khi nghien cbu ve nhbng gi thuoc cai the gibi “vo 
cung tieu” ngifbi ta nhan thay no khong may khac cai the gibi “vo cung dai” ma 
chung ta da tbng quan niem khi co dip n gif be mat nhin len vom trbi tham tham 
trong dem he. 

Xba kia ong cha chung ta quan niem mot cai vu tru rat do’ll gian ma qua dia cau 
la trung tarn diem, chung quanh do co mat trbi, mat trang va cac ngoi sao. Sau 
do nhb thuyet Newton chung ta da hieu rd hon ve each cau tao, ve mot it dinh 
luat cua vu tru. Nhifng hien gib, chung ta phai nhan rang may chom sao ma 
chung ta nhin thay tren vom trbi b nhiing dem trong sang, thUc ra do chi la 
nhiing tinh van trong so bao nhieu tinh van khac ma chung ta chifa rd bbi no 
each xa chung ta hang bao nhieu be cay so. Va moi tinh van nhu the la ca mot vu 
tru. 

Dong thbi mot y thbc he mbi lai de nen tren sau tram trieu ngifbi, va con lam le 
xam chiem ca nhan loai. Mot y thbc he gom co nhbng chan ly ma ngifbi ta tif y 
dat ra san, no bat buoc con ngifbi phai tif tifbng, phai cam nghi theo dinh luat 
duy nhat, trai ngifOc vbi nhbng gi tb bao nhieu the ky da lam thanh gia tri con 
ngifbi. 

Mot phan lbn dan chung tren qua dia cau nay hien dang song trong kinh hoang, 
vi no’m nbp lo sb moi de doa ay. 

Sb tich ma phu thuy tap sb bay ra lam phep huyen dieu de roi nhbng phep ay trb 
lai am hai minh ngay nay da thanh mot sb that. 

- Het - 



